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HINNANGULINE GLOMERULAARFILTRATSIOONI KIIRUS
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eGFR (CKD-EPI 2009. a valem)

CKD-EPI - Chronic Kidney Disease Epidemiology Collaboration (valemi
autorid)

eGFR - estimated Glomerular Filtration Rate

eGFR on glomerulaarse filtratsioonivéime parim kliinilises praktikas
kasutatav moddik nii tervetel kui haigetel stabiilse neerufunktsiooni korral.

Arvutatakse plasma kreatiniini, patsiendi vanuse ja soo alusel. Kreatiniini
analiiisimeetod on standardiseeritud ID/MS jérgi. Kroonilise neeruhaiguse
(KNH) klassifitseerimise aluseks on neeruhaiguse pohjus, eGFR kategooria
ja albuminuuria kategooria.

CKD-EPI valem:

Sugu S-Crea Valem (vanus > 18 a.)
umol/L

Naised <61.9 GFR =144 x (S-Crea/61.9)-0.329 x (0.993)Age
Naised >61.9 GFR =144 x (S-Crea/61.9)-1.209 x (0.993)Age
Mehed <79.6 GFR =141 x (S-Crea/79.6)-0.411 x (0.993)Age
Mehed >79.6 GFR=141 x (S-Crea/79.6)-1.209 x (0.993)Age

e kroonilise neeruhaiguse avastamine ja monitoorimine

e nefrotoksiliste ravimite doseerimine
>60 mL/min/1,73m?

KNH raskusastmed eGFR-i (ml/min/1,73 m2) alusel:
KNH raskusaste

¢GFR Neerufunktsioon
Gl >90 Normaalne
G2 60—89 Kerge vihenemine
G3a 45-59 Kerge kuni mdddukas vihenemine
G3b 3044 Mo60odukas kuni oluline vihenemine
G4 15-29 Oluline vdhenemine
G5 <15 Loppstaadiumis neerupuudulikkus

Jargnevatel patsiendigruppidel ei ole CKD-EPI valem kasutatav:

e lapsed<l8a

e rasedad

e keskmisest oluliselt vdiksem voi suurem lihasmass

e idge neeruhaigus

e ddrmuslik dieet (nt suured lihakogused, kreatiin toidulisandina)
Arvutuslik parameeter, koodita

e  Eesti Ravijuhend Kroonilise neeruhaiguse ennetus ja kasitlus 2023-10

e  The new, race-free, Chronic Kidney Disease Epidemiology Consortium (CKD-EPI)

equation to estimate glomerular filtration rate: is it applicable in Europe? A position

statement by the European Federation of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine (EFLM). Clin Chem Lab Med 2022
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