PEREKOOLI LOENGU
TUNNI BRONEERIMINE DESKTOP

@ loengutega tutvumine
Perekooli kalendriga saad tutvuda aadressil: www.itk.ee/perekool. Kalendriga on véimalik
tutvuda kaoigil huvilistel. Ekraanivaates on perekooli kalender kuvatud nadala kaupa.

Uheksa ilusat kuud jooga ja i inni Neljas trimester ehk sinnitusjargne periood  Beebiga véimlema
Rakenda
Asukoht Aeg 8 - 18 Vabad kohad
c‘ Kustuta kéik
< 5.—9. august 2024 >
Esmaspaevb Teisipaev6 Kolmapaev7 Neljapaev 8 Reede9
08.00 03.00 05.00 08.00 08.00
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Beebide voimlemine 8-9 kuud Vaikelaste viimlemine 1-2
10.00-10.45 Ravi uksus, B- aastat (alates esimestest
korpus, | korrus, ruum RE0121 sammudest)
i kohiyi ) 10.00-10.45 Jarve Uksus, |
korrus, ruum JAO122
Vabu kohti: 10
11.00 11.00 11.00 11.00 11.00
Beebide voimlemine 4-5 kuud Beebide vdimlemine 9-12
11.00-11.45 Ravi iksus, B- Kuud
korpus, | korrus, ruum RE0121 1.00-11.45 J3rve iiksus, |
Vabu kohti: 10 korrus, ruum JAD122
Vabu kohti: 10
[ Kalendris saad otsida endale sobivaid perekooli teenuseid erinevate filtrite abil:
teemad, asukoht, aeg, vabad kohad.
Uheksa ilusat kuud jooga ja i i i Neljas trimester ehk stinnitusjargne periood  Beebiga vimlema
Rakenda
Asukoht v Aeg 8 - 19 (D Vabad kohad I

Kustuta kéik
Tervise 8/ Energia 8, Jarve Uksus, | korrus, ruum JA0122

Ravi 18, Ravi ikksus, B-korpus, | korrus, ruum RB0121

Online lecture

august 2024 >

Esmaspaev b Teisipaev 6 Kolmapdev 7 Neljapaev 8 Reede9
08.00 08.00 08.00 08.00 08.00
09.00 09.00 09.00 09.00 09.00
10.00 10.00 10.00 10.00 10.00
Beebide voimlemine 6-9 kuud Véikelaste véimlemine 1-2

o Eri keeltes toimuvate loengute kava nagemiseks muuda lehekiilje keelevalikut.

est eng rus

Patient 5 Career>  Hospital 5  Contact > (c]

IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

Perekooli

Lesson plan Chongsporsonat i

My bookings Lesson plan

Nine beauiful months  Yoga and exercise during pregnancy  Preparing for childbirth  The fourth trimester aka the postpartum period  Baby activty group

; - Apply
Location v Time. -] 19 (I Avaiable places Crear a1
< 12.-16.August 2024 >
Monday 12 Tuesday 13 Wednesday 14 Thursday 15 Friday 16
00 won 0800 0 000
0900 0900 0900 ©0 0900
1000 10.00 10.00 1000 1000

o Tundide kirjeldustega on voimalik tutvuda vastavale teenusele klikkides.

Lapseootel wellfit
treening

Aeg 13.08.2024 11.00 - 1215
Koht: Ravi 18, Ravi iiksus, B-korpus, | korrus, ruum
RBO0121

Just Sinu vBimetele vastav paraja, m3bduka,
koormusega dldfudsiline treening, mis hoimab
lintsamaid aeroobika samme ja kogu keha
inastreeningut Trennis i ole keerulisi sammukom-
binatsioone ja tempo saab vaiida tapselt enda jargi
Qodatud on kiik rasedad, olenemata raseduse
Kestvusest. Rasedusaegne treening on naise rasedus-
Ja sunnituskogemuse loomisel oluiisel konal.Isegi kui
Sa pole kunagi sporti teinud, s lapseootus on just Sige
2eg teha esimens sammuke sellel teskonnal oma
valdkonda valdavate spetsialistide juhendamisel

Trainer. Tatjana Kreit

Hind: 12006

Vabu ot 010

LOENGUSSE BRONEERIMINE

Soovitud loengu voi tunni saab broneerida veebi kaudu, logides sisse kas ID-kaardi, smart-ID voi
mobiil-1D vahendusel. Tutvu ka kasutustingimuste ja isikuandmete té6tlemise infoga.

« Tagasi Perekooli

Logi sisse

‘Smart-ID Mobiil -ID ID-Kaart

National Identity Number

Noustun kasutustingimustega

Noustun isikuandmete totlemisega

@ Esimeselkorralsisse logides palub siisteem kasutajal sisestada tulevaseks infovahetuseks
ees- ja perekonnanime ning ajakohased kontaktandmed.

]

IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

est eng rus

¢ Tagasi

Kontaktandmed

Ees- ja perekonnanimi

Mari Maasikas

E-post

mari.maasika@gmail.com

Phone Number

‘ = . 51234567|

@ loenguid/tunde broneerides kuvab siisteem kasutaja andmed uuesti. Soovi korral saab
andmeid muuta, klikkides vastavale valjale.

Broneeringu detailid Sisesta kontaktandmed

Lapseootel wellfit treening Name

Mari Maasikas
Aeg: 23.07.2024 11.00 - 12.15
Koht: Ravi 18, Ravi iiksus (I korrus) i
Just Sinu véimetele vastav paraja, méGduka, koormusega ildfaisiline
treening, mis halmab lintsamaid aeroobika samme ja kogu keha
lihastreeningut. Trennis ei ole keerulisi sammukombinatsioone ja tempot
saab valida tapselt enda jargi. Oodatud on kéik rasedad, olenemata Phone number
raseduse kestvusest.

mari maasikas@gmail.com

Rasedusaegne treening on naise rasedus- ja stinnituskogemuse loomisel = 51234567
olulisel kohal. Isegi kui Sa pole kunagi sporti teinud, siis lapsecotus on just h
sige aeg teha esimene sammuke sellel teekonnal oma valdkonda valdavate
spetsialistide juhendamisel. Book

Treener: Tatjana Kreit

Hind: 12.00€ Broneeringut on véimalik muuta iseteenindusteskkonnas kuni 3 h enne loengu/

Registreerunuid: 010 tunni algusaega. Hiliem broneeringuid tiihistada ei ole véimalik ja tunni maksumust
e tagastata.

Tasulise loengu korral suunab siisteem kasutaja maksekeskusesse, kus on véimalik tasuda
pangalingi kaudu. Tasuta loengu korral kuvatakse broneeringu kinnitus.

PAYMENT EN v

Total €12.00

CARD PAYMENT

@ visa
BANK PAYMENT -
[ o | LHV
SEB COOP 17k
Luminor Swedbank @

@ Eduka makse korral kuvab siisteem &nnestumise teate. Kasutaja meilile saadetakse
broneeringu kinnitus. Ebadnnestunud makse korral teavitab siisteem sellest.
Palun proovi uuesti. Kui probleem on korduyv, teata sellest perekool@itk.ee.

Broneerimine Broneerimine
Treening - kogemaks head Treening - kogemaks head
rasedust ja sOnnitust rasedust ja stnnitust
Asg 2201.202416.00 - 17.15 Aeg 22.07.2024 16.00 - 17.15
Kont Ravi 18, Ravi Uksus (| korrus) Koht. Ravi 18, Ravi iiksus (I korrus)

rioadil hoos Enliselt 986naaH1 |3 GMa Kenast Mele
aiai likuda, szt
2le postivselt

Kui oled rase, kes sooib raseduss sial snnast tostada likurmi
tundu sube sobivat
g rassdatele. Ammaem:
Juhendarmisel teame harjulusl, st olsks mEnusam r@s olla Juhendamisel teeme
saavulaksid ves parem; hiida oma kehs, Gpides sasvutaksid veel pare =

F— sealjuures ka paremini Bavestuma

Sind Ghinema uue funn:

Treerer Treerer iana Leht
Hra 1200 Hnd 12.00€6

Regishsseunsid. 340 Registreenunid 210

b e

@ Sisselogitud kasutaja naeb ja saab hallata kdiki oma loenguid lehelt ,Minu broneeringud".

Perekooli

Tunniplaan Moo animeld >

Minu broneeringud Tunniplaan

Tulekul Toimunud

Lapseootel wellft treening
30072024 11:00-12:15
Ravi 18

BRONEERINGU MUUTMINE

. Kui oled teinud broneeringu, kuid loengus véi tunnis osaleda ei saa, on véimalik muuta koiki
broneeringuid teise samavaarse maksumusega teenuse vastu kuni 3 t enne selle algust.
Parast seda broneeringut enam muuta ei saa ja makstud raha ei tagastata.

Lapseootel wellfit x
treening

Aeg: 30.07.2024 11.00 - 12.15
Koht: Ravi 18, Ravi iiksus (I korrus)

Just Sinu véimetele vastav paraja, méoduka,
koormusega aldfusiline treening, mis holmab
lihtsamaid aeroobika samme ja kogu keha
lihastreeningut, Trennis e ole keerulisi
sammukombinatsioone ja tempot saab valida tapselt
enda jargi. Oodatud on koik rasedad, olenemata
raseduse kestvusest.

Rasedusaegne treening on naise rasedus- ja
stnnituskogemuse loomisel olulisel kohal. Isegi kui
Sa pole kunagi sporti teinud, siis lapseootus on just
sige aeg teha esimene sammuke sellel

teekonnal oma valdkonda valdavate spetsialistide
juhendamisel.

Muuda broneeringut

. Broneeringu muutmiseks avaneb uuesti kalendrivaade, kus kuvatakse samavaarse
maksumusega saadaolevad teenused

est eng s

IDATALLINNA KESKHAIGLA

< Tagasi Broneeringu muutmine

0 "

Besbide massaa® Beebide ujutamine Rasedus Raseduse|pool Raseduse llpool Sunnitus  Sunnitusjargne periood  Beebide voimlemine  Treeningud

Vastsindinud

Rakenda

Asukont v ng & |- 10 QD seacavalkonad oo

< 22.-26.juuli2024 >
Esmaspdev22  Teisipdev 23 Kolmapdev24  Neljapaev25 Reede 26

w00 o0 0500 w0 w00
0000 w000 0000 00 0900
1000 1000 1000 00 000

Beshide vaimiemine 6-9 kuud
10.00-10.45 Ravi tksus (1 kormus)
Vabu koht: 8

L Sobiva teenuse leidmisel tuleb klikkida sellele ja jargida imberbroneerimise protsessi, kuni
sliisteem on andnud muudatust kinnitava teate ja Sinu meilile on saabunud uue teenuse kinnitus.

est eng s
IDATALLINNA KESKHAIGLA
Broneeringu muutmine
Broneeringu detailid Sisesta kontaktandmed
f Name
Treening - kogemaks head rasedust
PR Mari Massikss
ja stinnitust
— e
Aeg: 22.07.2024 16.00 - 17.15
Koht: Ravi 18, Ravi iiksus (I korrus) Mari maasikas@gmail.com
Lapseootuse peroodil hool eriselt issendast ja oma kehast. Meie Telefon
naistearsid ja ammaemandad soovitavad raseduse aal ikud, sest pisav
- 51234567
fudsiine koormus apseootuse ajal atab sinniusele posiivse kassa. Kui su
tervis on hea, on ka sunnitus kergem ring sunniusiargne taastumine kirem
ujumine, kdndimine vdi jooga ei tundu sulle sobivat, siis ootame sind
ihinema uue tunniga - treening rasedatele. Ammaemanda juhendamisel Broneeringut on vGimaiik muuta iseteenindusteskkonnas kuni 3 h enne loengu!
teeme harjutusi, et oleks mdnusam rase olla, e i tagastata.
oskuse juniida oma keha, Gppides sealuures ka paremini lodvestuma. et
Treener Diana Lont
i 12006
Regisreenanuid: 010
et g na
OATALLINNA KESKHAIGLA
Broneerimine
ST ——
to e mat.
Treening - kogemaks head
rasedust ja stinnitust
heg: 220720241600 1745
Kont: Rav 18, Ravi iksus ( korrus)
Lapseootuse perioodi hool rise issendasta om kehast. Meie
nastearstid ja &mmasmandad soovtavad raseduse aa kuds, sest
pisay uisiine koormus apsacotuse il atab sanntusel postivselt
kaasa. Kuisu tevs on nea, on ka s kergem ning
stmntusiargne taastumine kirem
Kulcled rase, kes sooib raseduse sl ennast tostads likumisege,
ki umine, Kindimine V3 ooga e fundu sule sobivat is ootame
Sind aninema e tunniga - roeningrasecitels, Ammasmanda
Juhendamise teeme hanjtus, t ieks mnusam ase ol
‘'saavutaksid veel parema oskuse juhtida oma keha, dppides
Sesluures ka paremin odvestuma.
Treener: Diana Lent
finc: 12008
Regstesnnid: 110
Minu broneeringud
° : ingud®
Info uueneb ka vahelehel ,Minu broneeringud"”.
Perekooli
T H L Logi valia «
unniptaan Wuuda oma andmeid >
Minu broneeringud  Tunniplaan
Tulekul Toimunud
Treening - kogemaks head rasedust ja sinnitust
2072024 1600-17:15
Ravi18
© WsTsimskestsgs @ Nasekink 0 WsTaenakestsgs O Smitsnss @ Kipssiegsniusiumine
AS Ida-Tallinna Keskhaigla Haiglast Partnerile Véta iihendust
© Ravin 15,1013 Takinn vtk dokumendia Koottusedja komerentsid Estatesbendos
= ke Aodmekaise Tenseaucita Tagasisce

ANDMETE MUUTMINE

@ Sisestatud kontaktandmeid saab vajadusel muuta, klikkides lehekiilje paremas llaosas nupule
+Muuda oma andmeid". Pdrast andmete uuendamist vajuta nupule ,Salvesta“.

Perekooli
: Logivala ¢
Tunniplaan s o oo >
Mibonssingud Tunniplaan
Ssetide mssssal  Besbide utamine  Rssecus  Rasecuse | pco Sumtus . o Treringud
Vastsundinud
Rakenda
Asukant v ey 8 QI seadaval kohad Cosua s
< 15.-19.juuli2024 >
Esmaspdev 15 Teisipdev 16 Kolmapaev17 Neljapdev 18 Reede 19
w00 w50 w00 w00 w0

Test repeat ecturs for Role
06.00-08 00 Edoeng



