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1. Mboisted

Abrasioonbiopsia bioptaadi votmise meetod, mida kasutatakse
koetiiki votmiseks doneselunditest

Allhankelabor viline labor, kuhu proov uuringuks saadetakse

Avatud biopsia bioptaadi vOtmise meetod, mida kasutatakse
koetiiki vOotmiseks pindmistest kudedest voi
operatsiooni ajal

Bioptaat véikene koetiikk, mis on voetud limaskestalt
vOi operatsiooni kdigus

Preparaadiklaas preparaadiklaas, millele on kantud Ttihtlase

eksfoliatiivsel meetodil kihina eksfoliatiivsel meetodil (spaatli voi
tsiitoloogiaharjaga) vdetud tsiitoloogiline
uuringumaterjal

Histoloogiline organ/koematerjal, mis on eemaldatud

kiiruuring operatsiooni ajal ja saadetud fikseerimata
kujul kohe laborisse pahaloomulisuse
hindamiseks

Kolbmatu uuringumaterjal, mis ei vasta ,,Patoloogia-

uuringumaterjal keskuse wuuringute kdsiraamatus® esitatud
nduetele ning kuulub utiliseerimisele

Lisauuringu tellimus  lisanduv tellimus raviarsti poolt varasemalt

laborisse saadetud uuringumaterjalist, mille
uuringuvastus on viljastatud

Mirgfiksatsioon Tstitoloogilise uuringumaterjali fikseerimine
fiksaatorlahuses
Noelbiopsia bioptaadi vOtmise meetod, mida kasutatakse

koetiiki ~ vOtmiseks  siseelunditest  ja
siigavamatest kudedest; voimalik kasutada
peenndela, jdmendela, valjaldike- voi
vaakumbiopsia meetodit
Operatsioonimaterjal ~ organ/koematerjal, mis on eemaldatud
organismist kirurgilise operatsiooni kdigus

Peenndelabioptaat tsiitoloogiline  uuringumaterjal, mis on
(fine needle uuritavast  lokalisatsioonist  aspireeritud
aspirate/  aspiration, (ndelaga imetud) spetsiaalse, peene noelaga
FNA)

Proovimaterjal uuringumaterjalist eraldatud osa (voi kogu

uuringumaterjal), millega on alustatud
uuringu labiviimise protsess

Puutepreparaat preparaadiklaas, millele on kantud rakuline
materjal nditeks organilt v3i organist
eemaldatud osalt alusklaasi puudutamisega
nii, et klaasile on kandunud rakuline
uuringumaterjal




i)

IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

KD-PK-003-01 Lk 5(22)
Patoloosiakesk inoute kiisi ’ Kinnitatud patoloogiakeskuse
\Versioon 6 atofooglaieeskuse uuringute kastraamat | 5yt onna otsusega (12.06.2024)

Muutjad: Kristi Laht, bioanaliiiitilise tegevuse juht; Kaia Karja, bioanaliiiitilise t66 koordineerija

Tangbiopsia bioptaadi votmise meetod, mida kasutatakse
koetliki votmiseks endoskoopilise bronho-,
mediastino-, gastro-, kolo- voi artroskoopia

kdigus
Tarvikud uuringumaterjali proovivotuvahendid ja
transportimiseks kasutatavad saateanumad
Tsiitoloogiline tslitoloogiline uuringumaterjal, mis on voetud
kiiruuring operatsiooni ajal ja saadetud fikseerimata
kujul kohe laborisse pahaloomulisuse
hindamiseks
Uuringumaterjal inimkehast eraldatud teatud hulk

kehavedelikku, rakke, kude voi organ(eid)
uuringu teostamiseks.

2. Patoloogiakeskuse uuringute kisiraamat

2.1. Eesmirk

2.1.1. Patoloogiakeskuse uuringute kédsiraamat maératleb ja reguleerib AS Ida-Tallinna
Keskhaigla (edaspidi Haigla)  patoloogiakeskuses teostatavate uuringutega
seonduvaid tegevusi.

2.1.1.1. Patoloogiakeskuses  teostatakse  jdrgmisi  uuringuid: tsiitoloogilised,
giinekotsiitoloogilised, histoloogilised, molekulaargeneetilised (parafiinplokis
olevast koest), immunohistokeemilised uuringud ja lahangud.

2.1.2. Patoloogiakeskuse uuringute kédsiraamatu eesmérgiks on méiratleda ja reguleerida
ndudeid uuringu tellimiseks, uuringumaterjali votmiseks, transpordiks ja
sdilitamiseks.

2.1.3. Patoloogiakeskuse uuringute kédsiraamatu jargimise tulemusena tagatakse osa
patoloogiakeskuse preanaliiiitilisest kvaliteedist.

2.2.Kehtivus

2.2.1. Patoloogiakeskuse uuringute kédsiraamatus kehtestatud nduded kehtivad
uuringumaterjali edastamisel kdigist Haigla Kliinikutest.

2.2.2. Patoloogiakeskuse uuringute kédsiraamatus kehtestatud nduded kehtivad
uuringumaterjali edastamisel koigi vélistellijate poolt.

2.2.3. Patoloogiakeskuse uuringute késiraamatut vaatab lile ja korrigeerib vastavalt
vajadusele patoloogiakeskuse juhtkond. Ulevaatust ei teostata harvemini, kui kord
kolme aasta jooksul.

2.3. Vastutus
2.3.1. Patoloogiakeskuse uuringute késiraamatus kehtestatud nduete tditmise eest
vastutavad iihtselt kdik uuringumaterjali votmise, uuringute tellimise, séilitamise
ning transpordiga tegelevad Haigla to6tajad ja vilistellijad.

2.3.2. Patoloogiakeskuse juhtkonnal koost6ds patoloogiakeskuse to6tajatega on kohustus
korraldada Haigla todtajatele ja vajadusel vilistellijatele koolitusi, et tagada
uuringumaterjali votmise, uuringute tellimise, transpordi ning siilitamisega
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seonduv preanaliiiitiline kvaliteet, tagamaks kvaliteetsete ja usaldusvédrsete
uuringutulemuste edastamise.

3. Uuringumaterjali vastuvotukohad

Uuringumaterjale voetakse patoloogiakeskuses vastu toopéaeviti kella 8.00-16.00.
Uuringumaterjalide vastuvotukoht asub aadressil Herne 33, Tallinn K-korpus patoloogiakeskuses
ruumis RKO267, sissepddsuga Patoloogikumi fuajeest.

e Ravi 18 iiksuses asuvatest osakondadest toovad uuringumaterjali selleks volitatud
osakonna tootajad ise patoloogiakeskusesse.

e Haigla teistest iiksustest toovad uuringumaterjali patoloogiakeskusesse Haigla
autojuhid vastavast Haiglas kehtivale transpordigraafikule.

e Viilistellija poolt patoloogiakeskusesse saadetava uuringumaterjali transpordi
organiseerib transpordi ise.

e Viilistellijjad, kes on tellinud Haiglalt transporditeenuse, saavad saata
uuringumaterjali Haigla autojuhiga vastavalt lepingus kehtestatud tingimustele.

4. Saatekirjade, tarvikute ja fiksaatorite tellimine
4.1. Saatekirjade, tarvikute ja fiksaatorite tellimine Haiglas

4.1.1. Tarvikuid, proovindusid, transpordikarpe ja uuringute pabersaatekirjade vorme
tellib kesklao veebipdhisest tellimisportaalist uuringut votva osakonna tellimuste
tegemise eest vastutav isik.

4.1.2. Uuringumaterjali fikseerimiseks vajalikke fiksaatoreid (10% puhverdatud
formaliin (4% formaldehiiiid), Bouini lahus, 96% ja 50% etanool) voi fiksaatorit
(10% puhverdatud formaliin, 4% formaldehiiiidi lahust, ThinPrep PreservCyt,
ThinPrep CytoLyt) sisaldavaid saateanumaid tellib apteegi tellimismoodulist
uuringut votva osakonna tellimuste tegemise eest vastutav isik.

4.1.3. Patoloogiakeskuses aktsepteeritud saateanumad on Kirjeldatud ,,Patoloogiakeskuse
uuringute nimistus* KD-PK-003-04.

4.2. Nouded vilistellijatele
4.2.1. Saatekirjade vormid on saadaval elektroonselt Haigla kodulehel.
4.2.2. Vilistellijad saadavad uuringumaterjali patoloogiakeskuses aktsepteeritud
proovindudes. Patoloogiakeskus {ildjuhul proovindusid, pakendamis- ja
transpordianumaid, tarvikuid ega fiksaatoreid ei viljasta.

5. Uuringute tellimine

Patoloogiakeskuses teostavate uuringute tellimise vajaduse otsustab ravi-, valvearst (edaspidi arst)
vOi &mmaemand. Uuringu tellimuse aluseks on korrektselt tdidetud uuringu saatekiri paberkandjal
voi elektroonselt.

Patoloogiakeskus eelistab kasutada oma Haigla poolt Kinnitatud pabersaatekirja vorme.
Vilistellijal on lubatud kasutada ka oma asutuse saatekirja vorme juhul, kui seal sisalduvad p. 5.1.
dra toodud andmed.

Koik patoloogiaspetsiifilised uuringud tellitakse Haigla patoloogiakeskusest. Juhul, kui vajalikku
uuringut patoloogiakeskuses ei teostata, toimitakse vastavalt dokumendile ,,Allhankelaboritest
tellitavad uuringud*, JD-PK-010.
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5.1. Uuringu tellimine pabersaatekirja alusel

5.1.1.

5.1.2.
5.1.3.
5.14.
5.1.5.
5.1.6.

5.1.7.
5.1.8.
5.1.9.
5.1.10.
5.1.11.
5.1.12.

Kleebi saatekirjale patsiendi nimekleebis. Nimekleebise puudumisel Kkirjuta
triikkitdhtedega patsiendi isikuandmed (ees- ja perekonnanimi, isikukood);
Uuringumaterjali saatja andmed (asutuse ja tervishoiutodtaja andmed);
Uuringumaterjali votja andmed (tervishoiutdotaja andmed);

Uuringumaterjali votmise kuupéev ja kellaaeg;

Haigusloo number;

Kliinilised andmed (diagnoos, anamnees, uuringu seisukohast olulisemad
varasemad uuringud, vajadusel giinekoloogilised andmed);

Uuringumaterjali paige;

Uuringumaterjali fikseerimise viis;

Saateanumate arv;

Koetiikkide arv;

vajadusel lisainfo patoloogile;

Cito! ja operatsiooniaegse Kiiruuringu (edaspidi: kiiruuring) korral tuleb saatekirjal
tdita vastav andmevdli. Kiiruuringu korral lisada operatsioonitoa telefoninumber.

Saatekirjade tditmine paberkandjal on tépsemalt lahti kirjutatud juhendis ,,Histoloogilise uuringu
pabersaatekirja tditmise juhend KD-PK-003-06, ,,Tsiitoloogilise uuringu pabersaatekirja
tditmise juhend“ KD-PK-003-03 ja ,,Giinekotsiitoloogilise uuringu pabersaatekirja tditmise
juhend“ KD-PK-003-05.

5.2. Operatsiooniaegse kiiruuringu tellimine

5.2.1.

5.2.2.

Kiiruuringu saatmisest teavitatakse patoloogiakeskuse laborit saabuvast
kiiruuringust telefoni teel. Telefoninumber on 53 237 066.

Kiiruuringu tellimisel tuleb téhistada ja tdita saatekirjal kast Operatsioon kestab
(kiiruuring), mis viitab patsiendi erakorralisele seisundile, s.t. arst vajab uuringu
tulemusi otsekohe, et teha moddapadsmatuid otsuseid haige seisundi kohta.

5.3. Uuringu elektroonne tellimine

Uuringu

tellimuse esitab tellija elektroonselt EHealth keskkonnas patsiendi kontekstis.

Juhend elektroonse tellimuse vormistamise kohta asub Haigla siseveebis Tugiteenused >

eHealthi

juhendid > Haigusjuhtumi dokumenteerimine > saatekirjade plokk.

5.4. Lisauuringute tellimine

5.4.1.

5.4.2.

5.4.3.

Tellimus vormistatakse elektroonselt 1dbi eHealthi keskkonna voi pabersaatekirjal.
Tellija kirjutab lahtrisse ,,POHJENDUS/KUSIMUS/EESMARK* lisauuringu
nimetuse, mida soovitakse tellida.

Patoloogiakeskuse arst hindab uuringumaterjali piisavust lisauuringu teostamiseks.
Juhul, kui uuringumaterjali on liiga véhe voi puudub, Siis teavitab ta sellest raviarsti
telefoni voi e-kirja teel.

Patoloogiakeskuses ~ teostavate  uuringute  nimekiri on  kéttesaadav
,,Patoloogiakeskuse uuringute nimistusz“ KD-PK-003-04.

5.5. Uuringute tellimine viljastpoolt Haiglat

5.5.1.

Juhul, kui raviarst soovib tellida uuringut, mida ei ole ,Patoloogiakeskuse
uuringute nimistus“, KD-PK-003-04, tellitakse see uuring allhankelaborist
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5.5.2.

5.5.3.

5.5.4.

5.5.5.

5.5.6.

(,;Allhankelaboritest tellitavad uuringud®, JD-PK-010). Raviarst saadab vastava
tellimusega saatekirja ja vajadusel ka proovimaterjali patoloogiakeskusesse.
Saatekirjale peab olema margitud allhankelabori nimetus, kust soovitakse uuringut
tellida.

Kiireloomuliste uuringute korral organiseerib tellimuse vormistanud arst
uuringumaterjali  saatmise allhankelaborisse koos allhankelabori  uuringu
tellimiseks vajaliku saatekirjaga. Saatekirja koopia saadab patoloogiakeskusesse
vOi vormistab uuringule Haigla infosiisteemis elektroonse tellimuse, kus mérgib
lahtrisse ,,POHJENDUS/KUSIMUS/EESMARK*, mis allhankelaborisse uuring on
saadetud ja uuringu nimetuse.

Allhankelaborist uuringu tellimisel 14htub tellija allhankelabori poolt kehtestatud
nduetest uuringumaterjali votmisele, fikseerimisele, saatekirjale ja transpordile.
Need on leitavad iga allhankelabori kodulehelt voi vajaliku info puudumisel saab
konsulteerida uuringut teostava arstiga.

Uuringuks vajaliku parafiinploki, parafiinldikude voi preparaadiklaasi Saatmise
eest allhankelaborisse vastutab tellimusega tegelev patoloogiakeskuse arst.

Ko&igi allhankena saadetud wuuringute tellimused ja uuringutulemused
registreeritakse  Haigla infosiisteemis. Uuringute vastused edastatakse
allhankelaborite poolt patoloogiakeskuse sekretérile, kes sisestab need Haigla
infosiisteemi.

Patsiendi enda poolt tasutud uuringud, mille vahendamisel osaleb patoloogiakeskus
patsiendiga seotud preparaadiklaaside/parafiinploki  véljastajana, Haigla
infoslisteemi ei registreerita. Patsiendi raviarst tdidab patoloogiakeskusest
preparaadiklaaside ning koe- ja rakuplokkide tellimise vormi.

5.6. Patoloogiakeskuses teostatud uuringute preparaadiklaaside, koe- ja rakuplokkide

tellimine

5.6.1.

5.6.2.

5.6.3.

5.6.4.

5.6.5.

5.6.6.

5.6.7.
5.6.8.

5.6.9.

Patoloogiakeskuses teostatud uuringu preparaadiklaasi(de), koe- voi rakuploki(de)
tellimiseks tuleb tdita ,,Patoloogiakeskusest preparaadiklaaside ning koe- ja
rakuplokkide tellimise vorm®.

Patsient ise voib tellida vélja ainult enda uuringute preparaadiklaase ning koe- ja
rakuplokke.

Arst voib tellida vilja enda patsiendi uuringute preparaadiklaase ning koe- ja
rakuplokke.

Tellija kohustus on  tagastada koik antud tellimuse raames véljastatavad
preparaadiklaasid, koe- voi rakuplokid.

Tellija vastutab Haigla patoloogiakeskuse poolt viljastatud uuringute fofoEesti
Vabariigis kehtivatele seadustele ja arstieetika printsiipidele.

Elektroonselt tdidetav vorm on kittesaadav nii Haigla siseveebis (Ravitod >
Patoloogiakeskuse kvaliteedikdsiraamat) kui vélisveebis (www.itk.ee) Kliinikud >
Diagnostikakliinik > Patoloogiakeskus > Patoloogiakeskusest preparaadiklaaside
ning koe- ja rakuplokkide tellimine.

Elektroonselt tiidetud ja allkirjastatud vorm saata aadressile patoloogia@itk.ee.
Vilja prinditud ja paberkandjal allkirjastatud vorm saata aadressile AS Ida-
Tallinna Keskhaigla, Patoloogiakeskus, Herne 33, 10135 Tallinn.
Konsultatsiooniks voi ravimuuringuks tellitud uuringu preparaadiklaasi(d), koe-
voi parafiinploki(d) viljastab patoloogiakeskuse sekretir kas otse patsiendile voi
saadab need tellimuse esitanud arstile.
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5.7. Patoanatoomilise lahangu tellimine

5.7.1. Patoloogiakeskuses teostatakse lahanguid vastavalt seadusele ja haiglas kehtivale
,» regevusjuhendile surmajuhtumi korral “ voi lahkunu omaste tellimusel.

5.7.2. Patoanatoomilisele lahangule suunamist teostab raviarst vastavalt seaduses
satestatud juhtudel, muudel juhtudel surnu omaste voi seadusliku esindaja kirjaliku
nousoleku voi noude alusel. Lahangu tegemise aluseks on korrektselt tididetud
saatekiri.

5.7.3. Teisest asutustest (varasem kokkulepe) saadetava patoanatoomilise lahangu korral
teavitab arst selle vajadusest patoloogiakeskuse sekretéri hiljemalt kella 09.00-ks
(telefon 620 7277).

6. Uuringumaterjali votmise ja transpordi nouded

Dokumendis ,,Patoloogiakeskuse uuringute nimistu “, KD-PK-003-04 on kokkuvotlik iilevaade
patoloogiakeskuses teostatavatest uuringutest, uuringumaterjali proovivotule ja uuringumaterjali
transpordile/séilitamisele kehtivatest nduetest.

6.1. Patsiendi identifitseerimine
6.1.1. Uuringumaterjali votja vastutab patsiendi identifitseerimise, informeerimise ning
ettevalmistamise eest. Kdik patsiendile teostavad uuringud vajavad informeeritud
nousolekut, mille eest vastutavad protseduure/uuringuid ldbiviivad to6tajad.

6.2. Uuringumaterjali proovinéu ja/véi preparaadiklaasi markeerimine

6.2.1. Uuringumaterjali proovindu(d) tuleb markeerida patsiendi nimekleebisega. See
tuleb kleepida proovindu kiiljele, mitte kaanele, et viltida tooprotsessi kdigus
tekkida voivat veaohtu.

6.2.2. Elektroonse saatekirja korral tuleb nimekleebis kleepida proovindule vertikaalselt.

6.2.3. Juhul, kui ihelt patsiendilt on vdetud uuringumaterjal mitmesse erinevasse
proovindusse, siis tuleb need markeerida lisaks patsiendi nimekleebisele ka
jarjekorranumbriga. Saatekirjale tuleb maérkida jirjekorranumbri jirgi selgitus
proovindus oleva uuringumaterjali lokalisatsioon (paige) ja nt bioptaatide korral ka
koetiikkide arvu kohta.

6.2.4. Uuringumaterjali votmisel preparaadiklaasile Kirjutab votja hariliku pliiatsiga
alusklaasi lihvitud voi vérvilisele osale patsiendi ees- ja perekonnanime ning
isikukoodi. Ei ole lubatud kasutada teisi kirjutusvahendeid, kuna tootluses
kasutatavad kemikaalid lahustavad neid. Preparaadiklaaside transpordikarp tuleb
samuti markeerida patsiendi nimekleebisega.

6.2.5. Uuringumaterjali votja kontrollib patsiendi andmete kokkulangevust saatekirjal ja
proovindul/preparaadiklaasil pakendamisel.

6.2.6. Patoloogiakeskus ei vota todsse uuringumaterjali, kui saatekirjal ning proovinoul
olevad isikuandmed ei kattu voi puudub saatekiri.

7. Uuringumaterjali transport patoloogiakeskusesse
7.1.1. Uuringumaterjali transpordil on koigil uuringute tellijatel ja toojatel kohustus
jargida patoloogiakeskuse poolt esitatavaid noudeid (;, Patoloogiakeskuse
uuringumaterjalide pakendamise ja transpordi juhend ', KD-PK-003-02).
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7.1.2.

7.1.3.

7.14.

7.15.

7.1.6.

7.1.7.

7.1.8.

7.1.9.

Uuringumaterjali  preanaliiiitilise  kvaliteedi tagamiseks tuleb transportida
uuringumaterjal patoloogiakeskusesse alati esimesel voimalusel.

10% puhverdatud formaliinis (4% formaldehiiiid) olev histoloogiline
uuringumaterjal tuua laborisse 12-48 tunni jooksul. Valjaspool patoloogiakeskuse
té0aega voetud uuringumaterjal tuleb siilitada vitja osakonnas toatemperatuuril ja
tuua esimesel vdimalusel laborisse.

Fikseerimata histoloogilised uuringumaterjalid tuleb tuua/saata
patoloogiakeskusesse kohe.

Tsiitoloogiline uuringumaterjal (kehavedelikud) tuleb tuua patoloogiakeskusesse
kohe v0i hoida vdtja osakonnas kiilmkapis +4 ... +8 °C juures maksimaalselt 24 h.
Preparaadiklaasil voi fiksaatoris olev tsiitoloogiline uuringumaterjal tuua kohe
laborisse vOi selle vOimaluse puudumisele sdilitada votja osakonnas
toatemperatuuril ja tuua esimesel voimalusel laborisse.

Uuringumaterjaliga proovindud transporditakse patoloogiakeskusesse piistises
asendis majasiseselt kaanega suletavas karbis ning majaviliselt termokastis, mis on
margistatud bioloogilise ohumérgisega, kui ei ole kehtestatud erindudeid.
Andmekaitse nduete tagamiseks tuleb saatekirjad paigutada transportkonteinerisse
kokkumurtult eraldi sahtlisse, minigrippkotti voi kasutada timbrikku, et patsiendi
andmed ei oleks néhtavad.

Transpordi kdigus patoloogiakeskusesse tuleb tagada uuringumaterjali kdlblikkus
uuringuteks ning ohutus nii uuringumaterjali toojale kui ka iimbritsevale
keskkonnale.

Histoloogilised, tsiitoloogilised ja giinekotsiitoloogilised uuringumaterjalid
transporditakse eraldi transpordikarbis/-kastis, et viltida uuringumaterjali
ristsaastust ja hiavimist.

8. Histoloogiline uuringumaterjal
Histoloogiliseks uuringumaterjaliks on protseduuri vdi operatsiooni kéigus eemaldatud koetiikk

vOl  organ.

Votmistehnika  jérgi  jagunevad  uuringumaterjalid  bioptaatideks ja

operatsioonimaterjaliks. Bioptaadi vOtmiseks kasutatakse jdrgmisi uuringumeetodeid:
ndelbiopsia, tangbiopsia, avatud biopsia voi abrasioonbiopsia. Histoloogilise uuringumaterjal
saatmiseks patoloogiakeskusesse uuringule kasutatakse Histoloogilise uuringu pabersaatekirja voi
elektroonse tellimuse korral Haigla infosiisteemis (eHealth) valida teostaja tiksus: histoloogia ja
teenusegrupp: histoloogia.

8.1. Nouded histoloogilise uuringumaterjali saatmisanumatele

Histoloogilise

uuringumaterjali  saatmiseks tuleb kasutada mdranemis-, lekke- ja

formaliinikindlast materjalist sobivas suuruses proovindusid. Proovindu kaas peab olema
korralikult suletud.

8.2. Nouded histoloogilise uuringumaterjali fikseerimiseks
Proovindu peab mahutama histoloogilise uuringumaterjali koos fiksaatoriga, milleks on 10%
puhverdatud formaliin (4% formaldehiiiid) voi Bouini lahus. Lubatud on kasutada ka fiksaatoriga
eeltdidetud proovindusid. Uuringumaterjal tuleb asetada juba proovindusse varem valatud
fiksaatorisse. Fikseerimise juures tuleb jilgida, et uuringumaterjal oleks fiksaatoriga kaetud.

Testistest voetud bioptaadid tuleb fikseerida Bouini lahuses ja saatekirjale méarkida fiksaatorisse
asetamise kuupéev ja kellaaeg.
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8.3. Histoloogilise uuringumaterjali siilitamine ja transport
10% puhverdatud formaliinis (4% formaldehiiiid) fikseeritud histoloogiline uuringumaterjal tuleb
tuua patoloogiakeskusesse esimesel voimalusel voi 12-48 tunni jooksul. Pikemaajalisem
fikseerumine voib mdjutama edasist koetootluse kvaliteeti.

Viljaspool patoloogiakeskuse todaega voetud uuringumaterjal tuleb sidilitada votja osakonnas
toatemperatuuril.

Histoloogilise uuringumaterjali transpordil patoloogiakeskusesse jargides patoloogiakeskuse
transpordi ndudeid.

8.4. Histoloogiline kiiruuring
Histoloogilise kiiruuringu saabumisest tuleb eelnevalt teavitada laborit telefonil 53237066.
Uuringumaterjal tuleb tuua fikseerimata korralikult suletud proovindus koheselt
patoloogiakeskusesse, et viltida selle kuivamist ning lagunemisprotsessi algust. Kiiruuringuga
peab kaasas olema korrektselt tdidetud saatekiri voi vormistatud elektroonne tellimus. Elektroonse
tellimuse korral peab olema tehtud linnuke kasti CITO ja kontaktandmete juurde lisatud op.toa
telefoninumber.

9. Lahang

Patoloogiakeskuses teostatakse tdiskasvanute, laste, vastsiindinute ja loodete lahanguid.
Lahanguid teostatakse vastavalt seadusele ja haiglas kehtivale ,,Tegevusjuhendile surmajuhtumi
korral*“ voi lahkunu omaste tellimusel. Lahang toimub arsti poolt tdidetud saatekirja alusel voi
lahkunu omastele tasulise teenuse hinnakirja alusel.

Vilistellijate poolt tellitud lahanguid késitletakse vastavalt nimetatud kordadele ning lahangu
kdaigus voetud histoloogiline uuringumaterjal toodeldakse ja kédideldakse vastavalt
“Patoloogiakeskuse uuringute kdsiraamatule”, KD-PK-003-01.

10. Giinekotsiitoloogilise uuring
Giinekotsiitoloogiliseks uuringumaterjaliks on emakakaelast ja —kanalist voetud uuringumaterjal.
Giinekotsiitoloogilise uuringumaterjali adekvaatsust voivad mojutada jirgmised tegurid:

* Menstruaaltsiikkel — adekvaatse hinnangu andmine raskendatud voi esineb
lameepiteelirakkude tsiitoliilis, Vdimalusel on soovitatav vdtta uuringumaterjal
menstruaaltsiikli 10.-20. péaeval,

* Poletikud — pdletikulised elemendid segavad proovimaterjali hindamist ning reaktiivsed
rakud voivad viia vale-positiivsete voi vale-negatiivsete tulemuste edastamiseni;

» Atroofia — rakuliste struktuuride muutused raskendavad adekvaatse hinnangu andmist;
* Postpartum — PAP testi soovitatakse teostada 3 kuud peale siinnitust, varasemad
uuringud voivad viia vale-positiivsete voi vale-negatiivsete tulemuste edastamisent;

* Emakakaela idrritused — uuringumaterjali votmine on soovitatav vihemalt peale 48h
moddumist vaginaalsete medikamentide kasutamisest. Kolposkoopiale jargnevalt PAP
testi ei voeta;

« Kiiritus ja kemoteraapia — pohjustab erinevaid rakulisi muutuseid, mis vdivad viia
vale-positiivsete voi vale-negatiivsete tulemuste edastamiseni.

Patoloogiakeskuses on giinekotsiitoloogilise uuringu teostamiseks kasutusel kaks meetodit:
konventsionaalne ning vedelikul baseeruva tsiitoloogia ThinPrep meetod. Giinekotsiitoloogilise
uuringumaterjali saatmiseks patoloogiakeskusesse uuringule kasutatakse Giinekotstiitoloogilise
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uuringu pabersaatekirja voi elektroonse tellimuse korral Haigla infosiisteemis (eHealth) valida
teostaja liksus: tsiitoloogia ja teenusegrupp: giinekotsiitoloogia.

10.1.
10.1.1.

10.1.2.

10.1.3.

10.1.4.

10.1.5.

10.2.

10.2.1.

10.2.2.

10.2.3.
10.2.4.

Nouded uuringu votmiseks konventsionaalsel meetodil

Uuringumaterjal voetakse vastavalt Oendustegevusjuhendile ,.Tsiitoloogiline
uuring emakakaelakanalist ja emakakaelalt .

Alusklaasi lihvitud servale kirjutada enne protseduuri algust hariliku pliiatsiga
patsiendi ees- ja perekonnanimi ning isikukood.

Uuringumaterjal tuleb alati kanda alusklaasi sellele poolele, kus on markeering,
ohukese ja tihtlase kihina.

Peale uuringumaterjali alusklaasile kandmist asetada see kohe fiksaatorisse (96%
etanooli). Ara lase uuringumaterjalil enne fikseerimist kuivada! Fiksaatoris
hoida uuringumaterjaliga alusklaasi 30 minutit. Fikseeritud preparaadiklaas tosta
pintsettidega ohu kétte kuivama, uuringumaterjal iilemisel poolel. Fiksaatorit
vaheta vastavalt oendustegevusjuhendile ~Lstitoloogiline uuring
emakakaelakanalist ja emakakaelalt “.

Fikseeritud preparaadiklaas koos saatekirjaga transpordi patoloogiakeskusesse
jéargides patoloogiakeskuse transpordi ndudeid, st. preparaadiklaasid transpordi
eraldi transpordikarbis.

Nouded uuringu votmiseks vedelikul baseeruva tsiitoloogia ThinPrep meetodil
Uuringumaterjali votmisel ei ole soovitav kasutada méadrdeaineid ega talki.
Vajadusel voib kasutada veeslahustuvaid lubrikante. NB! Lubrikandi sattumine
ThinPrep proovindusse voib muuta proovimaterjali mitteadekvaatseks!

48 tundi enne uuringumaterjali kogumist tuleb viltida vaginaalsete suposiitide
kasutamist.

Enne uuringumaterjali vdtmist tuleb eemaldada emakakaelalt lima ja liigne eritis.
Uuringumaterjali votmine Rovers Cervex-Brush tiiiipi tsiitoloogiaharjaga:

e Aseta harjake emakakaelale nii, et harjakese keskel paiknevad pikemad osad
ulatuksid tservikaalkanalisse ja lithemad osad oleksid tihedalt vastu portio osa
(joonis 1). Keera tsiitoloogiaharja kerge survega 360° kellaosuti suunas 5
korda. NB! Uuringumaterjal koguda enne dsidikhappe testi!

e Loputa tsiitoloogiaharja koheselt peale uuringumaterjali votmist spetsiaalses
ThinPrep meetodi jaoks ette ndhtud fiksaatoris PreservCyt. Esmalt suru
tsiitoloogiaharja 10 korda vastu fiksaatorianuma pdhja, jilgides, et selle
erinevad osad jadksid surumise ajal iiksteisest lahku. Lopuks loputa



https://dhs/Documents/Töökorralduslikud%20dokumendid/1.1-23%20Õendustegevusjuhendid%202015%20A/Õendustegevusjuhend_30.06.15_1.1-23_221-15.pdf
https://dhs/Documents/Töökorralduslikud%20dokumendid/1.1-23%20Õendustegevusjuhendid%202015%20A/Õendustegevusjuhend_30.06.15_1.1-23_221-15.pdf
https://dhs/Documents/Töökorralduslikud%20dokumendid/1.1-23%20Õendustegevusjuhendid%202015%20A/Õendustegevusjuhend_30.06.15_1.1-23_221-15.pdf
https://dhs/Documents/Töökorralduslikud%20dokumendid/1.1-23%20Õendustegevusjuhendid%202015%20A/Õendustegevusjuhend_30.06.15_1.1-23_221-15.pdf
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tsiitoloogiaharja fiksaatoris hoolikalt (joonis 2). NB! Ara jita harjakest
fiksaatori sisse!

Joonis 2. Tsiitoloogiaharja loputamine.

e Sulge fiksaatorianum korgiga jdlgides, et anumal ja korgil olevad margised
jadksid kohakuti (joonis 3).
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10.2.5. Uuringumaterjali votmine spaatli ja endotservikaalse harjaga:

e Ektotservikaalse uuringumaterjali kogumiseks keera spaatlit 1 kord kerge
survega 360° kellaosuti suunas (joonis 4).
NB! Uuringumaterjal koguda enne didikhappe testi!

Joonis 3. Fiksaatoranuma sulgemine.

Joonis 4. Uuringumaterjali votmine spaatliga

e Loputa spaatel koheselt peale uuringumaterjali votmist spetsiaalses ThinPrep
meetodi jaoks ette ndhtud fiksaatoris PreservCyt. Keeruta spaatlit jouliselt
fiksaatoris 10 korda (joonis 5). NB! Ara jita spaatli otsa fiksaatori sisse!
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Joonis 5. Spaaﬂi loputamine

e Endotservikaalse uuringumaterjali kogumiseks likka harjake
emakakaelakanalisse nii, et alumised harjakesed jddvad paistma. Keera
acglaselt veerand voi pool podret iihes suunas (joonis 6). NB! Mitte iile
keerata!

Joonis 6. Uuringumaterjali votmine endotservikaalse harjakesega

e Loputa harjake koheselt peale uuringumaterjali votmist spetsiaalses ThinPrep
meetodi jaoks ette ndhtud fiksaatoris PreservCyt. Keeruta harjakest fiksaatoris
10 korda, surudes harjakest samal ajal vastu proovindu seina. Ldpus loputa
harjake jduliselt fiksaatoris (joonis 2). NB! Ara jita harjakest fiksaatori
sisse!

e Sulge fiksaatorianum korgiga jélgides, et anumal ja korgil olevad mérgised
jadksid kohakuti (joonis 3).

10.2.6. Uuringumaterjali votmine Rovers Cervex-Brush Combi tiiiipi tsiitoloogiaharjaga:
e Aseta harjakese keskel paiknev pikem osa nii sligavale tservikaalkanalisse, et
harjakese kiilgmisel osal paiknevad harjased oleksid tihedalt vastu portio osa.
Keera tsiitoloogiaharja kerge survega 360° kellaosuti suunas 2 korda. NB!
Uuringumaterjal koguda enne didikhappe testi! Mitte kasutada raseduse

ajal!

Joonis 7. Uuringumaterjali votmine Rovers Cervex-Brush Combi tiiiipi tsiitoloogiaharjaga.

e Loputa tsiitoloogiaharja koheselt peale uuringumaterjali votmist spetsiaalses
ThinPrep meetodi jaoks ette ndhtud fiksaatoris PreservCyt. Esmalt suru
tsiitoloogiaharja 10 korda vastu fiksaatorianuma pdhja, jélgides, et selle
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erinevad osad jddksid surumise ajal {lksteisest lahku. Lopuks loputa
tstitoloogiaharja fiksaatoris hoolikalt ja jélgi, et harjakese kiilge ei ole jédnud
proovimaterjali. Seejdrel utiliseeri harjake. NB! Ara jita harjakest fiksaatori
sisse!

Joonis 8. Tsiitoloogiaharja loputamine.

e Sulge fiksaatorianum korgiga jilgides, et anumal ja korgil olevad méargised
jaaksid kohakuti (joonis 3)

10.2.7. Kleebi fiksaatorlahusega purgi kiiljele patsiendi nime, ID- ja ribakoodiga
varustatud kleebis. NB! Jilgi, et Kkleebis asetseks proovianuma Kkiiljel
vertikaalselt, véimaldamaks tootluseks kasutataval seadmel ribakoodi
lugemist ja ei varjaks proovianuma sisu.

10.2.8. Lase uuringumaterjalil fikseeruda 15 minutit. Seejdrel transpordi (koos
saatekirjaga) patoloogiakeskusesse jargides patoloogiakeskuse transpordi ndudeid,
st. purk piistises asendis eraldi transpordikastis/karbis, et viltida kokkupuudet 10%
puhverdatud formaliinis (4% formaldehiiiid) fikseeritud uuringumaterjalidega.

10.3. Vedelikul baseeruval meetodil (ThinPrep) véetud giinekotsiitoloogilise
uuringumaterjali saatmine kesklaborisse HPV- testi teostamiseks

10.3.1. Vedelikul baseeruval meetodil vdetud uuringumaterjali kasutame esmalt
giinekotsiitoloogiliseks uuringuks (PAP-analiiiis), kuid sellest on vdimalik teostada
ka erinevaid lisauuringuid nt. HPV-testi, kasutades samas proovindus olevat
uuringumaterjali.

10.3.2. HPV analiiiisi tellimise néidustused ldhtuvad Eesti Naistearstide Seltsi
ravijuhendist ,.Emakakaela, tupe ja vulva vihieelsete muutuste diagnoosimise,
jdlgimise ja ravi juhend”.

10.3.3. Kaksiktesti (PAP+HPV) korral tuleb teha vastav mairge (HPV-test)
giinekotsiitoloogilise uuringu saatekirjale, elektroonse tellimuse korral lahtrisse
,,POHJENDUS/KUSIMUS/ EESMARK*“ ja lisaks teha HPV elektroonne tellimus
eLabori infosiisteemis. Esmalt tuleb proovimaterjal saata HPV testile
Kesklaborisse ja sealt suunatakse ta hiljem patoloogiakeskusesse.

10.3.3.1. PAP-analiiiisi ~ jargselt tellitud  HPV-testi  tellimusi  vaatab
patoloogiakeskuse andmetootleja elLaborist.  Seejdrel otsitakse nn
maérgarhiivist vilja patsiendi proovindu ja transporditakse kesklaborisse.

10.3.4. Vedelikul baseeruval ~meetodil (ThinPrep) voetud giinekotsiitoloogilist
uuringumaterjali sdilitatakse méargarhiivis 6 niadalat alates saatekirjale margitud
analiiiisi votmise kuupievast temperatuuril +4°C...+25°C. Selle perioodi
jooksul on voimalik kasutada uuringumaterjali lisauuringute teostamiseks.



https://www.ens.ee/ravijuhendid/gynekoloogia/emakakaela-tupe-ja-vulva-vaehieelsete-muutuste-diagnoosimine-jaelgimine-ja-ravi-juhend-versioon-4-2021/download
https://www.ens.ee/ravijuhendid/gynekoloogia/emakakaela-tupe-ja-vulva-vaehieelsete-muutuste-diagnoosimine-jaelgimine-ja-ravi-juhend-versioon-4-2021/download
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10.3.5. Emakakaelavihi sdeluuringu HPV-positiivse uuringutulemuse korral teostatakse
kohe lisaks ka vedelikul baseeruv giinekotsiitoloogiline uuring (PAP-test).

11. Tsiitoloogiline uuringumaterjal ja selle késitlemine

Tsiitoloogiline uuringumaterjal on inimorganismist périnev rakulise kooslusega
uuringumaterjal, mida kogutakse kas eksfoliatiivselt voi peenndela punktsiooni abil. Koigi
patoloogiakeskuse poolt teostatavate tsiitoloogiliste uuringumaterjali transpordiga
seonduvad nouded on kirjeldatud peatiikis 6.3., allpool kirjeldatakse lahti spetsiifilistes
proovindudes voetud uuringumaterjali nduded.

Uuringumaterjali votmisel ldhtuda vastavate uuringute teostamisega seonduvatest
oendustegevusjuhenditest ning rahvusvaheliselt tunnustatud juhtnddridest. Uuringumaterjali
korrektse markeerimise eest vastutab uuringumaterjali votja.

11.1. Giinekoloogiline uuringumaterjal
Giinekoloogiliseks uuringumaterjaliks on kas tupest, tupekondilt, tupevolvilt, vulvalt, hibemelt,
endomeetriumilt voi emakasisese vahendi (ESV) pinnalt vietud uuringumaterjal.
Giinekoloogilise uuringumaterjali saatmiseks patoloogiakeskusesse uuringule tuleb kasutada
Tstiitoloogilise uuringu pabersaatekirja voi elektroonse tellimuse korral Haigla infosiisteemis
(eHealth) valida teostaja iiksus: tsiitoloogia ja teenusegrupp: tsiitoloogia.

11.1.1. Erand on tupest, tupekondilt, tupevolvilt voetud uuringumaterjal, mille korral
tuleb kasutada Giinekotsiitoloogilise uuringu pabersaatekirja voi elektroonse
tellimuse korral Haigla infosiisteemis (eHealth) valida teostaja tiksus: tsiitoloogia
ja teenusegrupp: giinekotsiitoloogia.

11.1.2. Tupest, tupekondilt, tupevdlvilt, wvulvalt, hdbemelt, endomeetriumilt voi
emakasisese vahendi pinnalt voetud uuringumaterjal kanna spaatli voi
tsiitoloogiaharjaga iihtlase, ohukese kihina alusklaasile.

11.1.2.1. Alusklaasi lihvitud servale tuleb Kkirjutada hariliku pliiatsiga enne
uuringumaterjali alusklaasile kandmist patsiendi nimi, isikukood ning
vajadusel uuringumaterjali lokalisatsiooni tdpsustav mirge.

11.1.3. Glinekoloogilistest uuringumaterjalidest valmistatud kaape- vOi puute-
preparaatidele teosta mirgfiksatsioon 96% etanoolis 30 minutit, seejédrel kuivata
ohu kées. Seejirel aseta nad transportkarpi, kuhu kleebi peale patsiendi
nimekleebis.

11.1.4. Endomeetriumilt pipellega voetud uuringumaterjal tithjenda 60 ml tehaspuhtasse
keeratava kaanega purki, kuhu enne uuringu algust on kleebitud patsiendi
nimekleebis ja valatud umbes 30 ml 50% etanooli. Seejarel loputa pipelle 50%
etanoolis, seejirel aspireeri etanooli pipellesse ja tithjendada uuesti purki, tagamaks
kogu uuringumaterjali joudmise patoloogiakeskuse laborisse tsiitoloogilise uuringu
teostamiseks.

11.1.5. Emakadéne vedelikku voib saata tsiitoloogilisele uuringule kas siistlas voi
tehasepuhtas keeratava kaanega purgis, millele on kleebitud enne uuringu algust
patsiendi nimekleebis. Uuringumaterjal ei vaja fikseerimist.

11.1.6. Transport toimub histoloogilistest uuringumaterjalidest eraldi.

11.1.7. Viljaspool patoloogiakeskuse todaega voetud uuringumaterjali tuleb hoida votja
osakonnas toatemperatuuril, va emakadone vedelik, mida tuleb séilitada kiilmkapis
(+2 —+8°C).
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11.2. Tsiitoloogiline uuringumaterjal alusklaasil
11.2.1. Alusklaasile v3ib kanda nii eksfoliatiivsel meetodil kui peenndelabiopsia meetodil
(fine needle aspiration, FNA) voetud uuringumaterjali voi teha puutepreparaat.
11.2.1.1. Tsiitoloogiaharjaga/spaatliga voetakse uuringumaterjali nahalt.
11.2.1.2. Tsiitoloogiaharjaga voetakse uuringumaterjali s6ogitoru, mao limaskestalt.
11.2.1.3. Steriilse tampooniga voetakse uuringumaterjali silma alalau konjunktiivilt,

ninast.

11.2.1.4. Peenndelabiopsia meetodil voetaks uuringumaterjali pehmetest kudedest ja

erinevatest organitest, nt rinnanééire, neer.

11.2.2. Alusklaasi lihvitud servale tuleb Kkirjutada hariliku pliiatsiga enne
uuringumaterjali alusklaasile kandmist patsiendi nimi, isikukood ning vajadusel
uuringumaterjali lokalisatsiooni tdpsustav mirge.

11.2.3. Uuringumaterjal kanna alusklaasile iihtlase kihina.

11.2.4. Valmistatud preparaadiklaasile teosta dhkfiksatsioon s.t. preparaadiklaasid kuivata
ohu kées kuni alusklaasile kantud uuringumaterjal on tiielikult kuivanud. Seejérel
aseta nad transportkarpi, kuhu kleebi peale patsiendi nimekleebis.

11.2.5. Tsiitoloogilise uuringumaterjali saatmiseks patoloogiakeskusesse uuringule tuleb
kasutada Tsiitoloogilise uuringu pabersaatekirja voi elektroonse tellimuse korral
Haigla infosiisteemis (eHealth) valida teostaja iiksus: tsiitoloogia ja teenusegrupp:
tsiitoloogia.

11.2.6. Transport toimub histoloogilistest uuringumaterjalidest eraldi.

11.2.7. Viljaspool patoloogiakeskuse todaega voetud uuringumaterjali tuleb hoida votja
osakonnas toatemperatuuril.

11.3.  Tsiitoloogiline uuringumaterjal (kilpniire, liimfislm) ThinPrep CytoLyt

lahusega katsutis

11.3.1. Uuringumaterjali votmiseks kasutatakse peenndelabiopsia meetodit. Peenikese
stistlandelaga aspireeritakse (imetakse) muutunud koest rakumaterjali. Protseduuri
korratakse vajadusel mitu korda.

11.3.2. Markeeri ThinPrep CytoLyt lahusega katsuti enne uuringumaterjali katsutisse
kandmist. Selleks kleebi vertikaalselt ThinPrep CytoLyt lahusega katsuti kiiljele
patsiendi nime, ID- ja ribakoodiga varustatud kleebis. Vajadusel lisa katsutile
uuringumaterjali lokalisatsiooni tdpsustav marge. NB! Jilgi, et kleebis asetseks
proovianuma Kkiiljel vertikaalselt ja ei varjaks proovianuma sisu.

11.3.3. Alusklaasi lihvitud servale tuleb kirjutada hariliku pliiatsiga enne uuringumaterjali
alusklaasile kandmist patsiendi nimi, isikukood ning vajadusel uuringumaterjali
lokalisatsiooni tdpsustav mirge.

11.3.4. Uuringumaterjal kanna esmalt alusklaasile iihtlase kihina ja seejdrel teosta

ndelaloputus ThinPrep CytoLyt lahusega katsutisse.

11.3.4.1. Noelaloputuse labiviimiseks eemalda siistlalt ndel, aspireeri siistlasse 1 ml

ThinPrep CytoLyt lahust, kinnita uuesti ndel ning tithjenda siistla  sisu
ThinPrep CytoLyt lahusega Kkatsutisse tagamaks kogu uuringumaterjali
joudmine patoloogiakeskuse laborisse tsiitoloogilise uuringu teostamiseks.

11.3.4.2. Juhul, kui kilpnddrme {ihte sdlme punkteeritakse mitu korda, siis siistlad

tdita eelnevalt 1 ml ThinPrep CytoLyt lahusega ja ndelaloputuseks kinnita
ndelad uuesti ThinPrep CytoLyt lahusega tdidetud siistalde kiilge ning tithjenda
mitme siistla sisu tihte ThinPrep CytoLyt lahusega tdidetud katsutisse kokku.
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11.3.5. Valmistatud preparaadiklaasile teosta dhkfiksatsioon s.t. preparaadiklaasid kuivata
ohu kies kuni alusklaasile kantud vuringumaterjal on taielikult kuivanud. Seejérel
aseta nad transportkarpi, kuhu kleebi peale patsiendi nimekleebis.

11.3.6. Tsiitoloogilise uuringumaterjali saatmiseks patoloogiakeskusesse uuringule tuleb
kasutada Tstiitoloogilise uuringu pabersaatekirja voi elektroonse tellimuse korral
Haigla infosiisteemis (eHealth) valida teostaja iiksus: tsiitoloogia ja teenusegrupp:
tsiitoloogia.

11.3.7. Transport toimub histoloogilistest uuringumaterjalidest eraldi.

11.3.8. Viljaspool patoloogiakeskuse todaega voetud uuringumaterjali voib hoida vatja
osakonnas toatemperatuuril.

11.4. Tsiitoloogiline uuringumaterjal siistlas

11.4.1. Siistal markeeri enne uuringumaterjali votmist patsiendi nimekleebisega ja
vajadusel uuringumaterjali lokalisatsiooni tdpsustava markega. Erandjuhtudel voib
mirke lisada peale uuringumaterjali votmist, patsiendi kdrval.

11.4.2. Sistlas transportimine on sobiv viis punktsiooni teel eraldatud kehavedelike
transpordiks (nt. liigese-, pleura-, peritoneumi-, tsiistivedelik).

11.4.3. Siistlasse aspireeritud vedelikud ei vaja fikseerimist, kuid transpordiks
patoloogiakeskusesse on ndutav ndela eemaldamine ning siistla sulgemine selleks
ette ndhtud stopperiga (joonis 7).

Joonis 7. Stopper koos siistlaga

11.4.4. Tsiitoloogilise uuringumaterjali saatmiseks patoloogiakeskusesse uuringule tuleb
kasutada Tstlitoloogilise uuringu pabersaatekirja voi elektroonse tellimuse korral
Haigla infosiisteemis (eHealth) valida teostaja liksus: tsiitoloogia ja teenusegrupp:
tsiitoloogia.

11.4.5. Siistlasse aspireeritud uuringumaterjal tuleb patoloogiakeskusse transportida kohe
peale votmist!

11.4.6. Juhul, kui uuringumaterjal on voetud viljaspool patoloogiakeskuse todaega tuleb
uuringumaterjali séilitada +4...+8°C juures maksimaalselt 24 h vétja osakonnas;
patoloogiakeskusesse transportida esimesel voimalusel.

11.4.7. Transport toimub histoloogilistest uuringumaterjalidest eraldi.

11.5. Tsiitoloogiline uuringumaterjal tehaspuhtas keeratava korgiga purgis
11.5.1. Uuringumaterjali (kehavedelikud, aspiraadid, rdéga, uriin) kogumiseks ja
transportimiseks kasutatav purk peab olema keeratava kaanega, tehaspuhas voi
steriilne ning mahutama lisaks uuringumaterjalile vajadusel ka fiksaatorit.
11.5.2. Markeeri purk enne uuringumaterjali votmist patsiendi nimekleebisega ja
vajadusel uuringumaterjali lokalisatsiooni tdpsustava mirkega.
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11.5.3.

11.5.4.

11.5.5.

11.5.6.

11.5.7.

Serroosoontest piarinevad vedelikud (astsiidi-, pleura-, perikardivedelik) —
saata 100-150 ml vedelikku. Tuua koheselt patoloogiakeskusesse. Vajadusel voib
vedelikke hoida vdtja osakonnas +4...+8°C juures maksimaalselt 24 h.
Bronhiaspiraat, bronhoalveolaarloputuse vedelik (BAL) — saata 5-10 ml
kopsuosa fiisioloogilise lahusega loputamisel saadud vedelikku. BAL tuleb tuua
esimesel voimalusel (2 h jooksul) laborisse.

Roga - saata 1-10 ml. Siilg uuringumaterjaliks ei sobi. Roga tuleb tuua esimesel
voimalusel (2 h jooksul) laborisse. Olukorras, kus see ei ole voimalik, tuleb valada
rogale peale vordses koguses 50% etanooli. Fikseeritud roga tuua 24 h jooksul
patoloogiakeskusesse.

Uriin - sobib teine hommikune uriin, pdiepunktsiooniuriin voi pdie piisikateetrist
voetud uriin. Uriin transportida patoloogiakeskusesse koheselt. Vajadusel voib
uriini hoida votja osakonnas +4...+8°C juures maksimaalselt 2 h.

Tsiitoloogilise uuringumaterjali saatmiseks patoloogiakeskusesse uuringule tuleb
kasutada Tstiitoloogilise uuringu pabersaatekirja voi elektroonse tellimuse korral
Haigla infosiisteemis (eHealth) valida teostaja iiksus: tsiitoloogia ja teenusegrupp:
tsiitoloogia.

11.5.8. Transport toimub histoloogilistest uuringumaterjalidest eraldi.

11.6. Tsiitoloogiline uuringumaterjal lisanditeta katsutis

11.6.1.

11.6.2.

11.6.3.

11.6.4.

11.6.5.

Katsuti markeerida enne uuringumaterjali votmist patsiendi nimekleebisega ja
vajadusel uuringumaterjali lokalisatsiooni tdpsustava méirkega. Katsutile paiguta
nimekleebis nii, et uuringumaterjali nivoo on Katsuti kiiljelt ndhtav.
Liigesevedeliku transportimiseks on sobiv lisanditeta katsuti. Uuringumaterjal ei
vaja fikseerimist.

Tsiitoloogilise uuringumaterjali saatmiseks patoloogiakeskusesse uuringule tuleb
kasutada Tstlitoloogilise uuringu pabersaatekirja voi elektroonse tellimuse korral
Haigla infosiisteemis (eHealth) valida teostaja iiksus: tsiitoloogia ja teenusegrupp:
tsiitoloogia.

Viljaspool labori tdoaega voetud uuringumaterjal tuleb sdilitada +4...+8°C juures
maksimaalselt 24 h vdtja osakonnas; patoloogiakeskusesse transportida esimesel
vOimalusel.

Transport toimub histoloogilistest uuringumaterjalidest eraldi.

11.7. Tsiitoloogiline Kkiiruuring

Tstitoloogilise kiiruuringu saabumisest tuleb eelnevalt teavitada laborit telefonil 53237066.
Uuringumaterjal tuleb tuua/saata fikseerimata kohe patoloogiakeskusesse. Kiiruuringuga
peab kaasas olema korrektselt tdidetud saatekiri voi tehtud elektroonne tellimus.
Paberaatekirjal peab olema tdidetud vili Operatsioon kestab (kiiruuring) ja lisatud op.toa
telefoninumber. Elektroonse tellimuse korral peab olema tehtud linnuke kasti CITO ja
kontaktandmete juurde lisatud op.toa telefoninumber.

12.  Uuringumaterjali vastuvotmine patoloogiakeskusesse

12.1. Uuringumaterjali vastuvotmise Kriteeriumid

12.1.1. Patoloogiakeskuses vOtab uuringumaterjali vastu selle hindamiseks padev laboritehnik voi
vajadusel bioanaliiiitik/laborant.
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12.1.2. Uuringumaterjali vastuvotmisel kontrollitakse iile saatekirjal olev info ning sobivus
saadetud materjaliga ning laborisse saabunud uuringumaterjali seisund — fiksaatori
olemasolu, kogus, saateanuma markeering (nimekleebis, tdpsustava mirke olemasolu).

12.2. Uuringute mitte teostamise kriteeriumid

12.2.1. Uuringumaterjali saatekirjal voi saateanumal puudub patsiendi nimi ja/voi isikukood,
tellija andmed.

12.2.2. Uuringumaterjali saatekirjal olevad andmed erinevad uuringumaterjali saateanumale
markeeritud andmetest.

12.2.3. Saatekiri ja uuringumaterjal ei ole laborisse saabunud tiheaegselt.

12.2.4. Uuringumaterjal on vale s.t. tegemist ei ole uuringumaterjaliga, mille saatekiri on saadetud
laborisse.

12.2.5. Ebasobilikud transpordi ja séilitamistingimused s.t. laborisse saadetud koetiikk voi
rakuline materjal on saanud transpordi kiigus po6rdumatult kahjustada (nt.
uuringumaterjal on kuivanud, proovindu voi preparaadiklaas uuringumaterjaliga on
purunenud).

12.2.6. Probleemse olukorra esinemisel votab tellijaga tihendust vastuvdtus tootav laboritehnik.

12.2.7. Kdlbmatu uuringumaterjal kuulub utiliseerimisele.

13. Laboripoolse uuringuvastuse selgitused

13.1. Histoloogiline vastus
13.1.1. Histoloogiliste uuringute preparaadiklaase hindab patoloogiakeskuse arst. Uuringuvastus
sisestatakse haigla infosiisteemi (eHealth) vastavalt SNOMEDi nomenklatuurile.
13.1.2. Vilistellijatele viljastatakse uuringuvastus vajadusel eelneva kokkuleppe alusel kas
paberkandjal (autojuht tuleb jargi) voi kriipteeritud kujul e-maili teel.
13.1.3. Vastus sisaldab:
e teostava asutuse andmeid (haigla ja labori nimi, kontaktandmed, tegevusluba);
e patsiendi andmeid (nimi ja isikukood, vanus);
e tellija andmeid (asutuse ja arsti nimi);
e proovi andmeid (teostatud teenused, artiklid, haigusloo number, uuringu number,
proovi votmise kuupdev, kellaaeg, fiksaator jne);
uuringu teostaja nime ja kuupéeva;
o viljastatakse  kirjeldav  hinnang  uuringumaterjalile  (leidu  kirjeldatakse
makroskoopiliselt ja/voi  mikroskoopiliselt), uuringumaterjali adekvaatsusele
(mitteadekvaatne, adekvaatne, kuid limiteeritud voi adekvaatne) ning diagnoos.

13.2.Giinekotsiitoloogiline vastus

13.2.1. Tsiitoloogia bioanaliilitikud/laborandid ja spetsialist hindavad giinekotsiitoloogilisi
preparaadiklaase ning viljastavad normleiuga uuringuvastused. Patoloogilise leiu ja
raskendatud hindamisega preparaadiklaasid hindab iile patoloogiakeskuse arst voi arst-
konsultant.

13.2.2. Uuringuvastus sisestatakse haigla infosiisteemi (eHealth) vastavalt SNOMEDiI
nomenklatuurile.

13.2.3. Vilistellijatele viljastatakse uuringuvastus vajadusel eelneva kokkuleppe alusel kas
paberkandjal (autojuht tuleb jérgi) voi kriipteeritud kujul e-maili teel.

13.2.4. Vastus sisaldab:
e teostava asutuse andmeid (haigla ja labori nimi, kontaktandmed, tegevusluba);
e patsiendi andmeid (nimi ja isikukood, vanus);
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tellija andmeid (asutuse ja arsti nimi);

proovi andmeid (proovi votmise kuupdev, kellaaeg, fiksaator, uuringu number,
teostatud teenused, artiklid, haigusloo number jne);

uuringu teostaja nime ja kuupéeva;

véljastatakse hinnang uuringumaterjali adekvaatsusele (mitteadekvaatne, adekvaatne,
kuid limiteeritud v&i adekvaatne), mikrofloorale, pdletikurakkude esinemisele ning
poletikutekitajate olemasolule, lameepiteeli rakkudele ja nende seisundile (normaalne,
reaktiivne, atiilipiline), silinderepiteeli rakkudele ja nende seisundile (normaalne,
reaktiivne, atiiiipiline);

Bethesda siisteemist 1dhtuv diagnoos.

13.3.Tsiitoloogiline vastus

13.3.1. Uldtsiitoloogiliste uuringute preparaadiklaase hindab patoloogiakeskuse arst.

13.3.2. Uuringuvastus sisestatakse haigla infosiisteemi (eHealth) vastavalt SNOMED:i
nomenklatuurile.

13.3.3. Vilistellijatele véljastatakse uuringuvastus vajadusel eelneva kokkuleppe alusel kas kas
paberkandjal (autojuht tuleb jérgi) voi kriipteeritud kujul e-maili teel.

13.3.4. Vastus sisaldab:

teostava asutuse andmeid (haigla ja labori nimi, kontaktandmed, tegevusluba);
patsiendi andmeid (nimi ja isikukood, vanus);

tellija andmeid (asutuse ja arsti nimi);

proovi andmeid (teostatud teenused, artiklid, haigusloo number, uuringu number,
proovi votmise kuupéev, kellaaeg, fiksaator jne);

uuringu teostaja nime ja kuupieva;

véljastatakse  kirjeldav  hinnang  preparaadiklaasile  (leidu  kirjeldatakse
mikroskoopiliselt), materjali adekvaatsusele (mitteadekvaatne, adekvaatne, kuid
limiteeritud voi adekvaatne) ning diagnoos.

14. Uuringuvastuse viljastamise aeg
14.1.Dokumendis antud uuringuvastuse véljastamise aeg on orienteeruv ning vdib kodikuda
vastavalt lisauuringute vajadusele, toomahule ning allhankelaboritest tulenevate vastuste
véljastamise aegadele.
14.2 Patoloogiakeskus teeb kdoik vdimaliku, et uuringuvastused jouaks tellijani vOimalikult
Kiiresti. Ajalised kriteeriumid arvestatakse uuringu saabumise ajast laborisse.
14.3.Kiiruuringuid teostatakse esmajdrjekorras ning esmane suuline vastus viljastatakse telefoni
teel opereerivale arstile 20- 30 minuti jooksul.
14.4 Histoloogilise uuringu vastus véljastatakse, olenevalt lisauuringute vajadusest hiljemalt 30
péeva jooksul.
14.4.1. Pahaloomulise kasvaja patomorfoloogilise 16ppdiagnoosiga biopsiamaterjalist tehtud
uuringud vastatakse voimaluse korral 10 paeva jooksul.
14.4.2. Pahaloomulise kasvaja patomorfoloogilise 10ppdiagnoosiga operatsioonimaterjali
uuringud vastatakse voimaluse korral 20 pieva jooksul.
14.5.Tsiitoloogilise uuringu vastus véljastatakse kunt 10 pdeva jooksul.
14.6.Giinekotsiitoloogilise uuringu vastus véljastatakse kunt 20 paeva jooksul.
14.7.Lahangu kirjalik vastus, koos histoloogilise uuringuga viljastatakse hijemalt 60 pieva
jooksul, raskete juhtumite korral 120 paeva jooksul.
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Patoloosiakesk inoute kiisi ’ Kinnitatud patoloogiakeskuse
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Muutjad: Kristi Laht, bioanaliiiitilise tegevuse juht; Kaia Karja, bioanaliiiitilise t66 koordineerija

15. Dokumendi ldbivaatus

Kuupiev/versioon Kirjeldus Koostas/muutis
06.06.2024/6 Koostajad asendatud Muutjad Kristi Laht; Kaia
Lisatud moiste margfiksatsioon, aadress Karja

Korrigeeritud Patoloogiakeskuse késiraamatu
asukohta siseveebis

Taiendatud lahangu tellimise peatiikki
Korrigeeritud sOnastust.

Kaksiktest - lisatud Esmalt tuleb proovimaterjal
saata HPV testile Kesklaborisse ja sealt suunatakse
ta hiljem patoloogiakeskusesse

Kustutatud allikas- Saatekirja vastuse tiitmise juhend,
versioon 8. Tervise ja Heaolu Infosiisteemide Keskus.

16. Kasutatud allikad

ThinPrep®5000 Processor Operator’s Manual. 4 Gynecologic Sample Preparation. Section C. Specimen
Collection.4.3. PDF Ik 71; originaaljuhendi fotod (olemas seadme tarnija Diamedica OU esindaja luba).

Meditsiinilaborid. Kvaliteedi ja kompetentsuse nduded. ISO 15189:2012. (2013). Eesti Standardikeskus.

Tervisekassa detailsed Kliinilised indikaatorid. Indikaator 4: Pahaloomulise kasvaja patomorfoloogilise
16ppdiagnoosiga uuringu vastamise aeg. https://www.tervisekassa.ee/detailsed-kliinilised-indikaatorid

Emakakaela, tupe ja vulva vihieelsete muutuste diagnoosimine, jilgimine ja ravi juhend versioon 4 (2021). Eesti
Naistearstide Selts.

Rovers® Cervex-Brush® Combi Device Protocol. Quick Reference Guide. Hologic.
https://cytologystuff.com/pdfs/ThinPrep_Quick_Reference_Guide_Rovers.pdf



https://www.tervisekassa.ee/sites/default/files/Indikaatorid/indikaator_4_%20patoloogia_vastuse_aeg.pdf
https://www.tervisekassa.ee/sites/default/files/Indikaatorid/indikaator_4_%20patoloogia_vastuse_aeg.pdf
https://www.tervisekassa.ee/detailsed-kliinilised-indikaatorid

