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Liihend
Moiste

Naidustused

Proovivotu vahendid
Materjali siilivus ja
transport

Teostamise aeg ja koht
Meetod
Referentsvahemikud

Tolgendus
VitB121 moddukas tdus

VitB121 > 800 pmol/L

VitB12|

P-Vit B12
Vitamiin B12 on iildnimetus kobalamiinide grupile. Vitamiin B12 on
koensiitimiks kahes olulises fiisioloogilises protsessis: metiiiilkobalamiin
osaleb homotsiisteiinist metioniini siinteesis, protsessi hdirumine viib
neuronaalse metabolismi héireteni; deoksiiadenosiiiilkobalamiin osaleb
metiitilmaloniiiilkoensiiim A-st suktsiniiiilkoensiiiim A siinteesis, protsessi
hdirumine viib rasvhapete metabolismi hiireteni ja megaloblastilise aneemia
tekkeni.
Vitamiin B12 leidub loomsetes saadustes. Vit B12 imendumine on
kompleksne protsess, milles osalevad magu, pankreas ja niudesool.
Normaalsel tarbimisel imendub sisemise faktori (IF) abil kuni 85% toidus
leiduvast vitamiinist. Vit B12 pdevane vajadus on 1-2 g, pikaajalised varud
on peamiselt maksas (~1 mg). Imendumishiirete korral v4i Vit B12
puudumise korral toidus ilmneb defitsiit 3—6 aasta pérast.
= aneemiate diferentsiaaldiagnostika
* motoorse ja sensoorse neuropaatia diferentsiaaldiagnostika
= seletamatute neuropsiihhiaatriliste seisundite pdhjuse selgitamine
= vitamiin B12 sisalduse seire taimetoitlastel ja malabsorptsiooni
siindroomiga patsientidel
Geeli ja liitiumhepariiniga katsuti
Plasma: 15-25 °C 2 tundi, 2-8 °C 2 péeva, —20 °C (£5 °C) 2 kuud
Juhul kui proovimaterjali ei saa kohe laborisse saata, tuleb plasma eraldada.
Valgustundlik! Kaitsta valguse eest!
Argipieviti, kliinilise keemia labor, Ravi 18
Elektrokemoluminomeetria
Téiskasvanud: 145-569 pmol/L
Lapsed: 0-1 kuu: 138 — 1377 pmol/L
1 - 12 kuud: 124 — 1236 pmol/L
1 - 12 aastat: 261 — 1180 pmol/L
12 — 19 aastat: 199 - 835 pmol/L

» ravi eesmargil Vit B12, Vit C, Vit A, 0strogeenide manustamine
farmakoloogilistes annustes

Vit B12 immuunkompleksid veres IgG voi IgM antikehadega

» hematoloogilised maliigsused: miieloomid, leukeemiad,
miieloproliferatiivsed haigused

= ebaselge etioloogiaga maksahaigused, hepatotsellulaarne kartsinoom,

maksa sekundaarsed kasvajad

sisemise faktori (IF) puudusest pohjustatud imendumishéired:

autoimmuunsest héirest tingitud IF alaproduktsioon voi IF vastased

antikehad

* imendumise parssimine: tdielik gastrektoomia, alahappesus, alkohol,
kohv, suitsetamine, kaltsiumi ja raua oluline puudus toidus

= ravimid: metformiin, omeprasool, antatsiidid, metotreksaat, fentitoiin,
oraalsed kontratseptiivid

= alimentaarne defitsiit — sooleparasiitide poolt (Diphyllobothrium latum)
Vit B12 drakasutamine, aeglustunud soolepassaazist tingitud bakterite
vohamine ja Vit B12 lagundamine

» Vit B12 puudulikkuse riskigrupid: veganid, soomishiiretega inimesed,

vanemaealised
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