
 
 

 

PROGESTEROON 

Lühend S,P-Prog 

Mõiste Steroidse struktuuriga naissuguhormoon, gestageen.  

Toodetakse luteiniseeriva hormooni ja koorioni gonadotropiini toimel 

munasarja kollaskeha rakkudes, raseduse ajal platsentas, vähesel määral ka 

neerupealiste koores (nii naistel kui meestel) ja testistes.  

Progesterooni sisaldus veres korreleerub otseselt kollaskeha arengu ja 

regressiooniga luteaalfaasis.  

Progesteroon stimuleerib endomeetriumi näärmete sekretsiooni, valmistades 

ette viljastatud munaraku implantatsiooni, vähendab raseduse ajal emaka 

kontraktiilsust ning aitab säilitada rasedust. 

Näidustused 

 

▪ menstruaaltsükli hindamine 

▪ abiuuring naisepoolse infertiilsuse diagnostikas 

Proov võetakse üldjuhul tsükli 18-24. päeval või 7 päeva enne eeldatavat 

järgmist menstruatsiooni  

Proovivõtu vahendid Geeli ja liitiumhepariiniga või geeli ja hüübimisaktivaatoriga katsuti 

Materjali säilivus ja 

transport 

20–25°C 1 päev, 2–8 °C 5 päeva, –20 °C  6 kuud 
Juhul kui proovimaterjali ei saa kohe laborisse saata, tuleb plasma eraldada. 

Teostamise aeg ja koht Ööpäev läbi, kliinilise keemia labor, Ravi 18 

Meetod Elektrokemoluminomeetria 

Referentsvahemikud Mehed:  <0,47 nmol/L 

Naised: follikulaarfaas 0,18–2,84 nmol/L 
 ovulatsioon 0,39–38,1 nmol/L 
 luteaalfaas 5,82–75,9 nmol/L 
 postmenopaus <0,4 nmol/L 
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▪ rasedus 

▪ munasarja koorionepitelioom 

 

▪ gonadaalne düsfunktsioon 

▪ infertiilsus 

▪ perimenopaus, postmenopaus 

Luteiniseeriva hormooni pulsatiilse sekretsiooni tõttu võib esineda ka 

progesterooni taseme kõikumisi. Üksiku madala tulemuse puhul on 

soovitatav teha kordusanalüüs 2-3 päeva pärast.  
Segavad tegurid: fenüülbutasoon terapeutilises doosis; biotiin >5 mg päevas.  

Patsientidelt, kes tarvitavad suures annuses biotiini, koguda proov vähemalt 8 tundi 

peale viimast biotiini manustamist. 

Hinnakirja koodid 66706 
Kirjandus • UpToDate Evaluation of the menstrual cycle and timing of ovulation 2025-04 

• Reagendi kasutusjuhend Roche Elecsys Progesterone III 2023-07 v9.0 

• Reagendi kasutusjuhend Roche Elecsys Progesterone III 2019-08 v2.0 

• M. Zilmer, A. Rehema, U.Soomets, K. Zilmer (2015), Inimkeha põhilised 

biomolekulid (meditsiiniliselt tähtsamad ülesanded): 157-164 
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