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S,P-Prog
Steroidse struktuuriga naissuguhormoon, gestageen.
Toodetakse luteiniseeriva hormooni ja koorioni gonadotropiini toimel
munasarja kollaskeha rakkudes, raseduse ajal platsentas, vihesel méaral ka
neerupealiste koores (nii naistel kui meestel) ja testistes.
Progesterooni sisaldus veres korreleerub otseselt kollaskeha arengu ja
regressiooniga luteaalfaasis.
Progesteroon stimuleerib endomeetriumi nddrmete sekretsiooni, valmistades
ette viljastatud munaraku implantatsiooni, vahendab raseduse ajal emaka
kontraktiilsust ning aitab siilitada rasedust.

* menstruaaltsiikli hindamine

= abiuuring naisepoolse infertiilsuse diagnostikas
Proov voetakse iildjuhul tsiikli 18-24. pdeval voi 7 paeva enne eeldatavat
jargmist menstruatsiooni
Geeli ja liitiumhepariiniga voi geeli ja hiiiibimisaktivaatoriga katsuti
20-25°C 1 péev, 2-8 °C 5 pdeva, —20 °C 6 kuud
Juhul kui proovimaterjali ei saa kohe laborisse saata, tuleb plasma eraldada.
Oé’)piiev 14bi, kliinilise keemia labor, Ravi 18
Elektrokemoluminomeetria

Mehed: <0,47 nmol/L
Naised: follikulaarfaas 0,18-2,84 nmol/L
ovulatsioon 0,39-38,1 nmol/L
luteaalfaas 5,82—75,9 nmol/L
postmenopaus <0,4 nmol/L

= rasedus

* munasarja koorionepitelioom

» gonadaalne diisfunktsioon

= infertiilsus

= perimenopaus, postmenopaus
Luteiniseeriva hormooni pulsatiilse sekretsiooni tdttu voib esineda ka
progesterooni taseme kdikumisi. Uksiku madala tulemuse puhul on
soovitatav teha kordusanaliiiis 2-3 pédeva pérast.
Segavad tegurid: feniiiilbutasoon terapeutilises doosis; biotiin >5 mg péevas.
Patsientidelt, kes tarvitavad suures annuses biotiini, koguda proov vahemalt 8 tundi
peale viimast biotiini manustamist.
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