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P-Chol
Kolesteroolil on eluliselt oluline roll rakkude talitluses rakumembraani
koostisosana ja steroidhormoonide ning muude votmetdhtsusega
metaboliitide prekursorina.
Kolesterooli biosiinteesi pohiorganid on maks, soolestik, neerupealised ja
gonaadid. Erinevalt muudest lipiididest ei ole kolesterool universaalselt
kataboliseeritav ning ei ole seetdttu ka energiaallikaks.
Kolesterooli transpordivad véikese tihedusega lipoproteiinid (LDL 60-75%)
ja suure tihedusega lipoproteiinid (HDL 15-35%).

= lipiidide profiili kooseisus kardiovaskulaarse riski hindamine

» abiuuring nefrootilise siindroomi, pankreatiidi, hiiperurikeemia,

maksahaiguste ja hiipo- voi hiipertiireoidismi diagnoosimiseks

» abiuuring hiipertensiooni, suhkurtdve ning dialiitisihaigete seires
Geeli- ja liitiumhepariiniga katsuti
Plasma: 15-25 °C 7 pédeva; 2-8 °C 7 péeva, —15...-25 °C 3 kuud
Juhul kui proovimaterjali ei saa kohe laborisse saata, tuleb plasma eraldada.
Iga péev, kliinilise keemia labor, Ravi 18
Enstimaatiline kolorimeetria

<5,2 mmol/I

» kiillastunud rasvhapete liig dieedis

=  pdrilik hiiperkolesteroleemia

= ekstra- voi intrahepaatiline kolestaas, pankreatiit, totaalne
pankreatektoomia

= diabetes mellitus, metaboolne atsidoos

» hiipotiircoos

= krooniline neeruhaigus

= {ilekaal, abdominaalne rasvumine

= vihene kehaline aktiivsus

» suitsetamine

= alkohol
= hospitaliseerimine
* rasedus

Segavad tegurid: paratsetamool ja atsetiiiiltstisteiin suurtes annustes voivad
pohjustada vale-madalaid tulemusi.
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