
 

 

INTERLEUKIIN-6 

Lühend S,P-IL-6 

Mõiste Glükoproteiin, erinevates immuunreaktsioonides, nt infektsioonid, 

põletikulised haigused, hematopoees, onkogenees, osalev tsütokiin.   

IL-6 toodavad põletikukoldes mitogeen-aktiveeritud T-lümfotsüüdid, 

makrofaagid, osteoklastid, fibroblastid jt rakud, mis toimivad B-

rakkude ja tümotsüütide diferentseerumisfaktoritena ning stimuleerivad 

immuunglobuliinide tootmist B-rakkude poolt.  

IL-6 indutseerib nii lokaalse kui süsteemse põletikureaktsiooni, samuti 

erinevate ägeda faasi valkude sünteesi maksarakkudes.  

Osaleb ka krooniliste põletikuliste haiguste patogeneesis.  

Põletikumarkerina reageerib kiiremini kui CRP.  

Näidustused 

 

▪ kahtlus süsteemsele infektsioonile 

▪ kahtlus lokaalsele infektsioonile, nt postoperatiivselt 

▪ kroonilised põletikulised haigused 

Proovivõtu vahendid Geeli ja liitiumhepariiniga või geeli ja hüübimisaktivaatoriga katsuti 

Materjali säilivus ja 

transport 

20–25 °C 6 tundi, 2–8 °C 2 päeva, –20 °C 24 kuud 

 

Teostamise aeg ja 

koht 

Ööpäev läbi, kliinilise keemia labor, Ravi 18 

Meetod Elektrokemiluminomeetria 

Referentsvahemik Täiskasvanud:   < 7 ng/l 

Vastsündinud: 3-30 p < 20 ng/l 

 1-2 p < 30 ng/l 

 <1 p < 44 ng/l 
 

Tõlgendus               

                           IL-6↑ 

 

 

 

 

 

 

▪ ägedad süsteemsed põletikulised reaktsioonid, gram-

negatiivsete bakterite infektsioonid, sepsis 

▪ postoperatiivne periood, tüsistused  

▪ autoimmuunhaigused, reumatoidartriit, krooniline polüartriit, 

idiopaatiline trombotsüteemia, psoriaas jt 

▪ erinevad maliigsed haigused, nt plasmatsütoom, müeloom, 

emakakaela kartsinoom, Kaposi sarkoom  
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