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1. Pr o o v ajad fatkahad ambulatoorsetele haigetele

Keskhaigla polikliinik EiR 7.3016.00 L 9.00/13.00
Ravi 18, kalRC247

Verepr oovi de v »¢t mi
rooja r ° -gaskaapeproovid
vastuv»tt

Gl ¢ k gadaktoositaluvuse proov EiR 7.30110.30 L 9.00'10.30

Magdaleena polikliinik EiR 7.3016.00 L, P suletud
Parnu mnMCQORHLS , k g
Verepr oovi dairin-»t n
rooja r ° -gagkaapeproovide
vastuvx»tt

TOni smae pol i k!l i i ETR7.3015.30 L, P suletud
Hariduse 6\Vereproovie v » t mi
kabTPQL19,

Uriini-, rooja, r °aga kaapeproovide
vast kabTP0L16

Juhi sed prooviv»tu ja k&2sittemise kohta on ol
www.itk.ee/kliinikud/diagnostikakliinik/diagnostikakliinikust/kesklabor/kesklakhauringud
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2. Saatekirjade ja proo v i wahéndite tellimine

2.1. Saatekin ade | a yaheoditestellimifetA8 ITK-s.
Laboriuuringute saatekir | ukesklaestw? lojoava rvwda tuwda h e
j 2rgmi sed saatekirjad ja vahendid, mida v?2al|j
Ravi 18 Il korrus kab RC022%5a, kesklaboripr eanal tuti ka osakond
1 Proovitops nr42
T Prooviv»tu komplekt: trahdebprjkianmpdiindinega ( A
T Proovi-gaatdkirimékk ol oogi | i sredks uvuuri nguks
T S°°tmepudeli d vere J4d5unhkt aati de k¢l vi ks
1 Steriilsedkatseklaasidnaalkaapeuringuksnr. 45
1 Steriilsed katseklaasid mikrobioloogiliseks uuringuks4ar.
1T COrgaroojatgps (k¢hvIi3kesega) nr.
1 Roojatops puhverlahuse ja dosaatoriga peitvere uuringui3 nr.
1 Roojatops SAF konservandigaa Kk ¢sbga paraditele uuringuks rg@9
T Prooviv»tu kampPeéekmegat ( a hasnpoapr.4k at suti | a
91 Steriilsed tampooniga katsudinr. 46
1 Copan FLOQswabk steriilse tampooniga (murtava varrega) katsoina ja
ninaneelk a a pe v mrtS2nias ekkusr g u k a a p58, hargustekitdjagdee k s nr .
DNA/RNA uuringuteks
1 Copan Cepheid Collection Device kaksiktampooniga Streptococcus agalactiae DNA
tupekapes(GBS-DNA) uuringuksnr. 54

T Uri i ni ko°gupfsemabkogumiseksir.34ja nr.35

1 Quantiferoni katsutite komplekt nt8

1 Trace Element, EDTA (K2) katsuti raskemetallide uuringuk9r.

1 Naatriunmsitraadiga (9NCkatsuti( si ni ne kor k musta r»ngaga)
uuringuteksr. 10

1 Saatekiri bioloogilise materjali uuringgk m¢ k obakt eri te suht es

Parnu mnt MA0R5Z,pr tabi de Magdtale@®inta Uksuses

1 Proovitops nr42

1 Roojatops puhverlahuse ja dosaatoriga peitvere uuringuB3 nr.

1T Roojatops SAF konservandiga j a8 k¢hvlii keseg

T Prooviv»tu kdadmpPéekegat ( gataempoannrd& at s ut i

91 Steriilsed tampooniga katsutid @6

1 Naatriunmsitraadigag9NC) katsuti( si ni ne k orak) nursotnab ort»snigécatg d e
uuringuteksr. 10

T Uriinikogumisn»u °°p3jaw.d@ase uriini kogumi se

1 Quantiferoni katsutite komplekt nt8

1 Trace Element, EDTA (K2) katsuti raskemetallide uuringuk€9

ar nu mnt MADDR6S mikrébenlbogia labor
Proovi-gamatrekirri nugringuksorddg i | i seks
S°°t mepudhkvariph wearn&kt aat 1416 1&171 vi ks nr .
Steriilsed katseklaasid anaalkaape uuringukgr.
Steriilsed katseklaasid mikrobioloogiliseks uuringuks4gr
CO»ga roojatops IBk¢g¢hvlii kesega) nr .

—a —a —a _a_a 7
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T Roojatops SAF k on segaparasitideiugiaguksi@® k ¢ hvIl i ke
T Prooviv»tu kdadmpPéekmegat (ahAsepga) 4dkatsuti ja t

Hariduse 6, kab TPO119 verepr oovi v ot uT &mibs m&e Uksuses

T Proovi-gambtrekiri nugringuksord4g i | i seks

T Prooviv»tu kdadmpPéekmepgat (afhsepga) 4dkatsuti ja t
1 Steriilsed tampooniga katsutid A6

Jarivkes upsaelsun v»tta Kkont akistina.rimdne@itddéet e t el | i mi
Tel 620 7212
22.Saat ekirjadevaha npdriotoev itvedtlu mi ne valiskIlient

1 Saatekirjad ja tellimislehed on saadaval elektroomsetflakodulehel
(www.itk.ee/kliinikud/diagnostikakliinik/diagnostikakliinikust/kesklabor/kesklabori

uuringudg>Saat ekirjad wuuringutele; prooviv»tu t:é
Tellimislere v »i b s a at ostadelkliendiug@itk.eee* it esi t ada:
T Ravi 18 11 korrus, keskl abori preanal ¢¢tik

T P2rnu mnMCRG2, kaboviagedavlassadauas »gd ks ub e s
1 Hariduse 6, ka@P0L19,vereo r 0 0 vk avb»itruet T»ni sm2e ¢ksuses

3. Laboriuuringute tellimine
3.1 Laboriuuringute tellimine saatekirjal

Prooviv»tuvahendi ja saatekirja m2rgistamine
1 Kleepigepatsiendribakoodd saatekirjadeléribakoodd ei tohi olla rikutud)
1 Ribakoodi puudumisel kirjutage patsiendi-gasperekonnanimi, isikukad (selle
puudumi sel s¢nni aeqg)
T Kui patsi endi | miksobitlomdilisteks unrinduteksips peabo v i
proovi v»t uv a h&anudringumdtegali mtuek i m

Saatekirja t2itmine:

1 suunava osakonnrasutuse nimetus

1 suunava arsti nimi ja kood

T prooviv»tu kuup?ev ja kell aaeg

T prooviv»tja ni mi Vo» i kood

1T vajadusel mérkustesse kliiniline informats
menstruatsijmpni tsegkl i faas

1 m? r gte@ patsiendi andmete juurde

T mrge tellitava uuringu kast.:

9 kui soovitud uuring puudub saatekirjalt, kirjutage see vabale reale loetavalt

T mi krobi ol oogi a saatekirjale m2rge uuringum

1 mikrobioloogia saatekirjale alati diagno@sgntibakteriaalne ravi

T trombots¢¢etide funktsiooni uuringutele |is

kasutab ja viimane ravimi manustamise aeg
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Val i suuri ngut e tdeliginaalsaatkigad kasut at ava

1 L uu ¢ eliimuse vormistamiseksasutadeBAPERor i gi naal saatekirja |
https://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/S177_ Luuudi_uuringu_saateki

ri.pdf

1 Geneetilised uuringudAs p er Bi ljreise @orntsfamides kasutada
originaalsaatekirjahttps://www.asperbio.com/et/arstile/

9 Tuberkuloosi uuringud tellimuse vormistamine toimub elektroatis Juhul, kui
elektroonset tellimust ei saa vormistada, saab kasutada SA PERH labori originaalsaatekirja

m¢kobakterioloogilisteks uuringuteks:
http://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/Mukobakterite_uuringud S285
-2_2xlehel.pdf

3.2 Laboriuuringute tellimine elektrooniliselt

T Anal ¢¢si deg at @lrloiomii mat er j al i ddoimsb odakannasre t e |
Healthi kawlu.T @ p n e | taWidsakondades.b

3.3Laboriuur ingute tellimine elektrooniliselt®* Per ear st 2”7 kaudu

f Elektrooniliselt on v»drmammik Amearl earsset ted ||

f Tellimuse t2itmise juhend subwepiehemmi APer ea
http://www.perearst2.ee

1 Telimi s e ks kuritava pasteradiervisekaardil nupufiT el | i mi ne | abor i

laboriksAS ITK

M Olenevalts adi st usest saab kasutada ¢hte kahest
a) t r ¢ kvk@ ldjaa ri, sagutsdesa ki ip FPrundioh
b) saatekirjata variarAS ITK proovikoodideggpaberkandjal

1 AS ITK uuekselektroonilisekskliend i ks saami seksandt Ul gbhendusta
Medisoft

3.4 Lisatellimuse tegemine

1 Helistage laborisse ja leppigekkujuud et el | it ava uuringu teost a

T Saatke | abori sse kom@rekketgsae | itL Vvtsda tdiebtthaks#h ussaca t
s aus tellimus

1 Elektroonse tellimuskorral toimub lisatdimuse tegemine telefoni teel

3.5Cito! - uuringute nimistu

Hemat ol oogia ja hidadbi mine
Hemogramn(B-CBC-5Diff, B-CBC-5Diff-Ref)
Protrombiini aeg (FPT-INR)

Aktiveeritud osalis tromboplastiini aeg (RPTT)
D-dimeerid (PD-Di)

Fibrinogeen (FFibr)

Madalmolekulaarne hepariin {EMWH)

= =4 -8 8 -4 -9

Uriin ja liikkvor
Lk 5/48
Keskl abori pr oovVvITKDKiKUTIER2 si raamat


https://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/S177_Luuudi_uuringu_saatekiri.pdf
https://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/S177_Luuudi_uuringu_saatekiri.pdf
https://www.asperbio.com/et/arstile/
http://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/Mukobakterite_uuringud_S285-2_2xlehel.pdf
http://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/Mukobakterite_uuringud_S285-2_2xlehel.pdf
http://www.perearst2.ee/

E

= = = =4 =4 -4

= =4 =4 -8 _98_9_95_--° = =4 =4 -4 = =4 =4 -8 -8 -9

= =4 =4 -8 -9

= =4 -8 -9

Uriiniri baana-Stgpy, s (U
S»| t meud £ais » e | u uparanmegtrilise testhaardiga (barbturaadid,

benzodiasepiinid, trits¢gklilised antidepre
amfetamiinid, Ecstasy, met amtestidemami i ni d, ko
(s¢nteetilised kannabinoidid, kppupmpéekaesrfficiem

Liikvor.i p » RWBCICERProty CS#Laq, CSEEHUC)

Vereteenistus

ABO-veregrupga Rh(D) kuuluvugB-ABO+Rh(D))

Er¢trots¢gtaar set(aRB@)ti kehade skriining
Otsene Coombsi test {BAT)

Sobivusproov (BXmB)

Kliiniline keemia uuringud veres, seerumis, plasmas
Happealustasakaal (aBABB, uB-ABB)
Hemaylobiini fraktsioonid (aBHb-Fr)

Naatrium (aBNa, S,P-Na)

Kaalium (aBK, SP-K)

Kaltsium, ioniseeritd (S-iCa, aB-iCa)
Kaltsium(S,P-Ca)
Magneesium $ P-Mg)

Fosfaat §,P-P)

Gl ¢ k 8BGluc)(
Laktaat (aBLac, P-Lac)
Valk (S,P-Prot)
Albumiin (SP-Alb)

Uurea GP-Urea)

Kreatiniin (S,P-Creg

Ammonium (fRNH4)

Bilirubiin (S,P-Bil, B-Bil)

Bilirubiin, konjugeeritd gl ¢ kur oonha(BPRI€LA (direktne)
C-reaktiivne valk § P-CRP)

Prokaltsitoniin §P-PCT)

Interleukiin 6 SP-IL-6)

Kreatiini kinaas $ P-CK)

Kreatiini ki naasIiSP-CKMBen s ¢ ¢ mi MB mass (
Troponiin T(kardiaalne)YS,P-cTnT-hsg)

B-t ¢ atriureetilise propeptiidi Nragment(S,P-NT-proBNP)

M¢ o gl (BIP-Myogl)

Alaniini aminotransferaasS(P-ALT)

Aspartaadi aminotransferag&sR-AST)

Alkaalne fosfahas §P-ALP)

Gammag!l ut amg¢ ¢IPGGT)r ansf eraas (
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Lipaas G,P-Lip)
Laktaadi nadsSi-L0H) o g e
A m¢ | pamlgeasespetsiifilineS(P-pAmyl)

= =4 =

Digoksiin (SP-Digox)
Etanool P-EtOH)

E

Koorioni gonadotropiin$P-hCG i nt gct +f b

ParathormoonSPTH, P-PTH: ainult EDTA plasmpa

Kil3%mét sti mul@IBH)v hor moon (

Il ni mese i mmuunpuudul i kkuse 1.jagndgeeBp24t ¢ ¢pi
(S,P-HIV1,2Ab+AQ)

E

Lisaks Cito-uuringutelet e ha ks e nadaledvghme riigipuhadel
Gl ¢kohemogibAAd i i n ( B

Karbamasepiin§ P-Carba)

Valproaat & P-Valpr)

Vankomg&pP-¥ana) n (

Antitrombiin Il (P-AT 111)

Peitveri roojas (SHb)

K»hu»»nevedel i ku, pleuravedeli ku, |liigesev

= =4 =4 -8 _48_9_-°

B-hepatiidiviiruse pinnaantigeen (EHBSAQ)

A-hepatiidi viiruse vastane IgM seerumis/plasmas-(5«® IgM)
Streptococcus pneumoniaginis (U-Strepn)

Legionella pneunyhila uriinis (U-Lepn)

Gripi- ja RSviiruste RNA paneel ninakaapes (Nesduenza/RSV RNA(panel))
Bakteaiaalsed antigeenid liikvorisSQSFAQ)

Clostridium difficiletoksiin roojas (S{C difficile tox(PCR)

Streptococcus agalactid@NA tupekaapes (GBHNA)

Helicobacter pyloriantigeen roojas (St pylori Ag)
Trombots¢geéetide funktsiooni uuring

=4 =4 =48 -5_9_9_9_9_2°_-2

Nadal aveHetjus r i i B.OCHL&W)| wvpallhjaadkeut s(el t eost at
Sepsise tekitajate DNpaneeleres (B -Gpos DNA B-Gneg DNA, BFungi DNA)

Li htherpeseviiruse 1. | a 2 likvdrigg BRHSVARA | a t
DNA, CSFVZV DNA)

= =

3.6 Amniotsenteesi ja koorionibbpsiageneetiliste uuringute tellimine

Koorionibiopsia ja amniotsenteegieneetiliste uuringuteksat er j al i de pr eanal ¢
v»t mine, saatekirja vormistamine, transport
Keskldbor si sest avdstusehgantj @2rel e

4. Proovi materjali votmise nduded ja tra

4.1 Patsiendi identifitseerimine
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T Patsiendi identifitseerimise eest vastutab
1T K¢sige patsi en-dia Kkpleersetk otnenmmaai mes R giemuessii |
(N2iteks: Kas Te olete. .. ?)

Lapse puhul ctl eb nime | apsevanem Vv »i hool
Puudega i si ku i degavtaij fail ti kerar iamidanelds slka@adij a k
Statsionaaris identifitsege patsient randmepaela alugeihend

Tundmatu patsiendi identifiteemineEMO osakonnatoimub vastavalt Tervishoiuteenuse
osutamise dokumenteerimise korral NDMATU NAINE/MEES + aasta+ kuu +

k u u ptkalaaeg (tund, minutidtulevad automaatselt).

§ El ektroonilise telli mipeoé&oivastavudtellonasele ol | i b

= =4 =4 4

42Pr oovindude mar keeri mi ne

T Pr oovi n»u dpatsiendribakedigaedran e Vv » i pa@8rast proovi v
kindlasti patsiendi juurest lahkumata

Ribakoodi puudmiselk i r j ut a g e patsiendionv ja isikukobds ¢ N ni aeg
BacT/ALERT - s6 6t mepudel il ol evat ri bakoodi ei
andmetegaribakood kleebitakse kohale” P g te mpudéli etiketil.

E

T S°°t mepudelitede@eowmdvy kti gekdbupa&ks jpa kel l aae

1 Katsutile kleepigeribakoodn i i et nahtavale j22ks katsu
(must kriips) ja katsuti sisu

1 Kleepigethakood verti kaal selt ¢l evalt alla v»i mal

1 Ribakood peablema kvaliteetne ja terviklikef tohi olla hele, katkendlik ja laialivalgunud)

1 Kaanegapr oovi n»udel e kl eepi ge ri bakood v»i k
isikukoodk ¢ 1 j el e, mitte kaanel e

1 i gepreparaadi aluskl aasil e kirjutage vee

perekonnani mig,e kkwewemp2akwe. saat el ehte ¢mber pr
1 Kontrollige patsiendi andmete kokkulangevust saatekejiimusel ja proovin » Lehne
laborisse saatmist
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4.3 Veri ja kehavedelikud

431Vere-j a kehavedeli ke p©d0bovas etdrtaunvdappoeusddii di, | d
Nr | Proovi vdt uvah el Nimetus Selgitus Kasutusala
01 Geeli ja Segadaver d, p°°r at a8 k ¢ Klinilise keemia jaimmuunanayg, ¢
litiumhepariiniga kor daallag | es uuringud
katsuti Katsutid verega hoida vertikaalasendis,
transportida kohe laborissgatemperatuuril.
Aegkriitilised: folaat, kaltsitoniin,
homot s ¢ st e-itransportidk Jatanhi
jooksul
02 Geeli ja Segadaverh®° °r at es ki&8t s u Kilinilise keemiajaimmuua n a | ¢
0 : he¢e ¢bi mi sakikor daallag | e s uuringud
. "{;‘; — katsuti Katsutid verega hoida vertikaalasendis, Liikvori uuringutel paralleeluuringud
— - transportida laborisseatemperatuuril seerumis
\ Aegkriitilised: fS-Gastrin
03 Liitiumhepariiniga Segady er d, p°°ratiBs k| Leukoitdses, ¢otk s ¢ dat i
katsuti kor daallag | es RBCTPMT, vast$¢,no
Katsutid verega hoida vertikaalasendis, B-Caryo, BCATCH22, R
transportida kohe laborisseatemperatuuril. | AKtandemMS
04 Naatriunfluoriidiga Segadvy er d, p°°rati8s k| Gl ¢koosi, | aktaa
katsuti kor daallag | e s surrogaatide wuur
Katsutid verega hoida vertikaalasendis, taluvuse proovid, laktoosi taluvuse
transportida laborisseatempertauril proov;

Keskl abori

pr oovVIiTKWDK{KIU-TIE22 si r aamat
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05

EDTA (K2E)-katsuti

Segadvy er d, p°°ratidBs Kk
kor daallag | es

Katsutidverega hoida vertikaalasendis,
transporida laborisse toatemperatuuril
Aegkriitilised: k e havedel i ke
t s¢gtogr apetonivy i malriel? i
tunni jooksul.

* Eritingi muswtd4@¥ud

Hematoloogilisediuringud(ka

ESR) HbAlc,kehavedelike
(ligese,  k » h,pleusanerliku)
t s¢gtoosi juaringud, ¢ t
molekulaardiagnostilisegeneetilised
uuringud!l ¢ mf ot s ¢ ¢t i d
| eukots¢getide ad
CD19/CD20 positiivsed rakud veres
Ammooniunt
ACTH*
PTH*

06

EDTA (K3E)-katsuti

Segadvy er d, p°trapieBbj h
kor daallag | es

Katsutidverega hoida vertikaalasendis,
transportida laborisse toatemperatuuril

Vereteenistuse
(immunohematoloogilisgduuringud

07

Lisandita katsuti

Hoida ja tansportida laborisse
toatemperatuuril 1 tunni jooksul

* Likvoraer oo bi deuurmguks vts
4.3.8

Liikvori uuringud, kehavedelike
Kliinilise keemia uuringud

*Liikvor

Keskl abori
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Naatriumtsitraadiga
(9NC) katsuti

V»tta kats
Segadvy er d, p
k or tsallag,
Katsutid verega hoida vertikaalasendis,
transportida laborisse toatemperatuuril
esi mesel v»imal usel
PT-l NR s2ilib 6 tundi
Aegkriitilised: veri(avamata,
tsentrifuugi mata ka
temperatuuril 162 5 14udd (v.aP-PT-

Il NR s2ilib 6 tundi)
NB! Mitte hoida kiul

uti sse ve
0 r ati®s Kk

H¢ ¢bi mi suuringud

09 Trace Element, Segady er d, p°°r atiBs k| Raslemetallide uuringud
EDTA (K2) kor daallag | es
Katsutidverega hoida vertikaalasendis,
transportida laborisse toatemperatuuril
N B! sidaiaborist
10 Naatriumtsitraadiga | V»tt a katsutisse ve|lTrombotsg¢egtide f

| ~-‘-@‘ '
@

(9NC) katsuti (3,0
ml)

Segada verd, p°verat
kor daallag | es

Katsutid verega hoida vertikaalasendis,
transporti@ laborisse toatemperatuuril
esimesel v»imal usel
NB! Mi tte hoida kul
tsentrifuugida.

Keskl abori

pr oovVIiTKWDK{KIU-TIE22 si r aamat
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11 Naatriumtsitraadiga | V»t t a skeatvseurtdi st 2 psell Er ¢trotsg¢etide s
(4NC) katsuti Segada verd, p°pP8r at
(kasutuses kor daallag | es Labor va&aljastahb
eriolukorras Katsutid hoida vertikaalasendis ja
var uanal ¢ s| transportida laborisse toatemperatuuril
NB! Mitte hoida kiul
12 EDTA (K2E/K3E)- Parast verev»ttu e e| Kapillaarvere hematoloogilised
mikrokatsuti sulgeda katsuti korgiga. uuringud, ammoon
Segada verd, p°?P8 at | immunohematoloogilised
kor daallag | es (vereteenistuse) uuringud
-' Katsutidverega hoida vertikaalasendis, vasts¢gndinul e
i transportida laborisse toatemperatuuril
Aegkriitiline: v e r eo®ni evt» i ma | i| ammoonium*
tunni jooksul | abor
*Eritingi musi n»udyv
13 Liitiumhepariiniga Parast verev»ttu e e| Kapilaarvere kliinilise keemia
mikrokatsuti sulgeda katsuti korgiga, mis asub katsuti | uuringud
- kapillaariga p»hja k¢l jes.
‘ [ Segada verd, p°P8r at
- kor daallag | es
Katsutid verega hoida vertikaalasendis,
transportida labsse toatemperatuuril
14 S°°t mepude/Ver i tuleb v»tta en|S°°de aeroobi de
= BacT/ALERT PF algust. Kiriitilises seisundis septilistelt avastamiseks punktaatides, lilkvoris
i Plus patsientidelt peab ja laste veres. Optimaalne materjali
e s»| tumat a pallwsti k ué i kogus kuni 4 ml.
= st erinevast punkts
Sy, ja palaviku ajal v»
S | on k»ige t»en?2olise
antibakteriaal set r

Keskl abori

pr oovVITK/DKIKU-TIE22 si raamat
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15 S°°t mepudelvahetult enne antib|{S°°de aeroobi de
BacT/ALERT FA manustamistp al avi ku t »usu avastami seks t 2]
Plus kehatemperatuuri+ t » (| Optimaalne materjali kogus10 ml
minutiliste intervallidega. Eemaldage pudeli kohta.
s°%°t mepudeli korgik
ja laske korgil kuivada. Teostage
punktsioonikoha naha antiseptika 2 korda.
Naha antiseptika | 2
16 S°°tmepudeICF),unktSI00-rlIkOhta ehél"seode anaeroobid
unkteerige veen, Kk .
BacT/ALERT FN P . Jt?iskasvanute ve
Pl koos n»el ah aspicgrigeyexi Onti | teriali koausLom|
us s°otmepsdel i Ecémes e ptimaalne materjali koguslOm
aeroobidel e pudelis pudeli kohta.
nr. 14 | astel. Seej
ameroobidel e pudel i g
T2iskasvanutel on
30 ml punktsi oonilOk
ml ). V2i kel asdtmévierd v
punktsiooni kohta. Materjali segunemiseks
s°°tmega tuleb puwde
segada. S#25 iAQG,mitnrea
tunni jooksul.
17 S°°%°t gekpu V»tta verd v2hemalt|S°°de m¢gkobakter
A BACTEC Myco/F- kehat emper atuur i t »| veres. Optimaalne materjali kogus
/ Lytic 5 ml.
: NB! Ette tellida laborist

Keskl abori

pr oovVITK/DKIKU-TIE22 si raamat
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18

QuantiFERON-TB Gold Plus

Quantiferoni katsutite
komplekt

Parast punkdakatsuid 10i
kor da t u-gle, etasisutseguneks s
korralikult verega, transportida kiiresti
laborisse.

Kui kat suteid ei s a
laborisse siis katsutid verega inkubeerida
16/120 tundi termost ag
tsentrifuugida 15 min 200@000g ja saata
laborisse

M tuberculosis gammanterferoon
plasmas(PM t uber cul o

19

Liitiumhepariiniga
s¢stal
(nabav?a2at)

Parast punkstéssitoloansit
valAsae.t ada kork s¢st
kohe, p°°rates -adlagst

Happeal use tasakaa
veres (uaBpH, uvB-pH)

20

L - TR |9) | (] =
¥ - MBSRRICO. |

Liitiumhepariiniga
s ¢ s afePICO s
TIPCAPkorgiga,
segamiskuuliga

Parast pasektsiaoawoir k
i humubltudass¢gstl ast
Segada verd kohe, p
¢, | -alla.
Aegkriitiine: ver egaasi d an
jooksul

Happealuse tasakaal arteriaalses
veres (aBABB)

Keskl abori

pr oovVIiTKWDK{KIU-TIE22 si r aamat
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21 Liitiumhepariiniga Parast punktsiooni Arteriaal se vere
e —— s¢, st oal 1,0 |va2|Asae.tada kor k s ¢ st| (Happealuse tasakaal (ABB) jt),
(vastse¢gndilkohe, p°°rates -alag st { pleuravedeliku pH
* Eritingimusi n»ud
n“‘flﬁl. 4.3.9
22 Integreeritud Mida v2iksem number|Vereproovi v»t mi
_— n»el ahoi dj| suuremon valendik. Valida patsiendile sob
-— ohutusn»el|l n»el
hw roheline21 Gjamustf He mo |l ¢ ¢ s i valtimise
— 22 G suuema valendi kuga n
23 Verev»tun» Mida va&@ai ksem number | Vereprooviwt mi ne
roheline 21 G, must | suurem on valendik. Valida patsiendile sob
22G n»el
Hemol ¢ ¢ si valtimise
suurema valendi kuga
24 Integreeritud Lastel ja t2aiskasvalVereproovi v»t mi
ohut usl i bl| veenide korral
E - n»el ahoi dj
roheline 21G, sinine
Lk 15/ 48
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25 i hekordne Vereproovi v»t mi
n»el ahoi dj
26 l'hekordne |Validaj uhul , kui telli|Ver ekyg¢l vBacTVARERMI n
n»el ahoi dj s°°tmepudel i sse
BacT/ALERT
s°°t mepude
| Ohutusli bl
pikendusega
27 Lueri adapter Kang¢ ¢l manustatud Vereproovi v»t mi
. v»t mi se VvaheB8S8@gmiupt.a| anultjuhul, kui veenipunktsioon
ﬁ e Aset ada #apterpre2ljpkeerateal t ei sel |j 2semel o
7 sellele otsa n»elahjvastun®idustatud
- Esi messe katsutisse
Verek¢l vi ks j a s
DNA uuringuks verd
intravaskul aar s ¢
tohi (v.a. kateeterinfektsiooni
uurimiseks).

Keskl abori

pr ooVITKDKiKUTHIE22 si r aamat
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28 Ohutuslantsetid Roosa (¢mmaigoskesg| Kapill aarvere v»
1,2 mm
Helerohelind t or k e s 5manwv u s
Roosal torke s ¢ gavus 2, 0 n
Ohutuskannalantsetid| Helerohelind t or kes ¢gavus Kapillaarvere v»
(>1,5kg)
Roosait or kes¢gavus 0, 8
(<1,5kq)
29 Termoelemendiga Termoelementi hoida jahutamiseks Jahutatult: Arteriaalse vere*

transpordikarp

k¢l mkeB#AiCs 4o0o0j endam

termostaadis 37 AC

* Eritingimusi n»ud

(AAstrupi ) -aluse i
tasakaal (ABB) jt),ACTH*,
homot s¢stei i n*,

ammoonium*

Soojendatult: S+RCryog*

liilkvor

Keskl abori
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4.3.2. Paastuuuringud

Soovitavaltk » i k v er e an ghagtygpovidestt e ost ada
S°°mi sja@argselt toi muvad kehas m2r ki misms arse

m»j ut avad vereanal ¢¢si tul emust . Paastuproov
Paastpr oovi de abi |l on v»i mal ik va@hendaldline pr ec¢
meditsiiniliste otsuste tegemisel ja patsiend

MEELESPEA VERE ANDMISEKS

Usaldusvaarsete uuringutulemuste saamiseks kiituge palun jargnevalt:

nuringumaterjali andmisele eelneval paeval: nuringumaterjali andmise paeval:

U

Vaite siilia ja juua nagu tavaliselt Uuringumaterjalid andke hommikul, soovitatavalt

kella 8-9 ajal, parast tunniajalist
i arkvelolekut, ‘
e

siiiia ega juua ei tohi
Viiltige alkoholi, suitsu, toidulisandeid
ja kohvi, Viltige fitiisilist pingutust
ravimite osas pidage nou arstiga ja vaimset pinget

} o !
W' E

Pirast kella 22 jooge vajadusel Istuge vihemalt 15 minuti
mitte rohkem kui iiks klaas vett enne vere andmist, et
tasakaalustada vereringet

T valtimatu paastumine on vajalik j2rgmiste
o0 gl ¢koosi t @Iy GTUgs)daktpositallo/use prooyLTT)

1 Erandjuhud

Paastuproovid ei ole n»utavad
o0 erakorralise meditsiinilise abi ja intensiivravi osutamisel

o0 kui raviarsti poolt on tehtud teistsugused korraldused

Lk 18/48
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433Proovindude kasutamise jarjekord veeniver e

Jrk.nr. Kirjeldus P r o o wahenditnimetus Proowviv
vere v » t n vahendi number
1. S ° ° puted BacT/Alert ja BACTEC 14, 15,16, 17
2. Helesinine kork | Naatriumtsitraadiga (9C) katsuti | 08
3. Sinine kork Naatriumtsitraadiga (9NC) katsuti 10

musta r »
4. Must kork Naatriumtsitraadig@dNC) katsuti | 11
5 Kollane kork Geel i ja he¢eéebi mo2

katsuti

6. Heleroheline Geeli ja liitiumhepariiniga katsuti| 01

kork
7. Roheline kork Liitiumhepariiniga katsuti 03
8. Lilla ja tumelilla | EDTA (K2E ja K3E)-katsuti 05,06

kork
0. Hall kork Naatriumfluoriidigakatsuti 04
10. Tumesinine kork | Trace Eément/Rasked metallid | 09

4. 3.4 Veenivere vOotmise juhend

Vahendid

1 Vaakumkatsutid (edaspidi katsutid) (vt 4.3.1.) - v»i mal davad ver ev»
S¢SsSteemina. Vertgnekogms seler doklaasuti sse (K
Kat suti v»i b olla geeliga v»i I I ma. Korg

(antikoagulante, stabilisaatoreid

T Integreeritud nodelahoidja koos ohunhekaupan 6 el a
pakituna pakendis, mis avatakse vahetult enne veenipunktsiodre e ni ver e v »t
sobivadl®:226 x BHld 4ESimenenulmer t 2 hi stab GnSadeaav a

skaala . Mi da suurem on number, seda v&tabkksem
n»ela pakendi va@rvus. Teine number n2itahb
N6el a | ab| Gauge skaala Varvusko
0,8mm 21 G roheline
0,7mm 22 G must
N»el a valides peab arvestama patsiendi I ga
v »t mi sseuktsi sksaet kasutage ¢l dj uhul 21G (rohel.
T I'ntegreeritud ohutuslibliknodel kw 4.3.1.)nR 0el a
asub Uhekordselt' pakituna pakendi s, mi s a
Veenivere v»tmi saklGj asoBB3Gad. BVdalri kn¥el a
NOel a | al Gaugeskaala Var vusk
0,8 mm 21G roheline
0,6mm 23G helesinine
Lk 19/ 48
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=4 =2-0_-0_9_9_9_9_2._-2-

Luer adapter —veeni ver e Vv »t jhuks kuk geeniguakisigon!on sningil
p»hjusel vastun?2idustatud
Tehaspuhas tutik naha puhastamiseks
Kate ja naha antisepti kum
Z g uitkasutage ainult vajadusel
Punktsioonikoha katmisevahendd —tehaspuhas ut i k, nahapl aaster v»
Tehaspuhtad kaitsekindad
Kadetugi/ kaepadi
Tehaspuhas paberratik
Kandik vahenditele
Desinfektsiooni whabtamseks d t 66 pi nna p
Jaat mendud
o Torkej a | »i kekind
ja torkavad | 22

| ate seintega suletava Kk
t medo

o Eri k2itlust mittevaj avate tervishoiuj?2?2

Patsiendi ettevalmistus

1
1
1

Tut vust age eanmaasametihimdtud es om
Identifitseerige patsient (ViPatsiendi identifitseerimine’ 4.1)
Paluge patsiendil:

oi studa mugavalt toolile v»i seada end |
ovaj adusel rahustage patsienti, selgitag
0 vabastadapunt si ooni koht (k¢egnarl ohk) riietest
oasetada k?2si mugavalt k2etoel e/ k2epadj a

suunaga alla poole
oeemal dada suu(ssuwm?pgdat sKkluamma t ¢ hi)

T Veeni punktsiooni protseduuiseisundif al ja | 2rel
Tegevus
1 Valige tellitud uuringuteks vajaminevad vaakumkatsutid:

= =4 -8 -8 -9 = =4

= =

o valigesobiva lisandigakatsutid tellitud uuringute alusel
o valigesobiva suuruseg&atsutid optimaalse verehulgaamiseks
Lastelt vereproove v»ttest, pieddage? |kto gdu
verekaotust.
o0 kontrollige katsutitea e g u mi s tiddgunadekgtsutd » i b vaakum v?2he
kaduda
Markeerige katsutid patsiendi andmetega“VBr oovi ndude mar keeri min
Pange kat suti d veenivereiwm»uidng sé&ag @dtrgmikoae
veeni ver 33y »t mi sel
Valige tellitud uuringuteks vajaminev n»el
Vaj adusel kasutage |iblikn»el a
Verek¢l vi v»t mi seks kasut ageedthpuddlllalglai k n
Aset agel & atedlmaspuhas paberr2atik
Kontrollige patsiendi naha puhtust
o vi suaal sel t peskeennedsaeebijndeegnakhivgehoolikalt
Teost alggeg k@ eaandiseptikadd®et e h ¢ gi een
Pange k2tte tehaspuhtad kindad
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https://siseveeb/tookorraldus/inf/Shared%20Documents/K%C3%A4te%20h%C3%BCgieen/K%C3%A4te%20h%C3%BCgieeni%20juhend%20(2015).aspx

1 Hal vast.i nahtavate veeni de korr al pal pee
kindlakstegemiseks

T Kui veeni d pol e n2nmassaeviadda, rva»nidomeksdtt tk ¢keenragrenlu
1 Veeni eristamiseks arterist pidage meeles, et arteri sein on paksem, elastsem ja talle on
omane pulsatsioon
1 Vajadusel kasutagg gutet adas see | igikaudu ¢he k2el ai
punks i ooni kohast ky kanprineegieveel veeniGg u t i kasutusa
venoosse staagi va@l timiseks olema v»i mal.i
Maksi maal ne kasutusaeg on ¢l djuhul kuni 1
1T Valige sobiv veen patsiendi k¢e¢egnarl ohust
1 Soovitav on punk e e r i d ahu giigkgnnakesknosest soonest (vt JooniRaksiendile
on selles kohas n»el atorge v&@hem valulik,
k¢eéenarvarre sisemisi, k¢l gmi si veene j a k2@
vajaduse kasut age meseG22)mat n»el a (
Joonis 1. Kasivarre eespinna veenide sagedasimad variatsioonid. Reprodutseeritud
(62) Elsevier GmbH ndusolekul
T Kui kasutate | iblikn»ela ja h¢gebimiskatsut
valtimiseks esimeseks kasutada samat ¢¢é¢bi |l
1 Veeni ei punkteerita tursud-, armistunue, verevalumigg nahakahjustustey » i  p» 1 et i k
aladelt
1T Teostage punktsiooni koha nah akuiadat30sskg pt i k a
T NB! Vere etanoolisisalduse maaramisel el t

alkoholi sisaldavate lahustegaT 6 6 d edhkp&loorheksidiini 2% vesilahusega.
f Vereke¢lvidergmvgeni sésol eva juhendi p. 4. 3.
i I e

s

o Veri tuleb v»tta enne antibakteriaals

o Kiriitilises seisundis septilistelt patsientidelt peabwerdt ma kohesel t , s
pal avi ku ol e ma sstetinavast punkigibopiloleasgts el t 2

o Palaviku t»usu ja palaviku ajal v»etud
o Kui patsient saab antibakteriaal set rav
antbi ooti kumi j2a@rgmise doosi manustamist,
t »usul ¢-miautilidtd intdnvallidéga

o Eemal dage s°°t mepudel i korgi kate, desin
0 Teostage punktsioonikoha naha antiseptika 2 korda

o Naha antiseptika j2rgselt ei tohi punkt
o Punkteerige veen, kasutades @hutusl i bli
aspireerige vessd Egi°menepmuaevit(ke)proov
nr.15t 2 i skasvldlnagsteed!l,. nBeej 2 r e delepudeligsenr.pr oo v

16t 2 i skasvanut el
o T2i skasvanut el on BPt intha gplumek t ksa gowosn i v ekrodh
810 ml ). V2i ke lidndvea punktsioonkbhtak s e 0, 5
Lk 21/ 48
Keskl abori pr oovVvITKDKiKUTIER2 si raamat


https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn026.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn015.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn014.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn016.jpg

(0]
(0]

Veeni v

Mater j al i segunemi seks s°°tmega tuleb pud
S2iliti@mi Me€,2Gransport 24 tunni jJooksul

ere vOotmine

T Avage pakendist n»el ahoidja koos ohutusn»e
 Ee mal d $alkate jmpurkieerige veeri30 A nur ga al |

1 Ho i d kekahoidjat kindlalt sellises asendis ja éeis k2 e ki i r e |katsutgut us
n»el ahoidetna p»hjasnolev n»el (kaetud | atek
o Kui n»el, omalsloammelsat suti verega t2ituma

T Avagegguytvt»i b ol | anuBul etud < 1 mi

(0]
(0]

(0]
(0]

(ol o]

© O 0O

f Kan
k an
o]
o]

o

1T P2r

Kui veri voolab vaakumkatsutisseendge, et patsiendi peopesa oleks avatud
Kuiveeni punkt eer i miiaekoralikdtveemsy kobkea b ( n » e |
punkteerimist ei s e | kael

Hoidken » el ahoi dj at kat suti ga nnaidlapoded ver i
Oodake kuni verejooks katsutisse lakkab ja katsuti on vajaliku koguse verega
t2itunud

Eemaldget 2 i t unud kat hwtiiders» eslaanad i djjaadt ,n»el

paigal, et n»el ei p 2 P8 &ikahesdkatsatit kergeltv 2 | |
18WwWAR hemalt ¢he korra

Mi t me katsuti t fektamisue evaj aackedelnedeg&or
kat sutidjanntv®ildenudeeni st eemal datud
Kui kat sut i ei t2it ud 2ektvtaea kaunmh ukda gpg ii ra vnar
Veeni ver evotunsiis ejla hheinuobl edt3g ki valti mi ne

Asetage katsuti alati spetsiaalsele alugeltikaalsesse asendisse

Asetage torkekohale tehaspuhasl|l kueent gt
Kat ke n»el koheselltl¢kkavpkadlagaghkhat S&eh
kl »ps

Avaldage punktsioonikohale kerget survet ja kinmgjégutik nahglaastriga

Kasutatuch » e | gedl Dréavadel » i kavatokop# mt meabpasse
Eemaldge kindad javisakp @ 2t me k ot t i

Vereproovi Ilwalwgepiad e i je?nrdgwhldadapunktseognikohale

ker get sur v edtt Paldgeseejnaré&t? t5t mmint t e ke¢¢enar |l
k»verdada

Juhul Kui patsient ei ol e ise suuteline
antikoagulantravil siis fikseggetutik tugevalt sidemega

¢éel i st v»et akusradaptegigad Ver @andlko mi s |

el i st/ vern sfrtrigentki ssed i san»udei d:

Kang¢ ¢l manustatud ravi mii w»it mimrsfeu sviadhem
olema 1530 minutit Loputagek an ¢ ¢ 1 i f ¢si ol oogilise | ah
Esi mene kang¢geli st v»i veresoonekateetri
anal ¢¢simisel e

Parast verepr gekwain gyt mif gtsi loo pwtga I i se | a

he¢eevete tekki mi st
ast protseduuraig el >stvy#hkaokiHaiglaruunkide rkaristuse ja

pindade dekontaminatsiooni juh&nd

1 Kasutatud tutikid, kindadj a muud ¢hekor deolmgl 2 ameti Esssde pa:

hai

gla j2atmgiIuhendiTies & i mhwetuelPé t met e k2itl e

 Teostagek 2t e anti septi ka
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Transport

T

= =

= =4

Ver i peab j»udma | abor jmsreelv 2thwermard gu(¥tl otnun
Eritng i mu s i ndudvad )vereproovid 4. 3.7
Valtige pr oovNBde hreahgoult¢agnsiisot

Val tige ot s e getiti tyndlikuk an Dikrubien] kgeatimit kinaas, foolhape ;B

vitamiin)

Katsuteid transportidaevtikaalses asendis (statiivis)

Pi kemaaegseks transpordi ks o nabélided3tl,edsA2;at ud
4.5 ja4.6)

435.Veeni ver eh eundtl mildssel ja huolube tekke valtimine

E

Teostage antiseptika ja laske nahal kuivada
Veeni punkteerimisel 2rge hoidke ggutti pe
Apumpami stn

T Punkteerimi seks kasutage»aebagahoticGat2RGDs
ohutusliblikn»ela koos n»el ahoidjaga (221G,
T Hoidke n»el ahoi djat vaakumkatsutiga nii, e
Veri ei tohi pritsida vastu katsut. p»hja
1 Oodake, kuni vaakumkatsutiocht t unud etteantud piirini (er
korral!)
T Kui vaakumkatsuti ei t2&2itu etteantud piiri
T Segage anti koagul andi ga k aaeglasdltb8 ,k okredear actleess
alla (mitte rputadah e mo | ¢ ¢ S oht!)
T V»i mal usel vadltida veenivere v»tmist s¢stl
katsutilt kork ja s¢stlalt n»el ning | asta
436Kapill aarvere vdtmise juhend
Vahendid
1 Ohutuslantsetid (edaspidi lantsett) (vtnr28)iohut ul t k2&sitl etavad ¢
kapill aarvere prooviv»tu vahendi d, mi da i S
mi s v@hendab vigastuse v»i korduva kasutus

= =8 -_0_9_49_9_9_24_-2_-2-

Mikrokatsutid kapillaariga ( edaspidi mikrokatsuti vt nr 12, 13)
Tehaspuhas tutik naha puhastamiseks
K & t j& naha antiseptikum
Punktsioonikoha katmise vahendid-tehapuhas tutik, nahaplaaster
Tehaspuhtad kaitsekindad
Kaetugi
Tehaspuhas paberratik
Kandik vahenditele
Desinfektsioonivahendi d té6d6pinna puhast ami
Jadat mendud:
o Torkej a | »i kekindl ate seintega suletava k
. Torkavad|l » i kja3ntadd
o Eri k2itl ust riotitug V&jtanedtee ethkr wil amej 2 2t me
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Patsiendi ettevalmistus

1 Patsient peaks oleneelnevalt 15 minutit rahuolekus
1T Lapse tugev nutt v»ib m»jutada anal ¢¢side
f Tutvustage ennast ©°%elsdes oma nimi ja amet.
T I'denti fitseePraitgsei epnadtis iiednetn)t(iviti tiseer i mi ne” 4
1 Paluge patsiendil:
o istuda mugavalt toolile
ovaj adusel rahustage patsienti, selgitag
oasetada k?2si mugavalt k2etoel e
o eemal dada s uukemnm(sud peabmlensgk, hhmm
Tegevus

1 Valige tellitud uuringuteks vajaminevad mikatsutid:
o valigesobiva lisandigamikrokatsutid tellitud uuringute alusel
o kontrolligemikrokatsutitea e gu mi st &ht aegu

1 Markeerige katsutid patsiendi andmetega“‘vVBr oovi ndude mar keeri min
1 Pange katsutit e r e v » t mi: ERTA [K2E/K3E Hematobb@gia)jitiumhepariiniga
(kliiniline keemia),
1 Valigesobiviantsettk api | | aarvere v»tmiseks s»rmest v:
Lantseti varvulTor ke s 0] Patsient
Heleroheline n28 1,5 mm Lapsed kuni 8eluaastani
Roosa n28 2,0 mm Alates8e | uaast astd |
Roosa (¢mmar @& {1,2mm Enneaegne -vawsvd St
kannast. V2ikel a
Roosa kannahtsett nr28 0,85mm <1,5kg
Helerohelinekannalantsett 28 | 1,0 mm > 1,5 kg
T Asetagevhk? et metkeahlaasupaulheas paberr2tik
1 Kontrollige patsiendi naha puhtust

o visuaal selt m?22ar dun wadojavead) kuivapageshiobkalte nne s
0 punktsioonikoht peabolemasoe vaj adusel /skaodaj endage s»r

T Teostage kate h¢kgliteeenhi¢Jgineeemnti septi ka
T Pange k2tte tehaspuhtad kindad

T Valige punktsiooniokoht s8. | ybi g 2| ismir,snel e
vast s ¢ aldkammaitaldmise pinnd@v i mi sel e v »i sisemi sel e |
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= = E = =

= =4

4.3.7.

=

© Fingertip O Heel

Joonis 1 Kapillarvere kogumise kohad (Sarstedt)

NB! Vasts¢gndinul ei sofavarbpdi mkvs igasmhiukeh ak s
Teostage punktsioonikoha antiseptika, laske nahal kui{aiisek)

NB! M°°da nRandgvalgub verilmai Des vahendi j22gid v»
m» j uat a d

Fi kseeri ge vprait gkieennddietstrethi ks vai ke verepai
Teostagdantsetiga torg@eahajoontega risti (vt joonisl)a p ¢ hki ge égl@mene
segunenud koevedelikugmeisobi uuringuky

Kasutatud ant set torkavatet ba g@avidaiokopt Mt mebasse

Koguge kapil | aar v dtpunkismonikahalekekiinadweretikas e, »r n a
puudutades jaajaduseb » r masseerides Tugeval s»rme pigi st ami
koevedelikugajavormml emendi d v»i vad puruneda.
Hoi dke mi krokatsutit v»imalikult horisonta
iige verekoguse saamiseks | asta verel vool
mi krokatsutit vertikaalselt (200 OL)

Par ast tunastesmaltlage kapillaga sulgege mikrokatsuti korgiga

Segagvy er d, p°°r atiBs klkoatd#au teil ep» hj a 5

NB'Mi tte raput ada, hemol ¢ ¢ si oht!

Asetage punktsiooni kohale tehaspuhas tutik
verevoolu peatmiseni

Fikseerige punktsioonikoht nahaplaastriga

Juhul , kKui t°°pindadel e s a tvitJuhendMagglardumidee e ma |
koristuse ja pindade dekontaminatsiooni jultendfi erifisplekkide eemaldamine)

Parast plr»optesteadnuiusrti korrastage t°°koht

Kasutatud tutikud, kindad ja muud ¢hekord
haig a j 228t mek2aTelussehobuptetme{e k2itl emise
Desinfitseeri ge pprasedwigakantaktikoludginnkd j a Kk » i k

Teostage ka@ate antiseptika

Eritingi muwregproovidu dv ad

Proovivodott ja transport jahutatult:
Adrenokortikotroopne hormoon plasmasAEBTH)
0 Eeljahutdud katsuti h oi da k d8enQ Kjuusur(e2s) verev»t mi se

Lk 25/48

Keskl abori pr oovVvITKDKiKUTIER2 si raamat


https://www.google.ee/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiE-ZrWo5bkAhUzxcQBHXhcCzEQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.sarstedt.com/en/products/new-products/tip-of-the-month-capillary-blood-collection/&psig=AOvVaw3Nc1nSBQ0y5JaWSUcvc5gi&ust=1566548677871701
https://dhs/Documents/Töökorralduslikud%20dokumendid/1.1-8%20Juhendid,%20korrad,%20eeskirjad%202016%20A/Juhend_17.10.16_1.1-8_3-16.pdf
https://dhs/Documents/Töökorralduslikud%20dokumendid/1.1-8%20Juhendid,%20korrad,%20eeskirjad%202016%20A/Juhend_17.10.16_1.1-8_3-16.pdf
https://dhs/Documents/Töökorralduslikud%20dokumendid/1.1-8%20Juhendid,%20korrad,%20eeskirjad%202019%20A/Kord_21.08.19_1.1-8_19-19.pdf

o Transportida2i8 k €1 ma el e me n dkarlgsar. 20 kolee takbopsser d i

b. Transport jahutatult:

1 HappealusetasakaabB-ABB, cB-ABB, pH)

1  Ammoonium plasma@-NH4)

T Homot s¢st elPHey) pl as mas

0 kui transpordiaeg on > 1tund, siis® C t er moel emendi g282 tr ans
Mitte transportida jaal vo6i kol mutada!

c. Proovivodott ja transport soojendatul t:

1 Kr ¢ o gl sebruniisijaiplasmas (S€RyoqQ)

f Eelsoojendatud katsutihoidatermostaadi87AC ( k¢si da | abori st)

1 Transportide8 7 termbelemendiga transpokdrbisnr. 29 kohe laborisse

d. S U g a mtaiuld proovimaterjalide transport :

§ Transportida5 kuni-20 A @Germoelemendiga eraldi transpdinteineris.

1 Laborisse saabumisel toimub proovide visuaalne kontroll (proov peab olema
sé¢gavkegl munud)

e. Proovivdtt ja transport alati toatemperatu

T Trombot s¢¢tide funkt si ooiipr ojoaviangarteegrgtasli os@niil i
toatemperatuur i | , egaitransporibnteinerdn nlam&klk, d hma kjuisisre
Transportida laborisse 1 tunni jooksul.

T Lemfotseéeéeti delpabatwi aalb anl tesakempe®&tuuril, ei tohi panna
k¢l mi kusse

f. P roovivdétt | amavas asendi s:

1 Katehhoolamiinide metaboliidid plasmas{@techol)

T Lamada 20 minutit enne vereproovi Vv»tmi st
Ambul atoorset el pabsvenai ndét Raei akkee Vere
12.0615.30.

4.3.8 Liikvor

T Liikvor v»tta |LG/sandita katsutisse nr

1T Seerumist paralleeluuringute ORegemi seks v»

f  Aeroobide ja seente uuringuks» t t a | iséskekatsutissesntQ2 aseétadd kohd7 A C
termoelemendiga transpordikarpi 88 ja transportida laborisse.

M Likkvor i hul k s»l tub kahtl ustatavast di agnoos

Uuringut e ¢ Uuringud Minimaalne liikvori

hulk
P»hi uuri ngy CSFWBC, CSFProt, CSF.ac, CSF 1mL
Gluc

Verise liikvori Er¢trotse¢egetida3d3v»iV»tta 3 er

diferentsiaaldiagnostikg katsutis, ksantokroomia hindamine (nummerdatud)

kat sutisse

Bakteriaal §Ts¢togramm, baktel 2mL
seeninfektsiooni (CSFAQ)
diagnostika Bakteriaalse meningiidi tekitajate DNA| 200 OL

~
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paneel (CSHVeningitisBac DNA)
Aeroobide ja seent2mL
bakterioskoopia
Viirusinfektsiooni Viirusmeningiidi tekitajate DNA/RNA | 200 OL
diagnostika paneel (CSHVeningitisVir DNA/RNA)
CSFTBEYV IgM, 200 OL
CSETBEV IgG, CSF/STBEV IgG ind
Neur os ¢ ¢ f i | 1gGindeks (CSFs1gG-ind), 1mL
diagnostika CSFKT.pallidum IgG CSF/ST.pallidum | 1500 |
IgG ind
Neuroborrelioosi IgG indeks (CSF5-1gG-ind), 1,5mL
diagnostika CSFB burgdorfei IgM, CSFB 20a O
burgdorferi IgG,CSF/SB burgdorferi
IgG ind,
CXCL13 700 L
Scl erosi s 119G indeks (CSF1gG-ind), 1,5mL
diagnostika oligoklonaalsed immuunglobuliinid
(CSFIgG-oligo)
Autoimmuunsed NMDA, AMPA1/AMPA2, Caspr2, 50 €L
entsefaliidid Lgll, GABA R, DPPX
Vadlja saadetavad |l iikvori wuuringud
Uuring Minimaalne liikvori hulk Uuringut t eostav
labor
Borrelia burgdorferi DNA 0,5mL (minimaalne kogus) | Synlab
1 mL (optimaalne kogus)
Toxoplasma gondii DNA 1mL Synlab
TBC wuuringud ( milmL(minimaalne kogus), | PERH
PCR). 2 mL (optimaalne kogus)
Cryptococcus neoformans Ag 250 OL LTKH
Tropheryma whippley DNA 0,5 mL Synlab
HIV1 RNA (kvantitatiivne) 0,8 mL LTKH
Pol ¢oomi viirus J2500L T! K

4.3.9 Pleura-, k 0 h-ja digeseeedelik (punktaadid)

a) P6hiuuringuteks:

T Aspireerida proovimaterjal s¢stl asse.

T Eemal dada n»el s¢stl al t katsitiegssée kat suti It | a
o Pleuraj a k»hu»»padvedel ngut pklSjalat suti tesse
o Lii geseved e lngdkakatsutisgetnh,anelekulaandiagnostilisteks

uuringuteks katsutisse a7

1 Lisandigas gune mi stakatsutiprOSpmd j8a kbor @l ¢ 1 e s

1 Seerumist paralleeluuringute tegemiseks t ke veeni v@r i kat suti sse

f Transport laboriss20i 25 A Quuressoovitatavaltl tunnijooksul

b) Pleuravedelik pH uuringuks:

T Aspireerida ma2lierj al s¢stlasse nr .
1 Transport laborisse 285¢e C j uur es 10 2Zn8enC ttie rjnoooekl seunhe nvd»iig
transpordikarbieir.294 0 mi nuti jooksul . Mi tte transpor
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c) Mikrobioloogiliseks uuringuks

4.3

4.4.

4 .

Keskl|l abori

pr ooVITKDKiKLTIE22 si raamat

1 Aspireeridamategf!| s¢stl asse, vahetada n»el ja k¢l v
vaj adusel esi mesena k¢l vat al6(eelistatd vpradt, anaer
kuid puudub mikroskoopilise ur i ngu v »i mal us)

T Aspireerida materj al s¢stl ass eei gaa kadutadae t U
valjaspool mi krobi ol oogia | abori t°°%aega)

JdOLuuddi

1 Optimadseks aspiraadi koguseks oni®® ml, maksimaalselt 1 ml.

T Vahetult punktsioonij@rgselt valmistab bio
preparaadid.

1 NB! Palun teavitage laborit protseduurist aegsasti:

o Ravi 18tel. 620 7208
o Par nu neh6l730980 4

T Enne sternaal punktsioon@ peab v»tma vere Kk
Uriin

4. 1. Uriiniproovi touaubid ja kasutusal ad

Uriini uuringud Uriiniproovi tuoaup
Uriini ri baanal ¢ ¢ s| Esimene hommikune keskjaaiin,
Uriini sademe mikroskoopia vajadusejuhud i k uriin, p»
Aeroobide, seente uuringud v»etud uriin
Albumiini ja kreatiniini suhe uriinis Uriini sademe mikroskoopia tehakse kuni
Valk uriinis kella 12:00 | aboris

proovimaterjalist.
Nar kootil i ste ai ne| Juhuslikurin
metaboliitide s»el
Haigustekitajate kiiruuringud
Haigustekitajatenolekulaardiagnostilised Esimene hommikune esmasjoain
uuringud
Uriiniga eritwateaineteuuringud ¥ ° p @neuwiia (24 tunni uriin
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442Ur i i ni pr oovivyd tnuas &thre an rd dimignusddi al d
Nr [ Proovi vot uval Nimetus Selgitus Transport laborisse Kasutusala
30 Ur i i ni ko ( Urini kogumisejuhend P»hiuuring|} hekordse wuri
vaakumkatsutile 15i25 C1tund kogumine patsiendil¢ ning
Molekulaardiagnadisteks 21 8 C 4 tundi Schistosomauringu jaoks
uuringuteks koguda 160 ml
esimest hommikust esmasjoa uriil Schistosomauring:
2i 8 C 3 tundj proov
Uriini sademe mikroskoopia saata mikrobio|oogia
tehakse kuni kella 12:00 laborissg laborisse topsis nr. 30
j »udnud uriinis
Patsient urineerik 0 g u mi s 1 Molekulaardiagnostilis
nr. 30 ed uuringud:
31 Uriini Toatemp &undi Abivahend uriini
transpor | Haglap er s o mbufini t @ i| y5jg7c1opa ey ¢l ekandmi sekg
katsuti nr.33 mikrobioloogilise pediaatrilisestriinikotist
uuringu jaoks jauriinikatsuti nr. Vv »proovitopsist
32 muudeks uuringuteks uriinikatsutisse (personalile
32 Uriinikatsuti Erand: Schistosomauringuks Uriin_i u_uringud: .
kogudauriin ajavahemikul 10.00 uriinto p> hiut
14. Oagqtpaf ¢e¢sil ke_em|||se(_1 u_urmg_L_Jd,_
nt.2030 K¢kjkidb n halgustekltaj_ate kurt_e_tld,
30. molekulaardiagnostilised
uuringud
P¢si kateetriga
proov v»tta ots
v»tta kateetrik

Keskl abori
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33 Uriinikatsuti Mikrobioloogilised Mikrobioloogilised uuringud
mikrobioloogilise uuringud: v.a.Schistosomauring
- l. . uuringu jaoks 2i 8 Ckuni 4 tundi
34 Uriiniko(Uriinikong8mi s n» Proovtuua Uuringud ©°°pf
(°°p?aeval (konservandiga/konservandita) | k 0 g u mi s 84» u| uriinist
saab laborist tellimuse alusel. laborisse 1 tunni konservandita:
Proovi kogumise ajal (24 t) hoida| ] o o k s u | p 2 | albumiin, valk, kaalium,
kogumii8SmC»u 2 urineerimist. naatrium, Kloriid, kreatiniini
kliirens, Schistosomauring
konservandiga:
kaltsium, fosfaat,
magneesium, kusihape,
katehhoolamiinid,
5h¢drokse¢éi nda
35 Uriiniko(Uriinikogumibs n » Proovtuua Porfg¢geria did
(°°p?aeval laboristtellimuse alusel. Kkogumi sn»u
¥°pa@evauriini k| laborisse 1 tunni
saatekirjal j 0 0 k sastViimast

Proovi kogumise ajal hoida
kogumiiSmCru 2

Uriini tuleb hada ohukindlalt

s ul et u duspingdkatstunan

valguse eest

urineerimist.

Keskl abori

pr oovVIiTKWDK{KIU-TIE22 si r aamat

Lk 30/48



45 Roojapr oovi vot wvameas éti rda n giqgionusdd al d
Nr | Pr oo v- | Nimetus Patsiendi ettevalmistus Proovi vdt mi| Transportlaborisse Kasutusala
vahend
36 Roojatops | Bakteriaalse infektsiooni Topsi p anna | Transpatida laborisse Soolepatogeenid
( k¢hvilkahtluse:s oovi t av 1 abilumbes1cirooja. |vedel roe2i 8 C 30 minuti (bakterid, seened,
kesega) jooksul enne p|Kaaskeerata korralikul |jooksul viirused, algloomad,
tarvitada antibiootikume Kinni, h oi d|tahke ro€2i 8 C 1i 3 tunni ussnugilised) roojast*
Agl oomadest p jooksul
infektsiooni kahtlusel: n 2 d Am°°bide uur il Peitverroojas

tarvitada antibiootikume,
k»hukinnistei
vismutipreparaatega
malaariavastaseid preparaate
Peitvere uuringuks:

© 0 paevaenpeook su
prooviv»ttu ei
p2arasool e prot
ole soovitav v
menstruatsiooni ajal ja
veritsevate hemorroidide korral

0
a
jooksul enne p
d

uuring ei s»Ilt

Elastaas 1(pankrease
spetsiifiline) ei saa
ma&a&arata ved
(vesisest) roojast

transportida laborisse kohe
termokotisnr.2937¢ C
juures (eel i g
toatemperatuuril.

Viiruste uuringuks:
transportida

laborisse P8 C kuni 48
tundi

Elastaas 1
(pankreasespetsiifiline)
s2i218i3 p2eva

(ambulatoorsetel
patsientidel)

* Rooja tuleb vajadusel
koguda3 korda proov
v»tta iga Kk
roojast.

Elastaas 1
(pankreasespetsiifiline)
roojas
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Roojatops | ¥° p 2 e v a enne 0 k s y Haigla abipersonal Transportida laborisse Peiteveri roojas
37 puhver pr ooV i vohittehau e i | paneb dosaatori abil p ¢ S tasendéss (haigla patsientidel)
lahuse ja p2arasool e pr ot| »gekoguse rooja toatemperatuuril.
dosaatorig (proovi 3st eri kohast) Rooja tuleb vajadusel
apeitvere | Uuring ei s »I| t| puhverlahusesse koguda3 korda proov
uuringuks | Peitvere uuringuks: v»tta iga Kk
© 9% p?aevaenpneo ok su roojast.
prooviv»ttu ei
parasool e prot
ei ol e soovita
menstruatsiooni ajal ja
veritsevate hemorroidide
korral uur ng e s » |
toiduvalikust
38 COz-ga St-C difficile toksiiniuuringut | J 21 gi da t op/  Tuua | abor i s{ C.difficileuuring
roojatops | ei saa teha tahkest roojast. p¢ésti asxendil kirest. roojast
(ke¢ghvl val gub val|j
kesega) (vedel roeca 5 ml) Transportidgp ¢ st 1 s e
sisestamisel topskaas | asendigemperatuuril
korralikult kinni keerata, | 218 C
hoida pe¢sti
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39 SAF Agloomadestja helmintidest Topsi p a n n a| Transportida laborisse Sooleparasiitide uuring
konservan | pd hj ust atud i n abilroojat 2i t es p¢ésti ses as e roojast
diga kahtluse: na2dal a j|jooneni AAd| toatemperatuuril
roojatops | proovi v»ttu mijto this cabn NB! Mitte kasutada
seedetrakti| ant i bi oot i kume ml). Kaaskeerata bakterite ja viirste
parasiitide | mi ner aal » 1 i si d korralikult kinni, hoida uuringuteks materjali
uuringuks | vismutipreparaatega p¢ésti asend kogumiseks!
(filtriga) malaariavastaseid preparaate
(hetlel
pole
kasutusél
4.6 Muud proovimaterjalid
4.6.1. Muude materjalidepr oovi vot vva meas éti rda n dimyionusdd al d
Proovi vdt uvall Nimetus Selgitus Kasutusala
40 Proovi v»t u Kk ¢ Aeroobide anaeroobidga seente uuringuks: S°°%de aer omobdeja
transpor dime® 9 maksimaalne transpomkg kuni 48 tund2i 8 par mseente ava
-_— —FEE geek ° °sdee g a ) ja k | U Quures uuritavas materjalis.
i - tampoon S°°de sool epat
Kui chelt pated»endd]| | bakterioloogiliseks uuringuks
materapli, siis kirjutada materjali nimetus ka rektaalkaapest, kui rooja proovi
katsutile kogumine on raskendatud.
NB! Ei sobiC. difficile, STEC,
viiruste, algloomade ning
ussnugiliste uuringuteks
41 Proovi v»t u Kk ¢ Aeroobide, anaeroobide ja seente uuringuks:;] S°® °de aeroobi d
transpor di s 9 maksimaalne transpordig kuni 48 tundi 28 p2dr mseente ava
vedel s°°me) KUC juures uuritavas materjalis.
tampoon
Kui chelt patedr>endd ]l
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materpli, siis kirjutada meerjali nimetus ka
katsutile

42 Proovitops Kaas korralikult ki n| Aeroobide, anaeroobide ja

transportida vertikaalasendis: p2ar mseente uur
a) aeroobideanaeroobid¢a seente uuringuks| parasitoloogiline uring
2i 8 Cjuures24 tunni jooksul biopsiamaterjalist
b) parasitoloogiliseks uuringuks Mitte kasutada punktaatide
biopsiamaterjai v » i mal i kul t | jaoks!
laborisse
Vi5Pr oovi mat eifaj @
transport tuberkuloosi
uuringuteks
43 Steriilne katseklaas Kork korralikult ki n| Aeroobide, anaeroobeda
transportida vertikaalasends8 C juures p2ar mseente uur
(toatemperatuuril kui soovitakse anaeroobide
uuringut)kuni 24 tundi.

44 Pr oo vi-gaatdkirii k | Materjal kogutakse tumedasse paberisse, Seente uuringute materjali
materjali saatmiseks pakitakse hermeetiliselt spetsiaalsesse paber transport (nahakaabe,
m¢kol oogilisdge¢egmbri kusse, m2&rgistaljuuksekarvad,

laborisse toatengratuuril. Saatekirjale
(¢mbri kul e) margitak
eesm2rk (mi kroskoopi

45 Steriilne tampooniga katsuti Vahetult enne kasutamist tampoon niisutatak{f Anaal kaape v »t
niisutatudtampooniga keedetud veegama t er j a l v » et a E.vermiculari€E e uuks i n

perianaal setelt wvolt
voodi st t»usmist, en
Transpor20i25 UC 12 tundi |,
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kuivada

46 Steriilnetampooniga katsuti| Proovtuua laborissé © © p 2 e v @ 8¢ © o HaigusteitajateDNA/RNA
erinevateproovimaterjalide | termoelemendiga transpokdrbisnr. 29. uuringudkaapeproovides
v » t mihaigadtekitajate
DNA/ RNA m2 2r ¢
peeni kese Vv»i

47 Cobas PCRMedia Dual Steriilne katsuti transpordilahuseg&?ja C.trachomatis/ N.gonorrhoeae
Swab Samplit tampooni Transporf a s 2iBAUICt u s | DNA uuringud

/:‘f" e emakakaelakanalja tupekaapes
=

48 ThinPrep Pap proovitops Proovitops transportvedelikuga. Proovi Papill oomiviir

(PreservCyt solution) v»t mi sel k as ubagadTaandpat genot ¢¢pi de DN
jas 2 i liBaUwCs 2 emakakaelakanalikaapes

49 S¢ljekatsuti |[Eemal dada katsutil't Kortisool s¢lj
tampoon (NB! katsuti plastikosi mitte
eemal dada). M2l uda t ar
minutit, panna tagaatsutisse ning sulgeda
katsuti korgiga.

Tr ans por toatgmperautiril 24 hit8u
UC 14 p2eva.

50 S¢stoal Transportidk a e t u d 2i8>Cduurasy a | Aeroobide, anaeroobide ja
(toatemperatuuril kui soovitakse anaeroobidel p2 r mseent e uur
uuringut)kuni 24 tundi.
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51

Mati otsagaalusklaas ja karp
preparaatide
transportimiseks

igepreparaadi tegem
Tilgutage paar tilka materjali alusklaasile ning
laske kuivada.

Proovimaterjali v»ib
tampooniw i s k a |- kasutageieraldib i
tampooni, mitte mate
tampooni.

Til kade (proovimater |
mar keriga al uskl aasi
Juuksefolliikul: (n@
pigistada v&alja alus

katteklaasiga.

Materjali kaitseks mehhaaniliste kahjustuste
eest katke see teise alusklaasiga.
Tuua laborisse kinnises karbis toatemperatuy

Bakterioskoopiline uuring

Demodex folliculorura i uu
nd@a@apsust ja ra

52 CopanFLOQswvabsi Proov tuua | abor2i8g e | Haigustekitajate DN/RNA
steriilse tampoonig&atsuti | termoelemendiga transpordikarlis 29. uuringud ninaja
(oranzi korgiganina ja ninaneellkaapes (shripi- ja RS
ninaneelk aape v »t viiruste RNA paneel)

53 Copan FLOQwabsi Proov tuua laborisse © © p 2 e v @ 8¢ © o Haigustekitajate DNA/RNA
steriilse tampooniga katsuti| termoelemendiga transpordikaripis 29 uuringudkurgukaapes
(roosa korgigakurgukaape
v»t mi seks

54 Copan Cepheid Collection | Proov tuua laborisse 135 UC 4 t u| Streptococcus agalactiae DNA

_;_-_‘“‘a, Device kaksiktampooniga | TemperatuuriiP8e C s 2 i | i b p r ( vaginaaal/rektaalkaapest (nn.
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vaginaal/rektaalproovi pa2eva. GBSDNA)
kogumiseksStreptococcus
agalacti@ DNA (nn. GBS)
uuringuks
55 —— — Steriilne topeltpakendatud | Pr oov t uua v »abonissk i k u| Proteesi/implantaadi
2 soni kat si oo ni toatemperatuuriTode mper at uuri |[transportimise
—— d proteesi/implantaadi kuni 48 tundi sonikatsiooni teostamiseks
: &4 s transportimiseks
! RN mikrobioloogiliseks
uuringuks
4. 6. 2. Proovivdtu tehnika mikrobioloogilisteks uuringuteks

Ul dpdhi mdotted
T Proovi mat e a¢naelhaigusiekitajd vastase ravi alustamist
1T Proovimaterjali v»tmisel tuleb v»i maluste piires v2&2ltida kont an

V6t mi skoh|[Vdtmistingimused |
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Uuringumaterjal
silmast

I | 1 preowkdparamast ja vaspkusinsast eraldi t a

T Sil ma sidekesvirap»al ertaitkew jkadr rsaler i i | ses f ¢ s i dD)séilmaatpiad i s e
seesmiselt k¢gljelt ja suruda s°°t messe

1 Silmasarve st ap » | ekadpidaumaterialhampooniga.401 ¢ hi kest e t »mmetega kahj us
suruda s°°tmesse. Seente uur i ng udnpoohgana4ljadaata Imabisteriisgsa |
f ¢si ol oo g isterilsesekeeratava kauggya katsutis48.

Bakterioloog
e

§f Kunstshata’llmbs st eri il ses f¢gsioloddyyilises | ahuses proovit
I Silmasiseneiur i ngumaterjal v»tta punkt si ooninr.40eperatsiobnidjal st er
1 Silmakoopa tselluliidikorrak aapi da k2 r bunudnrs@ tae rsjuarlu dtaa ns@ doinuulegsammda S

materj al kas sil maskal ped | gtgar ivirli s ¢ ;a mipsipalses kgeratayd&brgsga ea 4
katsutis nr43

Algloomade uuringuksAcanthamoebp

1T silma sarvkestap»I|leti ku publudhikkesti e at smametrg gpd Kk aahjpuws
katsutisse 0 A mls st er i i | slahust. topwusvedelik sagta laborgseovitopsis nr42v »steriilses keeratava
korgiga katsutis n43

Regiratoorsete viiruste uuringuks:

T Si |l ma si dekesvira p»al ektmjukk&tavikabde)ssr(elr i i | ses f ¢si ol oogi | i s .46s
silma alalau seesmisddt¢, | jTaampadon asetada tagasi katsutisse
Uuringumaterjal T Keskkor vakpobrireatli kvunt t a proov kuul miskile punktsioonil
k»rvast K»rva vool anud ernr.40i s$Saatrelt@ahelaenpmOmkigdha, kas tegemis
T val i skor vkaoprdrladt ivkst t @ uvur inngumat erjal tampooni ga

Uuringumaterjal
ninaneel u
nNi nas»»r m

Aeroobide ja seente uuringuks
T V»tta m»| emast s » » rnm d0s Viies sampoani ptkiannmpaovoanhi egsae i suunak by rcra aimgi

keerates tampooni vastu nina |imaskesta. Suruda tr a
Respiratoorsete viiruste uuringuks (s. h. gripiviiruse uuring)
T enne proovi v»t mi st uivastardsa tarapoanigan 46 ninast 283 t cam py poPpav ks el t |

kinni ja keerata tampooni vastu limaskeBgampoon asetada tagasi katsutisse .

Uuringumaterijal MRSA k¢l vi ks v»et akse uu andlosg seigiamiseks) a | enamast.i MRSA Kk
MRSA k¢l v Materj al v»tta ninas»»r mest , | i sakrsd0ka kaenl aalt | a K
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Uuringumaterjal
p»skkoopa

T Sinusiidi
T P»skkoopa

saadud
v»tta | a

kalstelsu peaslseopph punhkasi ooni l
| oput us v e d edatalkborissardadiEsiennmd20 s a

aspirasd

Kurgukaabe Kurgust v»tta mater jtael permsmreeni s%°% miKsutr gjuathammasgumat er |
kaigus v»i b tekkida okserefl eks.

1 Sell eks, et va&altida kontaminatsiooni s¢ljega, sur udga
Tampooninr.ﬂ)h»»ruda vastu neid kohti, kus on sil male n2ht 4
pehme suulagi, neelu tagasein, kurgukaare@npoon surudatrapsor di s°°t mes s e.

R° ga R°ga v»tta hommi kulEnkieheprmérva s tv »tt>mi smi spteest a hambad n
Kurgul i ma ei sobi uuringumaterjalina r°ga as e melsegu, Kunii
vall andub k°®hahoog.

T V»ti2a nil m2dast hommimkdxst r°ga proovitopsi

Uuringumaterijal
bronhist

T Mater | al

v»tta daateolabdrissgrdovitappisnrad2 vaxsierillsesjkeeratava korgiga katsutis43.

Trahhea aspiraat

1 Materjal aspireerida steriilse aspiratsisondiga trahheast (as@ira or i ga) ,

| 2 gcamh ap iskkuddd g

nr.42Vaj adusel enne aspireerimist vViia Hhiursgaminsitdeae de s
proovitopsi.
Punktaadid ja Punktsiooni kohta ¢mbritseva piirkonna nahk puhastada e
materjal kinnistest | § Mat er j al vieitltajpuekasbosul etnn80,Kuki a enautde rn »ad lia goan sngisit |
kolletest (abstsessid v»i mal i k, v»i b materjal inrdd»t mi seks kasutada ka tampod
emp¢seemi d Steriilse ala punktaat v»ib sistida | 2bi korgi BacT/ AL
peritoniit jms.) f Desinfitseerida s°°tmepudeli kork ja lasta sel kuiva
1T Vahetada n»el ja k¢lvatta materjal s°°tmepudeli sse nr.
T Materjali segunemi seks s°°tmega | oksutada pudel it ri
Koet ¢ ki d i Asetada proovitopsir. 42, kuhu v»i b kuivamise v2&2ltimiseks |isadd
koetdtgkiimet ada | abornsdde transports®°tmes
1 ParasitoloogilisekgTrichinelld) uuringuksv » t t a | i h &akdpeaw p 6§ i &salkPeriekmar j al i hases

asetada proovitopsir. 42
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Uuringumaerjal P»l etushaavad, s22@rehaavandi d v»i | amati sed puhastada
lahtistest kolletest | uur i ngumaterjal v»tta s¢gavalt haava sisemusest kirurg
(saastunud haavad, § Mat er j al v»tta s¢gavalt haavastrd@ekrootilise ja terve
p»l etusha

Proteesid/implantaal Ee mal dat ud protees/ i mpl ant amtbSmisregptv ali sedt (lasesbadaiipl
did protees/ i mplantaat on ¢, heameatiliseksavelt guedd al aphrucscevgian » uS e eg SPertes

v » I ma kiinedti adorisse toatemperatuuril

Kateetrid ja
kang¢geéeli ot

§f Eemal dada kateeter ja | »igata steriilsete k22ri creda>»
steriilsesse keeratava korgiga katsutiasd 3.

Rinnapiim

T Rind

1 Esimesed80ml| val japigi Eabhtatdar ? nad$pnensapiina mdovitdpami t

ja k#@ed pesta sooja vee ja seebiga.

Emakakaelaeritis, T Uuri ngumaterj ahrd40emdka Kk aaerlpaootn,i gtaupest, ureetrast ning
tupeeritis,
ureetraeritis
Vaginaat 1 P ¢ h kmagilapiga vagnaalrektaal piirkonnast ligne sekreet.
Irektaalproov fUuringumaterjal v»t thdeviCekpksiktam@enmpardd d Col |l ecti o
T M3rkus: Tampoonid peavad proovi kogu,tanmeneaj dlo havldelrhami
fLéeékake kaksi ktampoon tupe al uamiss® kol dandi mhe ke Kear
m»| emal e tampoonil e. rge v»tka proovi emakakael alt.
fL¢ikake sama kaksi ktampoon ca 2,5 ¢cm s¢ggavusel' t p2r a
Eemal dage kaksi ktampoon p2a@arakust.
T Avage katsuti val ge kork ja visake see 2ra. Aset ageesl
olevat punast korki allapoole.
T Proovimaterjal s2ilib toatemperatuuril 4 tundi
Anaalkaabe T Uuringumaterjalnrygb»t Mat eampbobugaeb v»tta kommi kul k oh
kasutami st . Ni i sutatud tampoorniinggag aux»et tlai i gaitteirsjt ®lgap?
proovin»usse.
Rektaalkaabe T Uuri ngumat er j alnr. 40»Tarhpaon viia #p ocomm i gagavusel e p?2r akastslsnaskestd
ning asetatada transpordi s®°°tmega katsutisse.
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Roe | Bakteriaalsed infektsioonijd a /wi»iir us e d | a712wn¥roojp(lemased; veiisdd kahampdikusse ni36

Roe | Clostridium difficileuuringud: 12 cn? kogusrooja (limased, verised kohatpsikusse nr38

Roe 1 Sooleparasiitide uuring—5 cm®rooja (limased, verised kal) topsikusse nB89

Lahangumaterjal f Vastavalt vajadusele v»ttaanepdr {iaslkdadmiekkawapsine 42 disada

steriilset fg¢gsioloogilist | ahust)

Uuringumaterijal Enne proovi v»t mi st desinfitseenditg&ase® hamdamaks kdlalké

dermatof ¢l V2l tida tuleb kreemide, puudrite ja ravimite kasutamis

uuringuks T Steriilse n¢gri s kal peahdt maesali koguskahpistuskolteaulatesss, ekiliesgetvaalalk e
potentsiaalne haigusetekitaja on eluv»i meli sem.

T Kiilnsteeeni nfektsiooni kahtl use korral k¢ene di staal ses
| »i gatakse/ kraabitakse nkate¢enrejsaelrivaksag uniki¢ ¢knaeupgled ad ik up
korral tehakse kaapeid k¢¢nepl aasadstunygpre akihi, s proovimmatedjat , kogeitaki

j@rgmi sest ki hist. Paksenenud Kkvw»inek gparheud a lkloig upiaikrskeo n
f Juusteseeni nfektsiooni kahtl use korral kogutakse pintse
Kahjustunud juukseid on | ihtsam koguda Woodi kina mbi v
haigusetekitaja lokaliseerub enamasti peanahas ja karvafollikMi®g. a dus el v»i b materjal.i

tehes.

Materjal kogutakse tumedasse paberisse, pakitakse hermeetiliselt spetsiaalsesse palberist k U5 s e nr .

4.6.3.Pr o o v telnika molekulaardiagnostilisteks uuringuteks

Uuringum aterjal VOt mi se tingi mused

Emakakaelakanalikaabe Prooviv»tuvahaenplektnt4gdr oovi v»t uko

C.trachomati s g9 Komplektis olevasattampooniga puhastada emakakaelakanali suue limast.

uuringuks f Harjakesekujuliné ampoon viia emakakael akanal i sse juaas.h
1T Asetada tampoon katsutisse ja murda vars m2r
1 Sulgalakatsuti tihedalt korgiga.
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Emakakaelakanalikaabe

Prooviv»tuvahenidakatsutned6i i | ne t ampoon

(valj aGurtvraatcuhdo | § Pr o o v i ma ttenpdoriga emakakaelakanalisfl cm s¢i gavusel t, rot e g
N.gonorrhoeaeiuring) limaskesta.

1 Tampoon asetada katsutisse.
Ureetrakaabe Prooviv»tuvahend: sted4iil ne tampooniga katsut.i
(valj aGatr vatl arrda| § Proovimater | v»tta stei2 iclns es ¢tgaanvpuosoenlitg,a rlot et@r i de

N.gonorrhoeaeiuring)

1 Tampoon asetada katsutisse.

Tupekaabe Prooviv»tuvahend:nr.gdrooviv»tukompl ekt
C.trachomati s ¢ Sisestada komplektis sisalduatt a mp o o n u mb esele thppejakeeratageda vastu tupesein
uuringuks umbes 30 sekundi jooksul.
T Asetada tampoon katsutisse ja murda vars m2r
1 Sulgeda katsuti tihedalt korgiga.
Tupekaabe Prooviv»tuvahend: sted4iil ne tampooniga katsut.i
(valj aCGurtvraatcuhdo| § Proovi materjal v»tta tampooniga tupe | i maske
N.gonarhoeaeuuring) liigutustega.
1 Tampoon asetada katsutisse.
Emakakaelakanalikaabe Prooviv»tuvahed48pda psegbuol bogbsl hne har.i

papilloomiviiruse DNA
uuringuks

h digse ja kedratasedz kellads i kilkumise sUuras @ringi.
T Loputada harja proovitopsi | ahuses, keerutad
f Visata kasutatud hari @ra ja sulgeda proovit

T Ts¢toloogiline

Konjunktiivikaabe

Pr oovi vo sterilnetangooniga katsutr. 46, 52, 53
T Proovi mater jal ma»tatlal taaumpceecerning aaaddabadikaidutjssel t .

Ninakaabe

Prooviv»tuvahend: stre524d | ne tampooniga katsuti
T Enne proovi v»tmist paluge patsiendil nuusat
T T»stke ni nakuisv ¢tl@mpood/n imgienas»»r messe parall

1li2 cm s¢gavuselidenjsg gta?dy idadest savrgprowln In» ned sekun

roteerige tampooni tugevalt vastu alumise ninakarbiku seina, et eemaldada nina limaskestalt viiruse
nakatunud epiteelrakke.
T Sama protseduuri korrake sama tampooniga tei
I Eemaldage tampoon ningst pangekatsutisse. Sulgege katsuti korgiga.

Ninaneelkkaabe Prooviv»tuvahend: stedbd | ne tampooniga katsuti
( n Tprteumoniae, f Vajadusel paluda patsiendil nuusata nina enn
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M.pneumonia@®NA uuring) f Tampoonv i a pi ki ninavahek?2i ku ( sidaumitekgrda vastu hirameelwo |
limaskesta

1 Tampoomasetada tagasi katsutisse

Kurgukaabe Prooviv»tuvahend: stredb3 | ne tampooniga katsuti
1 Keelsuruda spaatig a a | | atampeoni bomsilidely re@u tagaseinal ja kurgukaartel.
T Proovi v»tmisel valtida tampooni kokkupuudet
1 Tampoon asetadagasikatsutisse.

Haavandikaabe, nahakaabe, |Pr oovi v»t uvahend: stithed6i il ne tampooniga kats

villisisu T Proovimaterjal v»tta tampooniga v»imalikul't
1 Tampoon asetadagasikatsutisse.

Biopsiamaterjal f ProovimaterjalO/v»tta katsutisse nr.

5. Proovi materjali vOotmine ja transport tuberkul oosi uur i

M UKOBAKTE RIOLOOGILISED UURINGUD

Info telefonidel 617 29D; 617 2920SA PERH labor

NB! Tellimuse vormistatakse eHealthis eledniliselt.

(*) ma@rgitud mat er j Mltubatcalgsigealdime-PCRmeneatl o dki Im?2 2 uvartiang on etten?2htuc
kes ei ole eelnevalt ravi saanud.

UURITAVA MATERJALI

KOGUMISVAHENDID ERITINGIMUSED (proovi v tmisel, transportimisel) S ALIVUS

UURITAV MATERJAL

IKOGUS Temperatuur | Aeg
Re ga* Proovitopsnr. 42 R ga proov v»etekse hommikulvara. Enne v»tmist peab 2i8 UC <24t
3i8ml patsient m»nedkorradloputama suud keedetud veegaja Toatemperatuur| < 2t

seqg2rel j»uliselt k° hima. 20U C >24 t
Kunatuberkuloositekitajaderituvad haiguse kol dest
eharequlaarsalt. siis tuleh nroove v»tta v@hemalt kolmel
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Bronhoalveolaamputuse |Proovitopsnr. 42 Bronhoskooh abil tehakse bronhoalveolaarne lavaazv»i 2i8 UC <24t
vedelik* 3i8ml selektii vne kahjustatud kopsuosa loputamine 5-10 mi Toatemperatuur| < 2t
Trahheaapiraat f¢, imloogilise keedusoola lahusega. Prooviv tmine v»ib 200 C >24 t
Bronhiaspiraat toimuda samaaegselt bronhi- v»i kopsukoe biopsiat¢, kide
Pleuravedelik Proovitopsnr. 42 Lii gav@ikesedkogused halvendavaddiagnostili s tulemusi 2i8 UC <24t
Liigesevedelik 51100 mi Toatemperatuur| < 2t
Teised punktaadid* -200 C >24 t
Maoloputusvedelik* Proovitopsnr. 42 kogu Patsiendil juuaproovi v»tmisehommikul 2001 300 ml keedetud |2i8 U C <24t
k2 tsasdav vedelik, v»i sterili seaitud vett. Maosondi ¢ks ots vii akse makku, teine | Toatemperatuur| < 2t
vahemalt 1001 150 ml steriil sesse pudelis<. 200 C >24 1
Vedelik | Hebmaost t2nu k» blihaste pingutusele pudelisse.
Ninakaabe* Steriilne tampooniga Tampo asetada pealematejali kogumist steriil sesse 2i8 UC <24t
Kurgukaabe* katsutinr. 46 katsutisse ja valada ¢le steriilse §sioloogilise lahusega Toatemperatuur| < 2t
K» vagitis * 200 C >24 1
Biopsiamaterjal* Proovitopsnr. 42 Koet;, kd v»ttatervejakahjustatud koe piirilt ja ssetada 2i8 UC <24t
Lahangumaterjalid* steriil sesse anumasse Toatemperatuur| < 2t
-20U C >24 t
M ada* Steriilne tampooniga Lahtine haav pealtpuhastada steriil sef¢sioloogiliselahusega, [2i8 U C <24t
Haavaqitis* katsutinr. 46 eemaldada nekrotiseainud kude. V»tta matejali tampoaniga | Toatemperatuur| < 2t
s¢, gvalt haavast ja asetada steriil sesse katsutisse 20U C >24 t
Liikvor* Lisanditeta katsuti nO7 | Lii gav?ikesedkogusedhalvendavaddiagnostili si tulemusi 2i8 UC <24t
2r 10ml Toatemperatuur| < 2t
-20UC >24 t
Veri BACTEC Myco/F-Lytic | Veri v»ttav®hemalt kaks kordakeha temperatuuri t» sugal | Toatemperatuuril < 1t
nr.17 370C kuni 16 t
kuni 5 ml
Uriin* Proovitopsnr. 42 Proove tuleb v»tta kolmel erineval p? al, sest 2i8 UC <24t
50i 100 ml tuberkuloositekitgjate eitumine koldest ei ole pidev Toatemperatuur| < 2t
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20U C >24 t

Roe Rooj at ops ( kProovetulebv»ttakolmelerineval p? 'eal, sest 2i8 UC <24t
nr. 36 tuberkulocsitekitajate eitumine koldest ei ole pidev Toatemperatuur|< 2t
-200 C >24 t
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6.Proovimaterjali wvastuvdtmine | aboris

KesklaborRavitni k sus e s
1 Ravi 18 Il korruskab RC0225apream | ¢ ¢t i ka osakond

T Vastuv»tt ©°°p@evaringselt

1 Proovimaterjdl d v»t ab vastu | abori assistent

T Valveajal wv»tab proovimaterjali vastu bioa
1 Argip 2 e $6.3008.00) a p uh kaenpd®ae vsiataibunud mater j al i
uksekellaga

1 Vereteenistuseproev v»t avad vastu vereteenistuse t©°°
T Ar gi p26®d¥08.060] a p uh kaenpd®ae vsiataibunud mater jali
uksekellaga
Vali suuringud
T Tartus asuvatesse laboritesse saatmi@eks, NiR) peavad proovin»ud
uuringumaterjaliga olemia e s k | a b o r ka ogakoenaksllal0.30.¢, t i
T Teistesse valislaboritesse s &esklaboriseks peav
preanal ¢¢t kdhdlObbsakonnas

Kesklabor Magdaleenati k s us e s
T P2rnu mnMCOR324, kab
T Proovi mat e rERa7l3016.004,Ptswletuch t t
T Mikro bioloogia laboripr oovi de VMCE262EM8.00 16.80a b
T Laupdaeval mi kprodo wil matge rl jm&ivbmtbegia lalzogstkabv » t t
MCO0260kell 8.00' 1500, P - suletud
T Ajal, mil pr oovi shata wateralidkesklaborissevikd t oi mu,

Proovivot uT mibs mé&d iidkuses
1 Hariduse 6, vereproovikbb TP0L19, uriink, rooja,  r- fa kaaperoovid kabTPOL16
T Proovi mat er jRa713015.804h,Ptsuletuct t t E

7. Proovimaterjai vast uvodot mi se noduded

7.1. Mittevastavuse kriteeriumid

fSaatekirjal, proovjabubi kwsis kwkrbiomgw dtuel Inii |
fTSaatekiri ja proovin»u/katsuti ei ole |l abo
TAegumi st2htaj a»é¢l praovdvikkatuyathiend

fVale katsuti/proovin»u, wuuringumaterj al

1 Proovimatgali ebapiisav kogukonsistents
fTH¢éeve anti koagul andiga proovi des
T Hemol ¢¢til i ne, i kteeriline, |l i peemiline pr
-hemol ¢¢tili sed s elb umidd Ipdilass m@lderttadislit | e
- ikteerilised seerumid/plasmad, milles» r Bjj sisaldus avaldabegeatm» j u
- tugevaltk ¢ | oossed seemmemed/ phammhda fotomeetri
1 Infusioonilahusega lahjendatud proov
fTEbasobili kud transpordi ja s2ilitamistingi

Mikrobioloogiliseuur i ngu t aga&hij iwk&d mi se
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1. Uriin:

fTo°pa2evauriin

T Imikuteke skj oa v»i kogumiskotist uriin

1 Uriinikateetri otsikud, uriin kogumiskotist

1 Lekkiv konteiner

f Uuring anaeroobidele (v.a. p»iepunktsiooni
2. Tampooni mat erj al e i k»l ba j2&rgmiste uurin

1 Parasitoloogilised uuringud, uuringud viiteke roojast

1 C. difficile uuringuks

1 S. a u, EXBL, sdemdga tinglikult patogeensete enterobakterite uuringud

3. Anaeroobide uuringut ei teostata:

1 kurgu ja neelulimast (v.a. uuring F. necrophorum’i suhtes)

1 roojast (v.a. C. difficile)

1 spermast,emakaka a kanal i v »i ureetra materjalist
frogast, bronhoal veol aarl oputusvedeli kust,
1 keskjoa ja kateeteruriinist

1 nahamaterjalist

72.Mi ttevastavuse kasitl emine

T Telli muse v»i proovi mievastavus@reograanmis s r egi str
i Statsionaarist tajat teavitatakse telefoni teel

T Ambul atoorseakeéelvpiagal pgel saada kont akti
T Infos¢gsteemi tdieveasttatvaukssee p»hj us m2r kusena
anal ¢¢sidega v»i cksi k anal ¢¢s

T H@vudapr oo v elimaseskluul arseidantisele

T Juhul Kui proov vx»et. anal ¢¢simisele kompr
vastav selgitus Vv»i m2r ge

8. Vastuseselgitused

Labori vastus sisaldab:
1 Tegija asutuse andmed: haigla ja labori nimaadress
1 Patsiendi andmed: nimi ja isikukood
1 Tellija andmed: asutuse nimetus ja arsti nimi
1

Proovi andmed: prjoavipy»wtomi serelguspdeeri mis
proovi identifitseerimiskood, matg@li nimetusj a v aj adusel ka prooviyv
T Viimase kinnitaja andmed: kinnitaja nimi |
f Vastuse koostamise kuup?ev ja kell aaeg
f Uuringu andmed: nimetus, tul emugg),HKkbdodk , r e
javiidea n a | gakreditegrituse kohtaing tulemuste selgitused

oY vwbitZlUl emus referentpiiridest valjas

o 99 ve»krizZiZti line va2aartus

0O *-akrediteeritud anal ¢¢s

o V&l isuuringu teostaja

Lk 47/ 48

Keskl abori pr oovVvITKDKiKUTIER2 si raamat



9. Kirjandusviited :

1.

Walter G. Guder, Sheshadri Narayanan, Hermann Wisser and Bernd Zawta
Diagnostic Samples: From the Patient to thedratory. The Impact of Preanalytical
Variables on the Qualitgf Laboratory Results, 4th Revised edition, GIT Verlag GMBH
2009

. CLSI document H21A5(formerly NCCLS):Collection, Transport, and Processing of

Blood Specimens for Testing PlasiBased Coagakion Assays and Molecular
Hemostasis Assays; Approved Guideline, 5th Edi#068

Dorothy M. FunkPre-analytical Variables in the Coagulation Laboratbiyjew CLSI
GuidelinesASCP Teleconference 12. Nov 2008

Joint EFLM-COLABIOCLI Recommendation for vensiblood sampling;

Clin Chem Lab Med 2018; 56(12): 20129038

BD Diagnosticd Preanalyital Systems. Product Catalogue

l hendl abori K2 shttp:/anawrkiinikum.ee/h&nd@borkanalueueside
taehestikulingegister

SA PER laboratooriunttps://www.regionaalhaigla.ee/et/laboratooripartnerile
A'S L #Tallimre Kekhaigla labor,
https//www.keskhaigla.ee/kliinikud/diagnostikakliinik/laboratoorium/
http://www.meridianbioscience.com/diagnogpi®ducts/pargak/lvial-stod-
transports/satials.aspx

10. WHO Guidelines on Drawing Blood: Best Practices in Phlebotomy

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK138654/

11. Capillary blood sampling: national recommendasgiom behalf of the Croatian Society of

Medical Biochemistry and Laboratory Medicine
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4622200/

12.ROCHE fotod
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http://www.kliinikum.ee/yhendlabor/analueueside-taehestikuline-register
http://www.kliinikum.ee/yhendlabor/analueueside-taehestikuline-register
https://www.regionaalhaigla.ee/et/laboratoorium-partnerile
http://www.meridianbioscience.com/diagnostic-products/para-pak/1-vial-stool-transports/saf-vials.aspx
http://www.meridianbioscience.com/diagnostic-products/para-pak/1-vial-stool-transports/saf-vials.aspx
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK138654/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4622200/

