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1. Proovivõtu ajad ja kohad ambulatoorsetele haigetele 
 

 

Keskhaigla polikliinik  

Ravi 18, kab RC0247  

Vereproovide v»tmine ning uriini-, 

rooja- rºga- ja kaapeproovide 

vastuv»tt 

 

Gl¿koosi ja laktoosi taluvuse proov  

EïR 7.30ï16.00 

 

 

 

 

 

EïR 7.30ï10.30 

L 9.00ï13.00 

 

 

 

 

 

L 9.00ï10.30 

 

Magdaleena polikliinik 

Pªrnu mnt 104, kab MC0251 

Vereproovide v»tmine ning uriini-, 

rooja- rºga- ja kaapeproovide 

vastuv»tt 

 

EïR 7.30ï16.00 L, P suletud 

Tõnismäe polikliinik 

Hariduse 6, Vereproovide v»tmine  

kab TP0119,  

Uriini -, rooja-, rºga- ja kaapeproovide 

vastuv»tt kab TP0116  

EïR 7.30ï15.30 L, P suletud 

 

 

 

Juhised prooviv»tu ja kªsitlemise kohta on olemas haigla kodulehel: 

 www.itk.ee/kliinikud/diagnostikakliinik/diagnostikakliinikust/kesklabor/kesklabori-uuringud 
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2. Saatekirjade ja proovivõtuvahendite tellimine  
 

2.1. Saatekirjade ja proovivõtuvahendite tellimine AS ITK -s. 

Laboriuuringute saatekirju ja prooviv»tuvahendeid saab tellida kesklaost, vªljaarvatud 

jªrgmised saatekirjad ja vahendid, mida vªljastab labor: 

Ravi 18 II korrus  kab RC0225a, kesklabori preanalüütika osakond 

¶ Proovitops nr. 42 

¶ Prooviv»tu komplekt: transpordisººtmega (Amies vedelsººde) katsuti ja tampoon nr. 41 

¶ Proovi¿mbrik-saatekiri m¿koloogiliseks uuringuks nr. 44 

¶ Sººtmepudelid vere ja punktaatide k¿lviks nr. 14, 15, 16, 17 

¶ Steriilsed katseklaasid anaalkaape uuringuks nr. 45 

¶ Steriilsed katseklaasid mikrobioloogiliseks uuringuks nr. 43 

¶ CO2-ga roojatops (k¿hvlikesega) nr. 38 

¶ Roojatops puhverlahuse ja dosaatoriga peitvere uuringuks nr. 37 

¶ Roojatops SAF konservandiga ja k¿hvlikesega parasiitide uuringuks nr. 39 

¶ Prooviv»tu komplekt: transpordisººtmega (sºega) katsuti ja tampoon nr. 40 

¶ Steriilsed tampooniga katsutid nr. 46 

¶ Copan FLOQswabs ï steriilse tampooniga (murtava varrega) katsutid nina- ja 

ninaneelukaape v»tmiseks nr. 52 ja kurgukaape v»tmiseks nr. 53, haigustekitajate 

DNA/RNA uuringuteks 

¶ Copan Cepheid Collection Device kaksiktampooniga Streptococcus agalactiae DNA 

tupekaapes (GBS-DNA) uuringuks nr. 54 

¶ Uriinikogumisn»u ººpªevase uriini kogumiseks nr. 34 ja nr. 35 

¶ Quantiferoni katsutite komplekt nr. 18 

¶ Trace Element, EDTA (K2) katsuti raskemetallide uuringuks nr. 09 

¶ Naatriumtsitraadiga (9NC) katsuti (sinine kork musta r»ngaga) trombots¿¿tide funktsiooni 

uuringuteks nr. 10  

¶ Saatekiri bioloogilise materjali uuringuks m¿kobakterite suhtes 

 

Pärnu mnt 104, kab MC0252, proovide vastuvõtt Magdaleena üksuses 

¶ Proovitops nr. 42 

¶ Roojatops puhverlahuse ja dosaatoriga peitvere uuringuks nr. 37 

¶ Roojatops SAF konservandiga ja k¿hvlikesega parasiitide uuringuks nr. 39 

¶ Prooviv»tu komplekt: transpordisººtmega (sºega) katsuti ja tampoon nr. 40 

¶ Steriilsed tampooniga katsutid nr. 46  

¶ Naatriumtsitraadiga (9NC) katsuti (sinine kork musta r»ngaga) trombots¿¿tide funktsiooni 

uuringuteks nr. 10 

¶ Uriinikogumisn»u ººpªevase uriini kogumiseks 34 ja nr. 35 

¶ Quantiferoni katsutite komplekt nr. 18 

¶ Trace Element, EDTA (K2) katsuti raskemetallide uuringuks nr. 09 

 

 

Pärnu mnt 104, kab MC0260, mikrobioloogia labor 

¶ Proovi¿mbrik-saatekiri m¿koloogiliseks uuringuks nr. 44 

¶ Sººtmepudelid vere-, liikvori ja punktaatide k¿lviks nr. 14, 15, 16, 17 

¶ Steriilsed katseklaasid anaalkaape uuringuks nr. 45 

¶ Steriilsed katseklaasid mikrobioloogiliseks uuringuks nr. 43 

¶ CO2-ga roojatops (k¿hvlikesega) nr. 38 
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¶ Roojatops SAF konservandiga ja k¿hvlikesega parasiitide uuringuks nr. 39 

¶ Prooviv»tu komplekt: transpordisººtmega (sºega) katsuti ja tampoon nr. 40 

 

Hariduse 6, kab TP0119, vereproovivõtu kabinet Tõnismäe üksuses 

¶ Proovi¿mbrik-saatekiri m¿koloogiliseks uuringuks nr. 44 

¶ Prooviv»tu komplekt: transpordisººtmega (sºega) katsuti ja tampoon nr. 40 

¶ Steriilsed tampooniga katsutid nr. 46 

 

Järve üksuses palun v»tta kontakti vahendite tellimiseks: kristiina.reimann@itk.ee 

Tel 620 7212 

 

 

 

 

2.2. Saatekirjade ja proovivõtuvahendite tellimine välisklientidel 

 

¶ Saatekirjad ja tellimislehed on saadaval elektroonselt haigla kodulehel 

(www.itk.ee/kliinikud/diagnostikakliinik/diagnostikakliinikust/kesklabor/kesklabori-

uuringud > Saatekirjad uuringutele; prooviv»tu tarvikute tellimisleht).  

Tellimislehe v»ib saata elektroonselt e-posti teel klienditugi@itk.ee v»i esitada:  

¶ Ravi 18 II korrus, kesklabori preanal¿¿tika osakond 

¶ Pªrnu mnt 104, kab MC0252, proovide vastuv»tt Magdaleena ¿ksuses  

¶ Hariduse 6, kab TP0119, vereprooviv»tu kabinet T»nismªe ¿ksuses 

 

 

3. Laboriuuringute tellimine  
 

3.1 Laboriuuringute tellimine saatekirjal 

 

Prooviv»tuvahendi ja saatekirja mªrgistamine: 

¶ Kleepige patsiendi ribakoodid saatekirjadele (ribakoodid ei tohi olla rikutud)  

¶ Ribakoodi puudumisel kirjutage patsiendi ees- ja perekonnanimi, isikukood (selle 

puudumisel s¿nniaeg) 

¶ Kui patsiendil v»etakse mitu proovi mikrobioloogilisteks uuringuteks, siis peab 

prooviv»tuvahenditele mªrkima ka uuringumaterjali nimetuse 

 

Saatekirja tªitmine: 

¶ suunava osakonna/ asutuse nimetus  

¶ suunava arsti nimi ja kood 

¶ prooviv»tu kuupªev ja kellaaeg 

¶ prooviv»tja nimi v»i kood 

¶ vajadusel mªrkustesse kliiniline informatsioon (nt: diagnoos, ravimite kasutamine, 
menstruatsioonits¿kli faas jm.) 

¶ mªrge cito! patsiendi andmete juurde  

¶ mªrge tellitava uuringu kasti  

¶ kui soovitud uuring puudub saatekirjalt, kirjutage see vabale reale loetavalt  

¶ mikrobioloogia saatekirjale mªrge uuringumaterjali kasti  

¶ mikrobioloogia saatekirjale alati diagnoos ja antibakteriaalne ravi 

¶ trombots¿¿tide funktsiooni uuringutele lisada alati, milliseid  antiagregantravimeid patsient 
kasutab ja viimane ravimi manustamise aeg 

https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn039.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn040.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn044.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn040.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn046.jpg
mailto:kristiina.reimann@itk.ee


 

Lk 5 / 48 
Kesklabori prooviv»tu kªsiraamat ITK/DK -KL-TJ-J2  

 

 

Välisuuringute tellimisel kasutatavad originaalsaatekirjad  

 

¶ Luu¿di ï tellimuse vormistamiseks kasutada SA PER originaalsaatekirja luu¿di uuringuks:  

https://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/S177_Luuudi_uuringu_saateki

ri.pdf 

¶ Geneetilised uuringud ï Asper Biogene O¦ tellimuse vormistamiseks kasutada 

originaalsaatekirja: https://www.asperbio.com/et/arstile/.  

¶ Tuberkuloosi uuringud - tellimuse vormistamine toimub elektroonselt. Juhul, kui 

elektroonset tellimust ei saa vormistada, saab kasutada SA PERH labori originaalsaatekirja 

m¿kobakterioloogilisteks uuringuteks: 

http://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/Mukobakterite_uuringud_S285

-2_2xlehel.pdf  

 

3.2 Laboriuuringute tellimine elektrooniliselt  

 

¶ Anal¿¿side tellimine ja proovimaterjalide sidumine tellimuse k¿lge toimub osakonnas e-

Healthi kaudu. Tªpne juhis asub raviosakondades. 

 

 

3.3 Laboriuur ingute tellimine elektrooniliselt “Perearst2” kaudu 

 

¶ Elektrooniliselt on v»imalik anal¿¿se tellida arvutiprogrammi ĂPerearst 2ñ kasutajatel 

¶ Tellimuse tªitmise juhend programmi ĂPerearst 2ñ kasutajatele asub veebilehel: 

http://www.perearst2.ee  

¶ Tellimiseks kl»psata uuritava patsiendi tervisekaardil nupul ñTellimine laboristò, valida 

laboriks AS ITK 

¶ Olenevalt seadistusest saab kasutada ¿hte kahest variandist: 

a) tr¿kkida vªlja saatekiri, vajutades nuppu ñPrindiò 

b) saatekirjata variant AS ITK proovikoodidega paberkandjal  

¶ AS ITK uueks elektrooniliseks kliendiks saamiseks tuleb v»tta kliendil ¿hendust firmaga 

Medisoft 

 

3.4 Lisatellimuse tegemine 

¶ Helistage laborisse ja leppige kokku juurdetellitava uuringu teostamise v»imalikkus 

¶ Saatke laborisse korrektselt tªidetud saateleht mªrkega ñLisatellimusò v»i tehke ñPerearst2-

sò uus tellimus 

¶ Elektroonse tellimuse korral toimub lisatellimuse tegemine telefoni teel 

 

3.5 Cito!  - uuringute nimistu 

 

 Hematoloogia ja hüübimine 

¶ Hemogramm (B-CBC-5Diff,  B-CBC-5Diff -Ret) 

¶ Protrombiini aeg (P-PT-INR) 

¶ Aktiveeritud osalise tromboplastiini aeg (P-APTT) 

¶ D-dimeerid (P-D-Di) 

¶ Fibrinogeen (P-Fibr) 

¶ Madalmolekulaarne hepariin (P-LMWH) 

 

 Uriin ja liikvor  

https://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/S177_Luuudi_uuringu_saatekiri.pdf
https://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/S177_Luuudi_uuringu_saatekiri.pdf
https://www.asperbio.com/et/arstile/
http://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/Mukobakterite_uuringud_S285-2_2xlehel.pdf
http://www.regionaalhaigla.ee/sites/default/files/documents/Mukobakterite_uuringud_S285-2_2xlehel.pdf
http://www.perearst2.ee/
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¶ Uriini ribaanal¿¿s (U-Strip) 

¶ S»ltuvusainete s»eluuring uriinis 10-parameetrilise testkaardiga (barbituraadid, 

benzodiasepiinid, trits¿klilised antidepressandid, opiaadid, kannabinoidid/marihuaana, 

amfetamiinid, Ecstasy, metamfetamiinid, kokaiin, metadoon) ja ¿ksiktestidena 

(s¿nteetilised kannabinoidid, buprenorfiin, tramadool, fentan¿¿l, GHB, propoks¿feen). 

¶ Liikvori p»hiuuringud (CSF-WBC,CSF-Prot, CSF-Lac, CSF-Gluc) 

 

 Vereteenistus 

¶ ABO-veregrupp ja Rh(D) kuuluvus (B-ABO+Rh(D)) 

¶ Er¿trots¿taarsete antikehade skriining (B-aRBC) 

¶ Otsene Coombsi test (B-DAT) 

¶ Sobivusproov (B-XmB) 

 

 Kliiniline keemia  uuringud veres, seerumis, plasmas 

¶ Happe-aluse tasakaal (aB-ABB, uB-ABB) 

¶ Hemoglobiini fraktsioonid (aB-Hb-Fr) 

 

¶ Naatrium (aB-Na, S,P-Na) 

¶ Kaalium (aB-K, S,P-K) 

¶ Kaltsium, ioniseeritud (S-iCa, aB-iCa)  

¶ Kaltsium (S,P-Ca) 

¶ Magneesium (S,P-Mg) 

¶ Fosfaat (S,P-P) 

 

¶ Gl¿koos (S,P-Gluc)  

¶ Laktaat (aB-Lac, P-Lac)  

¶ Valk (S,P-Prot) 

¶ Albumiin (S,P-Alb) 

 

 

¶ Uurea (S,P-Urea) 

¶ Kreatiniin (S,P-Crea) 

¶ Ammonium (fP-NH4) 

¶ Bilirubiin (S,P-Bil, B-Bil ) 

¶ Bilirubiin, konjugeeritud gl¿kuroonhappega (direktne) (S,P-Bil -Cj) 

¶ C-reaktiivne valk (S,P-CRP) 

¶ Prokaltsitoniin (S,P-PCT) 

¶ Interleukiin 6 (S,P-IL-6) 

 

¶ Kreatiini kinaas (S,P-CK) 

¶ Kreatiini kinaasi isoens¿¿mi MB mass (S,P-CK-MBm) 

¶ Troponiin T (kardiaalne) (S,P-cTnT-hs) 

¶ B-t¿¿pi natriureetilise propeptiidi N-fragment (S,P-NT-proBNP) 

¶ M¿oglobiin (S,P-Myogl) 

 

¶ Alaniini aminotransferaas (S,P-ALT)  

¶ Aspartaadi aminotransferaas (S,P-AST) 

¶ Alkaalne fosfataas (S,P-ALP) 

¶ Gammaglutam¿¿li transferaas (S,P-GGT) 
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¶ Lipaas (S,P-Lip) 

¶ Laktaadi deh¿drogenaas (S,P-LDH) 

¶ Am¿laas, pankreasespetsiifiline (S,P-pAmyl)  

 

¶ Digoksiin (S,P-Digox)  

¶ Etanool (P-EtOH) 

 

¶ Koorioni gonadotropiin (S,P-hCG(intact+fɓ))  

¶ Parathormoon (S-PTH, P-PTH: ainult EDTA plasma)  

¶ Kilpnªªret stimuleeriv hormoon (S,P-TSH)  

¶ Inimese immuunpuudulikkuse 1. ja 2. t¿¿pi viiruste vastased antikehad ja antigeen p24  

(S,P-HIV1,2Ab+Ag)  

 

 

 Lisaks Cito-uuringutele tehakse nädalavahetustel ja riigipühadel: 

¶ Gl¿kohemoglobiin (B-HbA1c) 

¶ Karbamasepiin (S,P-Carba) 

¶ Valproaat (S,P-Valpr) 

¶ Vankom¿tsiin (S,P-Vanc) 

¶ Antitrombiin III (P-AT III)  

¶ Peitveri roojas (St-Hb) 

¶ K»hu»»nevedeliku, pleuravedeliku, liigesevedeliku p»hiuuringud 

 

¶ B-hepatiidiviiruse pinnaantigeen (S,P-HBsAg) 

¶ A-hepatiidi viiruse vastane IgM seerumis/plasmas (S,P-HAV IgM)  

¶ Streptococcus pneumoniae uriinis (U-Strepn) 

¶ Legionella pneumophila uriinis (U-Lepn) 

¶ Gripi- ja RS viiruste RNA paneel ninakaapes (Nose-Infuenza/RSV RNA(panel)) 

¶ Bakteriaalsed antigeenid liikvoris (CSF-Ag)  

¶ Clostridium difficile toksiin roojas (St-C difficile tox(PCR)) 

¶ Streptococcus agalactiae DNA tupekaapes (GBS-DNA) 

¶ Helicobacter pylori antigeen roojas (St-H pylori Ag) 

¶ Trombots¿¿tide funktsiooni uuring  

 

 Nädalavahetustel ja riiklikel pühadel (8.00–16.00) väljakutsel teostatavad uuringud: 

¶ Sepsise tekitajate DNA paneel verest (B -Gpos DNA, B-Gneg DNA, B-Fungi DNA) 

¶ Lihtherpeseviiruse 1. ja 2. t¿¿bi DNA ja tuuler»ugeviiruse DNA liikvorist (CSF-HSV1,2 

DNA, CSF-VZV DNA ) 

 

 

 

3.6 Amniotsenteesi ja koorionibiopsia geneetiliste uuringute tellimine 

Koorionibiopsia ja amniotsenteesi geneetiliste uuringuteks materjalide preanal¿¿tika (proovide 

v»tmine, saatekirja vormistamine, transport vªlislaborisse) toimub naistekliiniku poolt. 

Kesklabor sisestab tagantjªrele vastused. 

 

4. Proovimaterjali võtmise nõuded ja transpordi tingimused 
 

4.1 Patsiendi identifitseerimine 
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¶ Patsiendi identifitseerimise eest vastutab prooviv»tja 

¶ K¿sige patsiendi kªest tema ees- ja perekonnanime, ªrge esitage suunavaid k¿simusi 

(Nªiteks: Kas Te olete...?)  

¶ Lapse puhul ¿tleb nime lapsevanem v»i hooldaja 

¶ Puudega isiku identifitseerimiseks k¿sige vajalikud andmed saatja kªest 

¶ Statsionaaris identifitseerige patsient randmepaela alusel (juhend) 

¶ Tundmatu patsiendi identifitseerimine EMO osakonnas toimub vastavalt Tervishoiuteenuse 

osutamise dokumenteerimise korrale TUNDMATU NAINE/MEES + aasta + kuu + 

kuupªev+ kellaaeg (tund, minutid - tulevad automaatselt).  

¶ Elektroonilise tellimise korral kontrollib labori tººtaja proovin»ude vastavust tellimusele 

 

 

 

4.2 Proovinõude markeerimine 

 

¶ Proovin»ud markeerida patsiendi ribakoodiga enne v»i pªrast prooviv»tmist, aga tehke seda 

kindlasti patsiendi juurest lahkumata  

¶ Ribakoodi puudumisel kirjutage proovin»ule patsiendi nimi ja isikukood/s¿nniaeg  

¶ BacT/ALERT - söötmepudelil olevat ribakoodi ei tohi kinni kleepida! Patsiendi 

andmetega ribakood kleebitakse kohale “Patsient” pudeli etiketil. 

¶ Sººtmepudelitele mªrkige lisaks prooviv»tu kuupªev ja kellaaeg 

¶ Katsutile kleepige ribakood nii, et nªhtavale jªªks katsuti etiketil etteantud tªituvuspiir 

(must kriips) ja katsuti sisu  

¶ Kleepige ribakood vertikaalselt ¿levalt alla v»imalikult otse ja vªltige kortse 

¶ Ribakood peab olema kvaliteetne ja terviklik (ei tohi olla hele, katkendlik ja laialivalgunud) 

¶ Kaanega proovin»udele kleepige ribakood v»i kirjutage veekindla markeriga nimi ja 

isikukood k¿ljele, mitte kaanele 

¶  igepreparaadi alusklaasile kirjutage veekindla markeriga loetavalt patsiendi ees- ja 

perekonnanimi, kuupªev.  rge keerake saatelehte ¿mber preparaadi (materjal hªvib)! 

¶ Kontrollige patsiendi andmete kokkulangevust saatekirjal/tellimusel ja proovin»ul enne 

laborisse saatmist 

https://dhs/Documents/T%C3%B6%C3%B6korralduslikud%20dokumendid/1.1-8%20Juhendid,%20korrad,%20eeskirjad%202018%20A/Juhend_15.03.18_1.1-8_3-18.pdf
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4.3 Veri ja kehavedelikud 

4.3.1. Vere- ja kehavedelike proovivõtuvahendid, võtmise ja transpordi üldtingimused 

Nr Proovivõtuvahend Nimetus Selgitus Kasutusala 

01  

 
 

Geeli ja 

liitiumhepariiniga 

katsuti 

 

Segada verd, pººrates katsuti p»hja 5ï8 

korda ¿les-alla 

Katsutid verega hoida vertikaalasendis, 

transportida kohe laborisse toatemperatuuril. 

Aegkriitilised:  folaat, kaltsitoniin, 

homots¿steiin, kaalium - transportida 1 tunni 

jooksul 

Kliinilise keemia ja immuunanal¿¿si 

uuringud 

 

02  

 
 

Geeli ja 

h¿¿bimisaktivaatoriga 

katsuti  

 

Segada verd, pººrates katsuti p»hja 5ï8 

korda ¿les-alla 

Katsutid verega hoida vertikaalasendis, 

transportida laborisse toatemperatuuril  

Aegkriitilised:  fS-Gastrin 

Kliinilise keemia ja immuunanal¿¿si 

uuringud 

Liikvori uuringutel paralleeluuringud 

seerumis  

 

03  

 
 

Liitiumhepariiniga 

katsuti  

 

Segada verd, pººrates katsuti p»hja 5ï8 

korda ¿les-alla 

Katsutid verega hoida vertikaalasendis, 

transportida kohe laborisse toatemperatuuril. 

Leukots¿¿tide oks¿datiivne purse, 

RBC-TPMT, vasts¿ndinute IL-6, 

B-Caryo, B-CATCH22, P-

AKtandemMS  

04  

 
 

Naatriumfluoriidiga  

katsuti  

 

Segada verd, pººrates katsuti p»hja 5ï8 

korda ¿les-alla 

Katsutid verega hoida vertikaalasendis, 

transportida laborisse toatemperatuuril  

Gl¿koosi, laktaadi, etanooli ja tema 

surrogaatide uuringud, gl¿koosi 

taluvuse proovid, laktoosi taluvuse 

proov;  
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05  

 

 

EDTA (K2E)-katsuti  Segada verd, pººrates katsuti p»hja 5ï8 

korda ¿les-alla. 

 Katsutid verega hoida vertikaalasendis, 

transportida laborisse toatemperatuuril 

Aegkriitilised:  kehavedelike ts¿toosi, 

ts¿togrammi, vereªiet on v»imalik uurida 2 

tunni jooksul. 

* Eritingimusi n»udvad proovid vt. 4.3.7 

 

Hematoloogilised uuringud (ka 

ESR), HbA1c, kehavedelike 

(liigese-, k»hu»»ne-, pleuravedeliku) 

ts¿toosi ja ts¿togrammi uuringud, 

molekulaardiagnostilised,geneetilised 

uuringud, l¿mfots¿¿tide alaklassid, 

leukots¿¿tide adhesioon, 

CD19/CD20 positiivsed rakud veres 

 Ammoonium* 

ACTH*  

PTH* 
 

 

06  

 
 

EDTA (K3E)-katsuti 

 

Segada verd, pººrates katsuti p»hja 5ï8 

korda ¿les-alla. 

 Katsutid verega hoida vertikaalasendis, 

transportida laborisse toatemperatuuril 

 

Vereteenistuse 

(immunohematoloogilised) uuringud 

07  

 
 

Lisandita katsuti  Hoida ja transportida laborisse 

toatemperatuuril 1 tunni jooksul  

 

*  Liikvor aeroobide v»i seente uuringuks vt. 

4.3.8 

Liikvori uuringud, kehavedelike 

kliinilise keemia uuringud 

 

*Liikvor  
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08  

 

Naatriumtsitraadiga 

 (9NC) katsuti  

V»tta katsutisse verd tªpselt tªitumismªrgini. 

Segada verd, pººrates katsuti p»hja 3ï6 

korda ¿les-alla. 

Katsutid verega hoida vertikaalasendis, 

transportida laborisse toatemperatuuril 

esimesel v»imalusel 1 tunni jooksul (v.a. P-

PT-INR sªilib 6 tundi). 

Aegkriitilised:  veri(avamata, 

tsentrifuugimata katsutis) sªilib 

temperatuuril 15ï25 ÁC 1 tund (v.a. P-PT-

INR sªilib 6 tundi).  

NB! Mitte hoida külmikus 

 

H¿¿bimisuuringud 

 

 

 

 

 

 

09  

 
 

Trace Element, 

EDTA (K2) 

 

Segada verd, pººrates katsuti p»hja 5ï8 

korda ¿les-alla. 

 Katsutid verega hoida vertikaalasendis, 

transportida laborisse toatemperatuuril 

NB! Küsida laborist 

 

Raskemetallide uuringud  

 

10  

 
 

 

 

Naatriumtsitraadiga 

 (9NC) katsuti (3,0 

ml) 

 

 

 

 

 

 

V»tta katsutisse verd tªpselt tªitumismªrgini. 

Segada verd, pººrates katsuti p»hja 3ï6 

korda ¿les-alla. 

Katsutid verega hoida vertikaalasendis, 

transportida laborisse toatemperatuuril 

esimesel v»imalusel 1 tunni jooksul.  

NB! Mitte hoida külmikus. Ei tohi 

tsentrifuugida. 
 

Trombots¿¿tide funktsiooni uuring. 
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11 

 

 

 

Naatriumtsitraadiga 

 (4NC) katsuti 

(kasutuses 

eriolukorras 

varuanal¿saatoris) 

 

 

V»tta katsutisse verd tªpselt tªitumismªrgini. 

Segada verd, pººrates katsuti p»hja 5ï8 

korda ¿les-alla 

Katsutid hoida vertikaalasendis ja 

transportida laborisse toatemperatuuril  

NB! Mitte hoida külmikus 

Er¿trots¿¿tide settekiirus 

 

Labor vªljastab eriolukorras. 

12  

 

EDTA (K2E/K3E)-

mikrokatsuti 

  

Pªrast verev»ttu eemaldada kapillaar ja 

sulgeda katsuti korgiga. 

Segada verd, pººrates katsuti p»hja 5ï8 

korda ¿les-alla. 

 Katsutid verega hoida vertikaalasendis, 

transportida laborisse toatemperatuuril 

Aegkriitiline:  vereªiet on v»imalik uurida 2 

tunni jooksul laborisse j»udnud materjalist.  

*Eritingimusi n»udvad proovid vt. 4.3.7 

Kapillaarvere hematoloogilised 

uuringud, ammoonium vasts¿ndinul, 

immunohematoloogilised 

(vereteenistuse) uuringud 

vasts¿ndinule 

 

ammoonium* 

13  

 
 

 

Liitiumhepariiniga 

mikrokatsuti 

kapillaariga 

  

Pªrast verev»ttu eemaldada kapillaar ja 

sulgeda katsuti korgiga, mis asub katsuti 

p»hja k¿ljes. 

Segada verd, pººrates katsuti p»hja 5ï8 

korda ¿les-alla 

Katsutid verega hoida vertikaalasendis, 

transportida laborisse toatemperatuuril  

Kapillaarvere kliinilise keemia 

uuringud 

14  

 
 

Sººtmepudel 

BacT/ALERT PF 

Plus 

Veri tuleb v»tta enne antibakteriaalse ravi 

algust. Kriitilises seisundis septilistelt 

patsientidelt peab verd v»tma koheselt, 

s»ltumata palaviku olemasolust, ¿heaegselt 2-

st erinevast punktsioonikohast. Palaviku t»usu 

ja palaviku ajal v»etud verek¿lvide vªljakasv 

on k»ige t»enªolisem. Kui patsient saab 

antibakteriaalset ravi, siis tuleb veri v»tta 

Sººde aeroobide ja pªrmseente 

avastamiseks punktaatides, liikvoris 

ja laste veres. Optimaalne materjali 

kogus kuni 4 ml.  
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15  

 
 

Sººtmepudel 

BacT/ALERT FA 

Plus 

 

vahetult enne antibiootikumi jªrgmise doosi 

manustamist, palaviku t»usu ajal v»i 

kehatemperatuuri t»usul ¿le 38 ÜC 30-

minutiliste intervallidega. Eemaldage 

sººtmepudeli korgikate, desinfitseerige kork 

ja laske korgil kuivada. Teostage 

punktsioonikoha naha antiseptika 2 korda. 

Naha antiseptika jªrgselt ei tohi 

punktsioonikohta enam kªega palpeerida. 

Punkteerige veen, kasutades ohutusliblikn»ela 

koos n»elahoidjaga nr. 26,  aspireerige veri 

sººtmepudeli(te)-sse. Esimesena v»tke proov 

aeroobidele pudelisse nr. 15 tªiskasvanutel, 

nr. 14 lastel. Seejªrel v»tke proov 

anaeroobidele pudelisse nr. 16 tªiskasvanutel. 

Tªiskasvanutel on optimaalne kogus verd 20ï

30 ml punktsiooni kohta (¿hes pudelis 8ï10 

ml). Vªikelastelt v»etakse 0,5ï4 ml verd 

punktsiooni kohta. Materjali segunemiseks 

sººtmega tuleb pudelit ringjate liigutustega 

segada. Sªilitamine 20ï25 ÁC, transport 24 

tunni jooksul. 

 

Sººde aeroobide ja pªrmseente 

avastamiseks tªiskasvanute veres. 

Optimaalne materjali kogus ï 10 ml 

pudeli kohta. 

16 

 
 

 

Sººtmepudel 

BacT/ALERT FN 

Plus 

 

 

Sººde anaeroobide avastamiseks 

tªiskasvanute veres, punktaatides. 

Optimaalne materjali kogus - 10ml 

pudeli kohta. 

17 

 

 

 
 

Sººtmepudel 

BACTEC Myco/F-

Lytic 

V»tta verd vªhemalt kaks korda 

kehatemperatuuri t»usu ajal. 

 

NB! Ette tellida laborist 

Sººde m¿kobakterite avastamiseks 

veres. Optimaalne materjali kogus ï 

5 ml. 
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18  

 
 

 

Quantiferoni katsutite 

komplekt  

Pªrast punktsiooni raputada katsuteid 10 

korda tugevalt ¿les-alla, et sisu seguneks 

korralikult verega, transportida kiiresti 

laborisse. 

 

Kui katsuteid ei saa samal päeval saata 

laborisse, siis katsutid verega inkubeerida 

16ï20 tundi termostaadis 37 ęC, 

tsentrifuugida 15 min 2000ï3000g ja saata 

laborisse  

M tuberculosis gamma-interferoon 

plasmas (P -M tuberculosis ɔIFN) 

19  

 
 

Liitiumhepariiniga 

s¿stal 

(nabavªªt) 

Pªrast punktsiooni suruda s¿stlast »humullid 

vªlja. Asetada kork s¿stlale ja segada verd 

kohe, pººrates s¿stalt 10 korda ¿les-alla. 

Happe-aluse tasakaal nabavªªdi 

veres (uaB-pH, uvB-pH) 

20  

 
 

 

 

 

Liitiumhepariiniga 

s¿stal safePICO 

TIPCAP korgiga, 

segamiskuuliga 

Pªrast punktsiooni asetada kork s¿stlale. 

ìhumullid suruda s¿stlast vªlja, korgi sisse. 

Segada verd kohe, pººrates s¿stalt ~5 korda 

¿les-alla. 

Aegkriitiline:  veregaasid anal¿¿sida 30 min 

jooksul  

 

Happe-aluse tasakaal arteriaalses 

veres (aB-ABB) 
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21  

 
 

Liitiumhepariiniga 

s¿stal 1,0 ml 

(vasts¿ndinud) 

Pªrast punktsiooni suruda s¿stlast »humullid 

vªlja. Asetada kork s¿stlale ja segada verd 

kohe, pººrates s¿stalt 10 korda ¿les-alla. 

* Eritingimusi n»udvad proovid vt 4.3.7 ja 

4.3.9 

Arteriaalse vere (ĂAstrupiñ) uuringud 

(Happe-aluse tasakaal (ABB) jt), 

pleuravedeliku pH 

22  

 
 

Integreeritud 

n»elahoidja koos 

ohutusn»elaga 

roheline 21 G ja must  

22 G 

Mida vªiksem number, seda jªmedam n»el ja 

suurem on valendik. Valida patsiendile sobiv 

n»el. 

Hemol¿¿si vªltimiseks on soovitatav 

suurema valendikuga n»el. 

Vereproovi v»tmine 

23  

 
 

Verev»tun»elad: 

roheline 21 G, must 

22G 

Mida vªiksem number, seda jªmedam n»el ja 

suurem on valendik. Valida patsiendile sobiv 

n»el. 

Hemol¿¿si vªltimiseks on soovitatav 

suurema valendikuga n»el. 

Vereproovi v»tmine 

24  

 
 

Integreeritud 

ohutusliblikn»el koos 

n»elahoidjaga, 

roheline 21G, sinine 

23G 

Lastel ja tªiskasvanutel probleemsete 

veenide korral 

Vereproovi v»tmine 
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25  

 
 

¦hekordne 

n»elahoidja 

 Vereproovi v»tmine 

26  

 
 

 
 

¦hekordne 

n»elahoidja 

BacT/ALERT 

sººtmepudelile 

 

 

 

 

Ohutusliblikn»el 

pikendusega 

Valida juhul, kui tellitakse verek¿lv Verek¿lvi v»tmine BacT/ALERT 

sººtmepudelisse 

27  

 
 

Lueri adapter Kan¿¿li manustatud ravimi ja vereproovi 

v»tmise vaheaeg peab olema 15–30 minutit.  

Asetada kan¿¿lile adapter nr. 27 ja keerata 

sellele otsa n»elahoidja nr. 25.  

Esimesse katsutisse v»etud veri visata ªra! 

 

Vereproovi v»tmine kan¿¿list - 

ainult juhul, kui veenipunktsioon 

teisel jªsemel on mingil p»hjusel 

vastunªidustatud.  

 

Verek¿lviks ja sepsisetekitajate 

DNA uuringuks verd 

intravaskulaarsest kateetrist v»tta ei 

tohi (v.a. kateeterinfektsiooni 

uurimiseks). 
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28  

 

 

Ohutuslantsetid  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ohutuskannalantsetid 

Roosa (¿mmarguse otsaga) ï torkes¿gavus 

1,2 mm  

Heleroheline ï torkes¿gavus  1,5 mm 

Roosa ï  torkes¿gavus 2,0 mm 

 

 

 

 

 

 

Heleroheline ï torkes¿gavus 1,0 mm 

( >1,5 kg) 

Roosa ï torkes¿gavus 0,85 mm 

( <1,5 kg) 

Kapillaarvere v»tmine  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapillaarvere v»tmine kannast 

29  

 
 

Termoelemendiga 

transpordikarp  

Termoelementi hoida jahutamiseks 

k¿lmkapis 4ï8 ÁC, soojendamiseks 

termostaadis 37 ÁC 

 

* Eritingimusi n»udvad proovid vt 4.3.7 4.3.9 

Jahutatult: Arteriaalse vere* 

(ĂAstrupiñ) uuringud (Happe-aluse 

tasakaal (ABB) jt),ACTH*, 

homots¿steiin*, reniin*, 

ammoonium*  

Soojendatult: S+P-Cryog*  

liikvor  



 

Lk 18 / 48 
Kesklabori prooviv»tu kªsiraamat ITK/DK -KL-TJ-J2  

 

4.3.2. Paastuuuringud 

 

Soovitavalt k»ik vereanal¿¿sid teostada paastuproovidest. 

Sººmisjªrgselt toimuvad kehas mªrkimisvªªrsed metaboolsed ja hormonaalsed muutused, mis 

m»jutavad vereanal¿¿si tulemust. Paastuproovides on vªlistatud sººmisjªrgsed muudatused. 

Paastuproovide abil on v»imalik vªhendada preanal¿¿tilist varieeruvust, mis on oluline 

meditsiiniliste otsuste tegemisel ja patsiendi jªlgimisel. 

 

 

 
 

¶ Vªltimatu paastumine on vajalik jªrgmiste uuringute teostamisel: 

o gl¿koosi taluvuse proov (GTT, GTTgr), laktoosi taluvuse proov (LTT) 

 

¶  Erandjuhud 

Paastuproovid ei ole n»utavad:  

o erakorralise meditsiinilise abi ja intensiivravi osutamisel 

o kui raviarsti poolt on tehtud teistsugused korraldused 

 

 



 

Lk 19 / 48 
Kesklabori prooviv»tu kªsiraamat ITK/DK -KL-TJ-J2  

 

4.3.3. Proovinõude kasutamise järjekord veenivere võtmisel: 

 

Jrk.nr. 

verev»tmisel 

Kirjeldus Prooviv»tuvahendi nimetus  Prooviv»tu-

vahendi number 

1. Sººtmepudel BacT/Alert ja BACTEC  14, 15, 16, 17 

2. Helesinine kork Naatriumtsitraadiga (9NC) katsuti 08 

3. Sinine kork 

musta r»ngaga  

Naatriumtsitraadiga (9NC) katsuti 10 

4. Must kork Naatriumtsitraadiga (4NC) katsuti 11 

5. Kollane kork Geeli ja h¿¿bimisaktivaatoriga 

katsuti 

02 

6. Heleroheline 

kork 

Geeli ja liitiumhepariiniga katsuti 01 

7. Roheline kork Liitiumhepariiniga katsuti 03 

8. Lilla ja tumelilla 

kork 

EDTA (K2E ja K3E)-katsuti  05, 06 

9. Hall kork Naatriumfluoriidiga katsuti 04 

10. Tumesinine kork Trace Element/Rasked metallid 09 

 

 

 

4.3.4 Veenivere võtmise juhend 

 

Vahendid 

¶ Vaakumkatsutid (edaspidi katsutid) (vt 4.3.1.) - v»imaldavad verev»ttu suletud 

s¿steemina. Vere v»tmisel voolab tªpne kogus verd katsutisse (katsutil oleva mªrgini). 

Katsuti v»ib olla geeliga v»i ilma. Korgi vªrvus nªitab katsutis sisalduvaid lisandeid 

(antikoagulante, stabilisaatoreid).  

 

¶ Integreeritud nõelahoidja koos ohutusnõelaga (edaspidi nõel) (vt 4.3.1.) asub ühekaupa 

pakituna pakendis, mis avatakse vahetult enne veenipunktsiooni.Veenivere v»tmiseks 

sobivad n»elad 21G–22G x 1-1/4”. Esimene number tªhistab n»elaava suurust (G - Gauge 

skaala). Mida suurem on number, seda vªiksem on n»ela ava. N»elaava suurusele vastab 

n»ela pakendi vªrvus. Teine number nªitab n»ela pikkust tollides.  

 

 

 

N»ela valides peab arvestama patsiendi iga, veeni suurust ja uuringute hulka. Veenivere 

v»tmiseks katsutisse kasutage ¿ldjuhul 21G (roheline) n»ela.  

 

¶ Integreeritud ohutuslibliknõel koos nõelahoidjaga (edaspidi libliknõel) (vt 4.3.1.) – 

asub ühekordselt pakituna pakendis, mis avatakse vahetult enne veenipunktsiooni. 
Veenivere v»tmiseks sobivad liblikn»elad 21G ja 23G x 3/4” x 7”.  

 

Nõela läbimõõt Gauge skaala Värvuskood 

0,8 mm 21G roheline 

0,6 mm 23G helesinine 

 

Nõela läbimõõt Gauge skaala Värvuskood 

0,8 mm 21 G roheline 

0,7 mm 22 G must 

https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn014.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn015.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn016.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn017.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn008.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn010.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn011.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn002.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn001.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn003.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn005.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn006.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn004.jpg
https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn009.jpg
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¶ Luer adapter – veenivere v»tmiseks kan¿¿list juhul, kui veenipunktsioon on mingil 

p»hjusel vastunªidustatud 

¶ Tehaspuhas tutik naha puhastamiseks 

¶ Käte ja naha antiseptikum 

¶ Žgutt ï kasutage ainult vajadusel 

¶ Punktsioonikoha katmise vahendid – tehaspuhas tutik, nahaplaaster v»i side  

¶ Tehaspuhtad kaitsekindad  

¶ Käetugi/käepadi  

¶ Tehaspuhas paberrätik  

¶ Kandik vahenditele 

¶ Desinfektsioonivahendid tööpinna puhastamiseks 

¶ Jäätmenõud: 
o Torke- ja l»ikekindlate seintega suletava kaanega kogumisn»u, markeering ñTeravad 

ja torkavad jªªtmedò 

  

o Erikªitlust mittevajavate tervishoiujªªtmete ehk olmejªªtmete kogumiskott 

 

Patsiendi ettevalmistus 

¶ Tutvustage ennast ºeldes oma nimi ja ametinimetus 

¶ Identifitseerige patsient (vt ñPatsiendi identifitseerimine” 4.1) 

¶ Paluge patsiendil: 

o istuda mugavalt toolile v»i seada end lamama voodile/lªbivaatuskuġetile 

o vajadusel rahustage patsienti, selgitage vere v»tmise vajadust 

o vabastada punktsioonikoht (k¿¿narlohk) riietest 

o asetada kªsi mugavalt kªetoele/kªepadjale, kªsi k¿¿narliigesest kergelt vªljasirutatud 
suunaga alla poole 

o eemaldada suust nªrimiskumm (suu peab olema t¿hi) 

 

¶ Veenipunktsiooni protseduuri ajal ja jªrel peab jªlgima patsiendi seisundit 

 

Tegevus 

¶ Valige tellitud uuringuteks vajaminevad vaakumkatsutid: 

o valige sobiva lisandiga katsutid tellitud uuringute alusel 

o valige sobiva suurusega katsutid optimaalse verehulga saamiseks. 

Lastelt vereproove v»ttes pidage koguste kohta arvestust, et vªltida liigset 

verekaotust. 

o kontrollige katsutite aegumistähtaegu ï aegunud katsutil v»ib vaakum vªheneda v»i 

kaduda 

¶ Markeerige katsutid patsiendi andmetega (vt. “Proovinõude markeerimine”4.2) 

¶ Pange katsutid veenivere v»tmise jªrjekorda (vt. ñProovin»ude kasutamise jªrjekord 

veenivere v»tmisel 4.3.3) 

¶ Valige tellitud uuringuteks vajaminev n»el, ¿ldjuhul n»el 21G, 22G  

¶ Vajadusel kasutage liblikn»ela 

¶ Verek¿lvi v»tmiseks kasutage ohutusliblikn»ela koos spetsiaalse n»elahoidjaga (vt 4.3.1.) 

¶ Asetage kªetoele tehaspuhas paberrªtik  

¶ Kontrollige patsiendi naha puhtust 

o visuaalselt mªªrdunud nahk peske enne seebi ja veega, kuivatage hoolikalt 

¶ Teostage kªte h¿gieeniline antiseptika Kªte h¿gieen 

¶ Pange kªtte tehaspuhtad kindad 

https://siseveeb/tookorraldus/inf/Shared%20Documents/K%C3%A4te%20h%C3%BCgieen/K%C3%A4te%20h%C3%BCgieeni%20juhend%20(2015).aspx


 

Lk 21 / 48 
Kesklabori prooviv»tu kªsiraamat ITK/DK -KL-TJ-J2  

 

¶ Halvasti nªhtavate veenide korral palpeerige k¿¿narvarrepiirkonda veeni asukoha 

kindlakstegemiseks 

¶ Kui veenid pole nªhtavad, v»ib kªtt kergelt masseerida randmest k¿¿narnuki suunas 

¶ Veeni eristamiseks arterist pidage meeles, et arteri sein on paksem, elastsem ja talle on 

omane pulsatsioon 

¶ Vajadusel kasutage ģgutti asetades see ligikaudu ¿he kªelaiuse v»rra (7,5 cm) eeldatavast 

punktsioonikohast ¿lespoole, kuid ªrge komprimeerige veel veeni. Ģguti kasutusaeg peab 

venoosse staaģi vªltimiseks olema v»imalikult l¿hiaegne, eriti h¿¿bivusuuringute puhul. 

Maksimaalne kasutusaeg on ¿ldjuhul kuni 1 minut.  

¶ Valige sobiv veen patsiendi k¿¿narlohust 

¶ Soovitav on punkteerida k¿¿narlohu piirkonna keskmisest soonest (vt Joonis1.). Patsiendile 

on selles kohas n»elatorge vªhem valulik, kuna soon on nahale lªhedal. Punkteerida v»ib ka 

k¿¿narvarre sisemisi, k¿lgmisi veene ja kªeselja veene. Need veenid on tavaliselt peenemad, 

vajadusel kasutage peenemat n»ela (must G22 ). 

 
¶ Kui kasutate liblikn»ela ja h¿¿bimiskatsuti on esimene v»i ainus katsuti, tuleb alatªitumise 
vªltimiseks esimeseks kasutada samat¿¿bilist (helesinine kork) ªravisatavat katsutit 

¶ Veeni ei punkteerita tursunud-, armistunud-, verevalumiga-, nahakahjustuste- v»i p»letikuga 

aladelt  

¶ Teostage punktsioonikoha naha antiseptika ¿he p¿hkega ja laske nahal kuivada (30 sek) 

¶ NB! Vere etanoolisisalduse määramisel ei tohi punktsioonikoha nahka desinfitseerida 
alkoholi sisaldavate lahustega! Töödelge nahka kloorheksidiini 2% vesilahusega. 

¶ Verek¿lvide v»tmisel jªrgige kªesoleva juhendi p. 4.3.1 kirjeldatud reegleid: 

o Veri tuleb v»tta enne antibakteriaalse ravi algust 

o Kriitilises seisundis septilistelt patsientidelt peab verd v»tma koheselt, s»ltumata 

palaviku olemasolust, ¿heaegselt 2-st erinevast punktsioonikohast 

o Palaviku t»usu ja palaviku ajal v»etud verek¿lvide vªljakasv on k»ige t»enªolisem 

o Kui patsient saab antibakteriaalset ravi, siis tuleb veri v»tta vahetult enne 
antibiootikumi jªrgmise doosi manustamist, palaviku t»usu ajal v»i kehatemperatuuri 

t»usul ¿le 38 ÜC 30-minutiliste intervallidega 

o Eemaldage sººtmepudeli korgikate, desinfitseerige kork ja laske korgil kuivada 

o Teostage punktsioonikoha naha antiseptika 2 korda  

o Naha antiseptika jªrgselt ei tohi punktsioonikohta enam kªega palpeerida  

o Punkteerige veen, kasutades ohutusliblikn»ela koos n»elahoidjaga nr. 26,  

aspireerige veri sººtmepudeli(te)-sse. Esimesena v»tke proov aeroobidele pudelisse 

nr. 15 tªiskasvanutel, nr. 14 lastel. Seejªrel v»tke proov anaeroobidele pudelisse nr. 

16 tªiskasvanutel 

o Tªiskasvanutel on optimaalne kogus verd 20ï30 ml punktsiooni kohta (¿hes pudelis 

8ï10 ml). Vªikelastelt v»etakse 0,5ï4 ml verd punktsiooni kohta 

https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn026.jpg
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o Materjali segunemiseks sººtmega tuleb pudelit ringjate liigutustega segada 

o Sªilitamine 20ï25 ÁC, transport 24 tunni jooksul 

 

Veenivere võtmine 

¶ Avage pakendist n»elahoidja koos ohutusn»elaga  

¶ Eemaldage n»elal kate ja punkteerige veeni 5ï30Á nurga all  

¶ Hoidke n»elahoidjat kindlalt sellises asendis ja teise kªe kiire liigutusega l¿kake katsuti 

n»elahoidja p»hja nii, et p»hjas olev n»el (kaetud lateksiga) lªbistab katsuti korgi  

o Kui n»el on soones, hakkab katsuti verega tªituma 

¶ Avage ģgutt (v»ib olla suletud < 1 minut)  

o Kui veri voolab vaakumkatsutisse veenduge, et patsiendi peopesa oleks avatud  

o Kui veeni punkteerimine eba»nnestub (n»el ei ole korralikult veenis), korrake 

punkteerimist teisel kªel 

o Hoidke n»elahoidjat katsutiga nii, et veri valguks mººda katsuti seina allapoole 

o Oodake, kuni verejooks katsutisse lakkab ja katsuti on vajaliku koguse verega 

tªitunud  

o Eemaldage tªitunud katsuti n»elahoidjast, hoides samal ajal n»ela domineeriva kªega 

paigal, et n»el ei pªªseks veenist vªlja ja teise kªega pººrake koheselt katsutit kergelt 

180Á, vªhemalt ¿he korra 

o Mitme katsuti tªitmise vajadusel segage katsuteid veel neli korda alles siis kui k»ik 

katsutid on tªidetud ja n»el on veenist eemaldatud 

o Kui katsuti ei tªitu ette antud piirini, eemaldage jªªkvaakum korgi avamisega (vt 

Veeniverevõtmisel hemolüüsi ja hüübetüki vältimine 4.3.5) 

o Asetage katsuti alati spetsiaalsele alusele vertikaalsesse asendisse 

o Asetage torkekohale tehaspuhas kuiv tutik ja alles n¿¿d eemaldage n»el veenist 

o Katke n»el koheselt turvakaitsmega. Selleks l¿kka pºidlaga kate n»elale nii, et kªib 

kl»ps 

o Avaldage punktsioonikohale kerget survet ja kinnitage tutik nahaplaastriga 

o Kasutatud n»el asetage ñTorkavate-l»ikavate jªªtmeteò kogumisn»usse 

o Eemaldage kindad ja visake jªªtmekotti  

o Vereproovi v»tmise jªrgselt paluge patsiendil s»rmega avaldada punktsioonikohale 

kerget survet vªhemalt 5 minutit. Paluge seejuures kªtt mitte k¿¿narliigesest 

k»verdada. 

o Juhul kui patsient ei ole ise suuteline tutikule survet avaldama v»i on 
antikoagulantravil siis fikseerige tutik tugevalt sidemega 

¶ Kan¿¿list v»etakse verd erandkorras Luer adapteriga. Vere v»tmisel 

kan¿¿list/veresoonekateetrist tªitke jªrgmisi lisan»udeid: 

o Kan¿¿li manustatud ravimi v»i infusioonlahuse ja vereproovi v»tmise vaheaeg peab 

olema 15ï30 minutit. Loputage kan¿¿li f¿sioloogilise lahusega. 

o Esimene kan¿¿list v»i veresoonekateetrist v»etud katsutitªis verd ei kuulu 
anal¿¿simisele 

o Pªrast vereproovi v»tmist loputage kan¿¿li f¿sioloogilise lahusega, et vªltida 

h¿¿vete tekkimist 

¶ Pªrast protseduuri l»petamist korrastage tººkoht (vt Juhend òHaiglaruumide koristuse ja 

pindade dekontaminatsiooni juhendò) 

¶ Kasutatud tutikud, kindad ja muud ¿hekordsed tarvikud pange olmejªªtmetesse vastavalt 

haigla jªªtmekªitluse n»uetele (vt Juhend ñTervishoiujªªtmete kªitlemise kordò) 

¶ Teostage kªte antiseptika  

 

https://dhs/Documents/Töökorralduslikud%20dokumendid/1.1-8%20Juhendid,%20korrad,%20eeskirjad%202016%20A/Juhend_17.10.16_1.1-8_3-16.pdf
https://dhs/Documents/Töökorralduslikud%20dokumendid/1.1-8%20Juhendid,%20korrad,%20eeskirjad%202016%20A/Juhend_17.10.16_1.1-8_3-16.pdf
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Transport  

¶ Veri peab j»udma laborisse vªhemalt 1 tunni jooksul, m»nel uuringul on erin»uded (vt 

Eritin gimusi nõudvad vereproovid 4.3.7) 

¶ Vªltige proovide raputamist (NB! hemol¿¿sioht) 

¶ Vªltige otsest pªikesevalgust (eriti tundlikud on bilirubiin, kreatiini kinaas, foolhape, B12-

vitamiin) 

¶ Katsuteid transportida vertikaalses asendis (statiivis) 

¶ Pikemaaegseks transpordiks on kehtestatud erin»uded (vt. uuringute tabelid 4.3.1; 4.4.2; 

4.5 ja 4.6) 
 

 

 

4.3.5. Veenivere võtmisel hemolüüsi ja hüübe tekke vältimine  

 

¶ Teostage antiseptika ja laske nahal kuivada 

¶ Veeni punkteerimisel ªrge hoidke ģgutti peal kauem kui 1 minut ja vªltige rusikaga 
Ăpumpamistñ 

¶ Punkteerimiseks kasutage n»elahoidjat koos ohutusn»elaga (21G, 22G), vajadusel 

ohutusliblikn»ela koos n»elahoidjaga (21G, 23G) 

¶ Hoidke n»elahoidjat vaakumkatsutiga nii, et veri valguks tasase joana mººda katsuti seina. 
Veri ei tohi pritsida vastu katsuti p»hja ja seinu. 

¶ Oodake, kuni vaakumkatsuti on tªitunud etteantud piirini (eriti kriitiline h¿¿bimisuuringute 

korral!) 

¶ Kui vaakumkatsuti ei tªitu etteantud piirini, eemaldage jªªkvaakum korgi avamisega 

¶ Segage antikoagulandiga katsutit, keerates vaakumkatsuti p»hja aeglaselt 5ï8 korda ¿les-

alla (mitte raputada-hemol¿¿si oht!)  

¶ V»imalusel vªltida veenivere v»tmist s¿stlaga! Kui see on mººdapªªsmatu, eraldada 
katsutilt kork ja s¿stlalt n»el ning lasta verel aeglaselt valguda mººda katsuti seina. 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

4.3.6. Kapillaarvere võtmise juhend 

 

Vahendid 

¶ Ohutuslantsetid (edaspidi lantsett) (vt nr 28) ï ohutult kªsitletavad ¿hekordse kasutusega 

kapillaarvere prooviv»tu vahendid, mida iseloomustab p¿sivalt sisset»mbuv tera v»i n»el, 

mis vªhendab vigastuse v»i korduva kasutuse riski. 

¶ Mikrokatsutid kapillaariga ( edaspidi mikrokatsuti vt nr 12, 13) 

¶ Tehaspuhas tutik naha puhastamiseks 

¶ Käte- ja naha antiseptikum 

¶ Punktsioonikoha katmise vahendid – tehaspuhas tutik, nahaplaaster 

¶ Tehaspuhtad kaitsekindad 

¶ Käetugi 

¶ Tehaspuhas paberrätik 

¶ Kandik vahenditele 

¶ Desinfektsioonivahendid tööpinna puhastamiseks 

¶ Jäätmenõud: 

o Torke- ja l»ikekindlate seintega suletava kaanega kogumisn»u, markeering 

„Torkavad- l»ikavad jªªtmed“ 

o Erikªitlust mittevajavate tervishoiujªªtmete ehk olmejªªtmete kogumiskott 

https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn028.jpg
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Patsiendi ettevalmistus 

¶ Patsient peaks olema eelnevalt 15 minutit rahuolekus 

¶ Lapse tugev nutt v»ib m»jutada anal¿¿side tulemusi 

 

¶ Tutvustage ennast ºeldes oma nimi ja ametinimetus 

¶ Identifitseerige patsient (vt ñPatsiendi identifitseerimine” 4.1) 

¶ Paluge patsiendil: 

o istuda mugavalt toolile  

o vajadusel rahustage patsienti, selgitage vere v»tmise vajadust 

o asetada kªsi mugavalt kªetoele  

o eemaldada suust nªrimiskumm/komm (suu peab olema t¿hi) 

 

Tegevus 

¶ Valige tellitud uuringuteks vajaminevad mikrokatsutid: 

o valige sobiva lisandiga mikrokatsutid tellitud uuringute alusel 

o kontrollige mikrokatsutite aegumistähtaegu  

¶ Markeerige katsutid patsiendi andmetega (vt. “Proovinõude markeerimine”4.2) 

¶ Pange katsutid vere v»tmise jªrjekorda: EDTA (K2E/K3E hematoloogia), liitiumhepariiniga 

(kliiniline keemia),  

¶ Valige sobiv lantsettt kapillaarvere v»tmiseks s»rmest v»i kannast 

 

Lantseti värvus Torkesügavus Patsient 

Heleroheline nr 28 1,5 mm Lapsed kuni 8. eluaastani 

Roosa nr 28 2,0 mm Alates 8. eluaastast ja tªiskasvanud 

Roosa (¿mmarguse otsaga) nr 28 1,2 mm Enneaegne vasts¿ndinu-, vasts¿ndinu 

kannast. Vªikelastel s»rmest. 

Roosa kannalantsett nr 28 0,85 mm < 1,5 kg 

Heleroheline kannalantsett nr 28 1,0 mm > 1,5 kg 

 

¶ Asetage kªetoele v»i imikulauale tehaspuhas paberrªtik  

¶ Kontrollige patsiendi naha puhtust 

o visuaalselt mªªrdunud nahk peske enne seebi ja sooja veega, kuivatage hoolikalt 

o punktsioonikoht peab olema soe, vajadusel soojendage s»rmi/kanda 

 

¶ Teostage kªte h¿gieeniline antiseptika Kªte h¿gieen 

¶ Pange kªtte tehaspuhtad kindad 

¶ Valige punktsioonikoht 3. v»i 4. s»rme otsmise l¿li vªlimisele v»i sisemisele k¿ljele, 

vasts¿ndinutel jalakanna taldmise pinna vªlimisele v»i sisemisele k¿ljele 

https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn028.jpg
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Joonis 1. Kapillarvere kogumise kohad (Sarstedt) 

 

 

NB! Vasts¿ndinul ei sobi punktsioonikohaks s»rmed ja varbad luuvigastuse ohu t»ttu! 

¶ Teostage punktsioonikoha antiseptika, laske nahal kuivada (30 sek) 

NB! Mººda mªrga s»rme/kanda valgub veri laiali!  Des. vahendi jªªgid v»ivad tulemusi 

m»jutada!  

¶ Fikseerige patsiendi s»rm v»i kand nii, et tekiks vªike verepais 

¶ Teostage lantsetiga torge nahajoontega risti (vt joonis 1) ja p¿hkige esimene veretilk ªra (on 

segunenud koevedelikuga ja ei sobi uuringuks) 

¶ Kasutatud lantsett asetage ñTorkavate-l»ikavate jªªtmeteò kogumisn»usse 

¶ Koguge kapillaarveri mikrokatsutisse, »rnalt punktsioonikohale tekkinud veretilka 

puudutades ja vajadusel s»rme masseerides. Tugeval s»rme pigistamisel seguneb veri 

koevedelikuga ja vormelemendid v»ivad puruneda.  

¶ Hoidke mikrokatsutit v»imalikult horisontaalselt, et vªltida  kapillaaris »humullide teket 

¶ ìige verekoguse saamiseks lasta verel voolata kapillaarist mikrokatsutisse hoides 
mikrokatsutit vertikaalselt (200 ÕL) 

¶ Pªrast katsuti tªitumist eemaldage kapillaar ja sulgege mikrokatsuti korgiga 

¶ Segage verd, pººrates katsuti p»hja 5ï8 korda ¿les-alla  

NB! Mitte raputada, hemol¿¿si oht! 

¶ Asetage punktsioonikohale tehaspuhas tutik, suruge s»rmedega »rnalt punktsioonikohta kuni 
verevoolu peatumiseni 

¶ Fikseerige punktsioonikoht nahaplaastriga 

¶ Juhul, kui tººpindadele sattus verd, eemaldage kohe vereplekid (vt Juhend òHaiglaruumide 

koristuse ja pindade dekontaminatsiooni juhendò p.5 ï eritisplekkide eemaldamine) 

¶ Pªrast protseduuri l»petamist korrastage tººkoht  

¶ Kasutatud tutikud, kindad ja muud ¿hekordsed tarvikud pange olmejªªtmetesse vastavalt 
haigla jªªtmekªitluse n»uetele (Tervishoiujªªtmete kªitlemise kord) 

¶ Desinfitseerige protseduurikandik ja k»ik protseduuriga kontaktis olnud pinnad 

¶ Teostage kªte antiseptika 

 

 

4.3.7. Eritingimusi nõudvad vereproovid  

 

a. Proovivõtt ja transport jahutatult:  

¶ Adrenokortikotroopne hormoon plasmas (P-ACTH)  

o Eeljahutatud katsuti ï hoida k¿lmikus (2ï8 ęC juures) verev»tmiseni 

https://www.google.ee/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiE-ZrWo5bkAhUzxcQBHXhcCzEQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.sarstedt.com/en/products/new-products/tip-of-the-month-capillary-blood-collection/&psig=AOvVaw3Nc1nSBQ0y5JaWSUcvc5gi&ust=1566548677871701
https://dhs/Documents/Töökorralduslikud%20dokumendid/1.1-8%20Juhendid,%20korrad,%20eeskirjad%202016%20A/Juhend_17.10.16_1.1-8_3-16.pdf
https://dhs/Documents/Töökorralduslikud%20dokumendid/1.1-8%20Juhendid,%20korrad,%20eeskirjad%202016%20A/Juhend_17.10.16_1.1-8_3-16.pdf
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o Transportida 2ï8 ęC k¿lmaelemendiga transpordikarbis nr. 29 kohe laborisse. 

 

b. Transport jahutatult:  

¶ Happe-aluse tasakaal aB-ABB, cB-ABB, pH)  

¶ Ammoonium plasmas (P-NH4) 

¶ Homots¿steiin plasmas (P-Hcy) 

o kui transpordiaeg on > 1tund, siis 2ï8 ęC termoelemendiga transpordikarbis nr. 29  

  Mitte transportida jääl või külmutada! 

 

c. Proovivõtt ja transport soojendatult:  

¶ Kr¿oglobuliin seerumis ja plasmas (S+P-Cryog)  

¶ Eelsoojendatud katsuti ï hoida termostaadis 37 ÁC (k¿sida laborist) 

¶ Transportida 37 ęC termoelemendiga transpordikarbis nr. 29 kohe laborisse. 

 

d. Sügavkülmutatud proovimaterjalide transport :  

¶ Transportida -5 kuni -20 ÁC termoelemendiga eraldi transpordikonteineris. 

¶ Laborisse saabumisel toimub proovide visuaalne kontroll (proov peab olema 

s¿gavk¿lmunud) 

 

e. Proovivõtt ja transport alati toatemperatuuril:  

¶ Trombots¿¿tide funktsiooni ja agregatsiooni uuringud ï proovimaterjal sªilib ainult 

toatemperatuuril, ei tohi panna k¿lmikusse ega transpordikonteineris k¿lmakeha juurde. 

Transportida laborisse 1 tunni jooksul. 

¶ L¿mfots¿¿tide alaklassid veres ï proovimaterjal sªilib ainult toatemperatuuril, ei tohi panna 

k¿lmikusse 

 

f. Proovivõtt lamavas asendis: 

¶ Katehhoolamiinide metaboliidid plasmas (P-Catechol) 

¶ Lamada 20 minutit enne vereproovi v»tmist ja very v»tta lamaval patsiendil. 
Ambulatoorsetel patsientidel v»etakse vereproov ainult Ravi tn. Verev»tukabinetis E-R 

12.00-15.30. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

4.3.8. Liikvor  

¶ Liikvor v»tta lisandita katsutisse nr. 07 

¶ Seerumist paralleeluuringute tegemiseks v»tke veeniveri katsutisse nr. 02  

¶ Aeroobide ja seente uuringuks v»tta liikvor steriilsesse katsutisse nr. 07, asetada kohe 37 ÁC 

termoelemendiga transpordikarpi nr. 29 ja transportida laborisse. 

¶ Liikvori hulk s»ltub kahtlustatavast diagnoosist ja nªidustatud uuringutest: 

 

Uuringute eesmärk Uuringud Minimaalne liikvori 

hulk  

P»hiuuringud CSF-WBC, CSF-Prot, CSF-Lac, CSF-

Gluc 

1 mL 

Verise liikvori 

diferentsiaaldiagnostika 

Er¿trots¿¿tide v»rdlusuuring 1. ja 3 

katsutis, ksantokroomia hindamine 

V»tta 3 eraldi 

(nummerdatud) 

katsutisse § 1 mL 

Bakteriaalse v»i 

seeninfektsiooni 

diagnostika 

Ts¿togramm, bakteriaalsed antigeenid 

(CSF-Ag) 

2 mL 

Bakteriaalse meningiidi tekitajate DNA 200 ÕL 

https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn029.jpg
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paneel (CSF-MeningitisBac DNA) 

Aeroobide ja seente k¿lv, 

bakterioskoopia 

2 mL  

Viirusinfektsiooni 

diagnostika 

Viirusmeningiidi tekitajate DNA/RNA 

paneel (CSF-MeningitisVir DNA/RNA) 

200 ÕL 

CSF-TBEV IgM,  

CSF-TBEV IgG, CSF/S-TBEV IgG ind 

200 ÕL 

 

Neuros¿¿filise 

diagnostika 

IgG indeks (CSF-S-IgG-ind),  

CSF-T.pallidum IgG, CSF/S-T.pallidum 

IgG ind 

1 mL 

150 Õl 

Neuroborrelioosi 

diagnostika 

IgG indeks (CSF-S-IgG-ind),  

CSF-B burgdorferi IgM, CSF-B 

burgdorferi IgG, CSF/S-B burgdorferi 

IgG ind,  

CXCL13 

1,5 mL 

200 ÕL 

 

 

70 ÕL 

Sclerosis multiplexËi 

diagnostika 

IgG indeks (CSF-S-IgG-ind), 

oligoklonaalsed immuunglobuliinid 

(CSF-IgG-oligo) 

1,5 mL 

Autoimmuunsed 

entsefaliidid 

NMDA, AMPA1/AMPA2, Caspr2, 

LgI1, GABA R, DPPX 

50 ɛL 

 

   Välja saadetavad liikvori uuringud  

Uuring Minimaalne liikvori hulk  Uuringut t eostav 

labor 

Borrelia burgdorferi DNA 0,5 mL (minimaalne kogus) 

1 mL (optimaalne kogus) 

Synlab 

Toxoplasma gondii DNA 1 mL Synlab 

TBC uuringud (mikroskoopia, k¿lv, 

PCR). 

1 mL (minimaalne kogus),  

2 mL (optimaalne kogus) 

PERH 

Cryptococcus neoformans Ag  250 ÕL LTKH 

Tropheryma whippley DNA 0,5 mL Synlab 

HIV1 RNA (kvantitatiivne) 0,8 mL LTKH 

Pol¿oomiviirus JC DNA 250 ÕL T¦K 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

4.3.9. Pleura-, kõhuõõne-ja liigesevedelik (punktaadid) 

a) Põhiuuringuteks: 

¶ Aspireerida proovimaterjal s¿stlasse. 

¶ Eemaldada n»el s¿stlalt, kork katsutilt ja s¿stida materjal katsutitesse: 

o Pleura- ja k»hu»»nevedeliku p»hiuuringuteks katsutitesse nr. 05 ja 07 

o Liigesevedeliku ts¿toosi uuringuks katsutisse nr. 05, molekulaardiagnostilisteks 

uuringuteks katsutisse nr. 07 

¶ Lisandiga segunemiseks pººrata katsuti nr. 05 p»hja 5ï8 korda ¿les-alla 

¶ Seerumist paralleeluuringute tegemiseks v»tke veeniveri katsutisse nr.02 

¶ Transport laborisse 20ï25 ÁC juures soovitatavalt 1 tunni jooksul 

 

b) Pleuravedelik pH uuringuks: 

¶ Aspireerida materjal s¿stlasse nr. 21  

¶ Transport laborisse 20ï25 ęC juures 10 minuti jooksul v»i 2ï8 ęC termoelemendiga 

transpordikarbis nr. 29 40 minuti jooksul. Mitte transportida jªªl v»i k¿lmutada! 
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c) Mikrobioloogiliseks uuringuks 

¶ Aspireerida materjal s¿stlasse, vahetada n»el ja k¿lvata vastavasse sººtmepudelisse, 

vajadusel esimesena k¿lvata materjal anaeroobsesse pudelisse nr. 16 (eelistatud variant, 

kuid puudub mikroskoopilise uuringu v»imalus) 

¶ Aspireerida materjal s¿stlasse ja kohe tuua kaetud n»elaga laborisse (ei saa kasutada 

vªljaspool mikrobioloogia labori tººaega) 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

4.3.10. Luuüdi  

¶ Optimaalseks aspiraadi koguseks on 0,3ï0,5 ml, maksimaalselt 1 ml.  

¶ Vahetult punktsioonijªrgselt valmistab bioanal¿¿tik/laborant protseduuritoas aspiraadist 

preparaadid.  

¶ NB! Palun teavitage laborit protseduurist aegsasti:  

o Ravi 18 tel. 620 7208  

o Pªrnu mnt. 104 tel. 617 3098 

¶ Enne sternaalpunktsiooni peab v»tma vere katsutisse nr. 05.  

 

4.4. Uriin  

4.4.1. Uriiniproovi tüübid ja kasutusalad 

 

Uriini uuringud  Uriiniproovi tüüp 

Uriini ribaanal¿¿s  

Uriini sademe mikroskoopia 

Aeroobide, seente uuringud 

Albumiini ja kreatiniini suhe uriinis 

Valk uriinis 

Esimene hommikune keskjoa-uriin, 

vajadusel juhuslik uriin, p»ie p¿sikateetrist 

v»etud uriin.  

Uriini sademe mikroskoopia tehakse kuni 

kella 12:00 laborisse j»udnud 

proovimaterjalist. 

Narkootiliste ainete v»i nende 

metaboliitide s»eluuringud 

Haigustekitajate kiiruuringud 

Juhuslik uriin 

Haigustekitajate molekulaardiagnostilised 

uuringud  

Esimene hommikune esmasjoa-uriin 

Uriiniga erituvate ainete uuringud ¥ºpªevane uriin (24 tunni uriin) 

 

https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn016.jpg
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4.4.2. Uriini proovivõtuvahendid, võtmise ja transpordi üldtingimused 

Nr  Proovivõtuvahend Nimetus Selgitus Transport laborisse Kasutusala 

30   

 
 

 

 

Uriinikogumisn»u 

vaakumkatsutile  

Uriini kogumise juhend 

 

Molekulaardiagnostilisteks 

uuringuteks koguda 10ï50 ml 

esimest hommikust esmasjoa uriini.  

 

Uriini sademe mikroskoopia 

tehakse kuni kella 12:00 laborisse 

j»udnud uriinist.  

  

Patsient urineerib kogumisn»usse 

nr. 30 

 

Haigla personal tªidab uriini 

katsuti nr. 33 mikrobioloogilise 

uuringu jaoks ja uriinikatsuti nr. 

32 muudeks uuringuteks.  

 

Erand: Schistosoma uuringuks 

koguda uriin ajavahemikul 10.00ï

14.00 (pªrast f¿¿silist koormust, 

nt. 20ï30 k¿kki): jªªb n»usse nr. 

30.  

 

P¿sikateetriga patsiendil tuleb 

proov v»tta otse kateetrist, mitte 

v»tta kateetrikotis seisnud uriini. 

P»hiuuringud: 

15ï25 C̄ 1 tund 

2ï8 C̄ 4 tundi  

 

Schistosoma uuring:  

2ï8 C̄ 3 tundi, proov 

saata mikrobioloogia 

laborisse topsis nr. 30 

 

 

Molekulaardiagnostilis

ed uuringud:  

Toatemp 6 tundi  

2ï8 C̄ 1 ººpªev 

 

 

 

¦hekordse uriiniproovi 

kogumine (patsiendile) ning 

Schistosoma uuringu jaoks 

 
 

31  

 
 

Uriini  

transportk»rs  

Abivahend uriini 

¿lekandmiseks 

pediaatrilisest uriinikotist 

v»i proovitopsist 

uriinikatsutisse (personalile) 

32  

 

Uriinikatsuti Uriini uuringud: 

uriini p»hiuuringud, 

keemilised uuringud, 

haigustekitajate kiirtestid, 

molekulaardiagnostilised 

uuringud  

 

https://www.itk.ee/upload/files/ITK%20767_uriinijuhend.pdf
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33  

 
 

Uriinikatsuti 

mikrobioloogilise 

uuringu jaoks 

 Mikrobioloogilised 

uuringud: 

 2ï8 ̄ C kuni 4 tundi 

Mikrobioloogilised uuringud, 

v.a. Schistosoma uuring 

34  

 
 

Uriinikogumisn»u 

(ººpªevauriin) 

Uriinikogumisn»u nr. 34 

(konservandiga/konservandita) 

saab laborist tellimuse alusel.  

Proovi kogumise ajal (24 t) hoida 

kogumisn»u 2ï8 C̄.  

 

Proov tuua 

kogumisn»us nr. 34 

laborisse 1 tunni 

jooksul pªrast viimast 

urineerimist. 

 

 

Uuringud ººpªevasest 

uriinist 

konservandita:  

albumiin, valk, kaalium, 

naatrium, kloriid, kreatiniini 

kliirens, Schistosoma uuring 

konservandiga: 

kaltsium, fosfaat, 

magneesium, kusihape, 

katehhoolamiinid, 

5-h¿droks¿indoolªªdikhape 

35  

 
 

Uriinikogumisn»u 

(ººpªevauriin) 

 

Uriinikogumisn»u nr. 35 saab 

laborist tellimuse alusel.  

¥ºpªevauriini kogumisjuhend on 

saatekirjal 

Proovi kogumise ajal hoida 

kogumisn»u 2ï8 C̄.  

Uriini tuleb hoida ohukindlalt 

suletud proovin»us ning kaitstuna 

valguse eest 

Proov tuua 

kogumisn»us nr. 35 

laborisse 1 tunni 

jooksul pªrast viimast 

urineerimist. 

 

Porf¿¿ria diagnostika 
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4.5. Rooja proovivõtuvahendid, võtmise ja transpordi üldtingimused 

Nr  Proovivõtu-

vahend 

Nimetus Patsiendi ettevalmistus Proovivõtmine Transport laborisse Kasutusala 

36 

  

Roojatops 

(k¿hvli-

kesega) 

 

Bakteriaalse infektsiooni 

kahtlusel: soovitav nªdala 

jooksul enne prooviv»ttu mitte 

tarvitada antibiootikume 

Agloomadest põhjustatud 

infektsiooni kahtlusel: nªdala 

jooksul enne prooviv»ttu mitte 

tarvitada antibiootikume, 

k»hukinnisteid, mineraal»lisid, 

vismutipreparaate ega 

malaariavastaseid preparaate 

Peitvere uuringuks:  

ººpªeva jooksul enne 

prooviv»ttu ei tohi teha 

pªrasoole protseduure, proovi ei 

ole soovitav v»tta 

menstruatsiooni ajal ja 

veritsevate hemorroidide korral; 

uuring ei s»ltu toiduvalikust 

Topsi panna k¿hvlikese 

abil umbes 1 cm3 rooja. 

Kaas keerata korralikult 

kinni, hoida p¿sti asendis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elastaas 1(pankrease-

spetsiifiline) ei saa 

mªªrata vedelast 

(vesisest) roojast 

Transportida laborisse: 

vedel roe 2ï8 C̄ 30 minuti 

jooksul 

tahke roe 2ï8 C̄ 1ï3 tunni 

jooksul 

Amººbide uuringuks: 

transportida laborisse kohe 

termokotis nr. 29 37 ęC 

juures (eelistatud) v»i 

toatemperatuuril. 

Viiruste uuringuks: 

transportida 

laborisse 2ï8 C̄ kuni 48 

tundi 

 

Elastaas 1 

(pankreasespetsiifiline) 

sªilib 2ï8 C̄ 3 pªeva 

Soolepatogeenid 

(bakterid, seened, 

viirused, algloomad, 

ussnugilised) roojast*  

 

Peitveri roojas 

(ambulatoorsetel 

patsientidel) 

 

* Rooja tuleb vajadusel 

koguda 3 korda, proov 

v»tta iga kord erinevast 

roojast. 

 

Elastaas 1 

(pankreasespetsiifiline) 

roojas 

https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn029.jpg
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37 
  

 
 

Roojatops 

puhver-

lahuse ja 

dosaatorig

a peitvere 

uuringuks 

 

¥ºpªeva jooksul enne 

prooviv»ttu ei tohi teha 

pªrasoole protseduure 

 

Uuring ei s»ltu toiduvalikust 

Peitvere uuringuks:  

ººpªeva jooksul enne 

prooviv»ttu ei tohi teha 

pªrasoole protseduure, proovi 

ei ole soovitav v»tta 

menstruatsiooni ajal ja 

veritsevate hemorroidide 

korral; uuring ei s»ltu 

toiduvalikust 

Haigla abipersonal 

paneb dosaatori abil 

»ige koguse rooja 

(proovi 3-st eri kohast) 

puhverlahusesse 

 

Transportida laborisse 

p¿stises asendis 

toatemperatuuril.  

 

Peiteveri roojas 

(haigla patsientidel)  

 

Rooja tuleb vajadusel 

koguda 3 korda, proov 

v»tta iga kord erinevast 

roojast. 

38 

  
 

CO2-ga 

roojatops 

(k¿hvli-

kesega)  

 

St-C difficile toksiini uuringut 

ei saa teha tahkest roojast. 

Jªlgida topsi 

p¿stiasendit (CO2 

valgub vªlja!) proovi 

(vedel roe ca 5 ml) 

sisestamisel topsi. Kaas 

korralikult kinni keerata, 

hoida p¿sti asendis 

  

Tuua laborisse v»imalikult 

kiiresti. 

 

Transportida p¿stises 

asendis temperatuuril 

2ï8 C̄ 

C. difficile uuring 

roojast  
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4.6 Muud proovimaterjalid  

 

4.6.1. Muude materjalide proovivõtuvahendid, võtmise ja transpordi üldtingimused 

 

 Proovivõtuvahend Nimetus Selgitus Kasutusala 

40   

 

Prooviv»tu komplekt: 

transpordisººtmega (Amies 

geelsººde sºega) katsuti ja 

tampoon 

Aeroobide, anaeroobide ja seente uuringuks: 

maksimaalne transpordiaeg kuni 48 tundi 2ï8 

ÜC juures  

 

Kui ¿helt patsiendilt on v»etud mitu erinevat 

materjali, siis kirjutada materjali nimetus ka 

katsutile 

Sººde aeroobide, anaeroobide ja 

pªrmseente avastamiseks 

uuritavas materjalis. 

Sººde soolepatogeenide 

bakterioloogiliseks uuringuks 

rektaalkaapest, kui rooja proovi 

kogumine on raskendatud. 

NB! Ei sobi C. difficile, STEC, 

viiruste, algloomade ning 

ussnugiliste uuringuteks 

41 

 
 

 

Prooviv»tu komplekt: 

transpordisººtmega (Amies 

vedelsººde) katsuti ja 

tampoon 

Aeroobide, anaeroobide ja seente uuringuks: 

maksimaalne transpordiaeg kuni 48 tundi 2ï8 

ÜC juures  

 

Kui ¿helt patsiendilt on v»etud mitu erinevat 

Sººde aeroobide, anaeroobide ja 

pªrmseente avastamiseks 

uuritavas materjalis. 

39 

 

 

 

 

 

 
 

 

SAF 

konservan

diga 

roojatops 

seedetrakti 

parasiitide 

uuringuks 

(filtriga) 

(hetkel 

pole 

kasutusel) 

Agloomadest ja helmintidest 

põhjustatud infektsiooni 

kahtlusel: nªdala jooksul enne 

prooviv»ttu mitte tarvitada 

antibiootikume, k»hukinnisteid, 

mineraal»lisid, 

vismutipreparaate ega 

malaariavastaseid preparaate 

Topsi panna k¿hvlikese 

abil rooja tªites topsi 

jooneni ĂAdd specimen 

to this lineñ (rooja ca 5 

ml). Kaas keerata 

korralikult kinni, hoida 

p¿sti asendis 

 

Transportida laborisse 

p¿stises asendis 

toatemperatuuril  

 

Sooleparasiitide uuring 

roojast 

 

NB! Mitte kasutada 

bakterite ja viiruste 

uuringuteks materjali 

kogumiseks! 
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materjali, siis kirjutada materjali nimetus ka 

katsutile  

 

 

42 

 

 

Proovitops 

 

Kaas korralikult kinni keerata, sªilitada ja 

transportida vertikaalasendis:  

a) aeroobide, anaeroobide ja seente uuringuks 

2ï8 C̄ juures 24 tunni jooksul 

b) parasitoloogiliseks uuringuks 

biopsiamaterjal ï v»imalikult kiiresti 

laborisse 

Aeroobide, anaeroobide ja 

pªrmseente uuringud, 

parasitoloogiline uring 

biopsiamaterjalist  

Mitte kasutada punktaatide 

jaoks! 

 

vt.5.Proovimaterjali v»tmine ja 

transport tuberkuloosi 

uuringuteks  

43 

 
 

 
 

Steriilne katseklaas 

 

 

Kork korralikult kinni keerata, sªilitada ning 

transportida vertikaalasendis 2ï8 C̄ juures 

(toatemperatuuril kui soovitakse anaeroobide 

uuringut) kuni 24 tundi.  

Aeroobide, anaeroobide ja 

pªrmseente uuringud  

44  

 

 
 

Proovi¿mbrik-saatekiri 

materjali saatmiseks 

m¿koloogiliseks uuringuks 

Materjal kogutakse tumedasse paberisse, 

pakitakse hermeetiliselt spetsiaalsesse paberist 

¿mbrikusse, mªrgistatakse ja transporditakse 

laborisse toatemperatuuril. Saatekirjale 

(¿mbrikule) mªrgitakse uuringu materjal ja 

eesmªrk (mikroskoopia, k¿lv v»i m»lemad). 

Seente uuringute materjali 

transport (nahakaabe, 

juuksekarvad, k¿¿nekaaped) 

45 

 
 

Steriilne tampooniga katsuti, 

niisutatud tampooniga  

 

Vahetult enne kasutamist tampoon niisutatakse 

keedetud veega, materjal v»etakse 

perianaalsetelt voltidelt hommikul pªrast 

voodist t»usmist, enne pesemist ja roojamist. 

Transport 20ï25 ÜC 12 tundi, materjal ei tohi 

Anaalkaape v»tmine  

E. vermicularisËe uuringuks 
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kuivada 

46  

 

Steriilne tampooniga katsuti, 

erinevate proovimaterjalide 

v»tmiseks haigustekitajate 

DNA/RNA mªªramiseks, 

peenikese v»i jªmeda otsaga 

Proov tuua laborisse tººpªeva jooksul 2ï8 ęC 

termoelemendiga transpordikarbis nr. 29. 

Haigustekitajate DNA/RNA 

uuringud kaapeproovides 

47 

 

Cobas PCR Media Dual 

Swab Sample Kit  

Steriilne katsuti transpordilahusega ja 2 

tampooni. Transport ja sªilitus 2ï30 ÜC.  

 

 C.trachomatis/ N.gonorrhoeae 

DNA uuringud 

emakakaelakanali- ja tupekaapes 

48  

 
 

ThinPrep Pap proovitops 

(PreservCyt solution) 

Proovitops transportvedelikuga. Proovi 

v»tmisel kasutada ts¿toloogilist harja. Transport 

ja sªilitus 2ï30 ÜC. 

Papilloomiviiruse k»rge riskiga 

genot¿¿pide DNA uuring 

emakakaelakanalikaapes 

49  

 
 

 

S¿ljekatsuti Eemaldada katsutilt kork, v»tta katsutist 

tampoon (NB! katsuti plastikosi mitte 

eemaldada). Mªluda tampooni suus 1ï2 

minutit, panna tagasi katsutisse ning sulgeda 

katsuti korgiga. 

Transport ja sªilitus toatemperatuuril 24 h, 2ï8 

ÜC 14 pªeva.  

 

Kortisool s¿ljes  

50  S¿stal  Transportida kaetud n»elaga 2ï8 C̄ juures 

(toatemperatuuril kui soovitakse anaeroobide 

uuringut) kuni 24 tundi. 

Aeroobide, anaeroobide ja 

pªrmseente uuringud 

 

https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn029.jpg
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51  

 

 
 

Mati otsaga alusklaas ja karp 

preparaatide 

transportimiseks 

 igepreparaadi tegemine:  

Tilgutage paar tilka materjali alusklaasile ning 

laske kuivada. 

Proovimaterjali v»ib alusklaasile kanda ka 

tampooni v»i skalpelli abil - kasutage eraldi 

tampooni, mitte materjali k¿lviks m»eldud 

tampooni.  

Tilkade (proovimaterjali) asukoht mªrgistage 

markeriga alusklaasi pººrdel 

Juuksefolliikuli (nªªpsu) v»i rasunªªrme sisu 

pigistada vªlja alusklaasile, katta pealt 

katteklaasiga.  

 

Materjali kaitseks mehhaaniliste kahjustuste 

eest katke see teise alusklaasiga. 

Tuua laborisse kinnises karbis toatemperatuuril 

Bakterioskoopiline uuring 

 

 

 

 

 

 

 

Demodex folliculorumËi uuring 

nªªpsust ja rasunªªrmest 

52  

 
 

Copan FLOQswabs ï 

steriilse tampooniga katsuti 

(oranzi korgiga) nina- ja 

ninaneelukaape v»tmiseks  

Proov tuua laborisse tººpªeva jooksul 2ï8 ęC 

termoelemendiga transpordikarbis nr. 29. 

 

 

Haigustekitajate DNA/RNA 

uuringud nina- ja 

ninaneelukaapes (sh gripi- ja RS 

viiruste RNA paneel)  

53  

 
 

Copan FLOQswabs ï 

steriilse tampooniga katsuti 

(roosa korgiga) kurgukaape 

v»tmiseks 

Proov tuua laborisse tººpªeva jooksul 2ï8 ęC 

termoelemendiga transpordikarbis nr. 29 

Haigustekitajate DNA/RNA 

uuringud kurgukaapes 

54 
 

Copan Cepheid Collection 

Device kaksiktampooniga 

Proov tuua laborisse 15ï25 ÜC 4 tunni jooksul. 

Temperatuuril 2ï8 ęC sªilib proov kuni 6 

Streptococcus agalactiae DNA 

vaginaaal/rektaalkaapest (nn. 
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vaginaal-/rektaalproovi 

kogumiseks Streptococcus 

agalactiae DNA (nn. GBS) 

uuringuks 

pªeva. 

 

GBS-DNA)  

55 

 

Steriilne topeltpakendatud 

sonikatsiooni proovin»u 

proteesi/implantaadi 

transportimiseks 

mikrobioloogiliseks 

uuringuks 

Proov tuua v»imalikult kiiresti laborisse 

toatemperatuuril. Toatemperatuuril sªilib proov 

kuni 48 tundi 

Proteesi/implantaadi 

transportimiseks ning k¿lvieelse 

sonikatsiooni teostamiseks 

 

 

 

4.6.2. Proovivõtu tehnika mikrobioloogilisteks uuringuteks 

Üldpõhimõtted 

¶ Proovimaterjal tuleb v»tta enne haigustekitaja vastase ravi alustamist 

¶ Proovimaterjali v»tmisel tuleb v»imaluste piires vªltida kontaminatsiooni normaalflooraga 

 

Võtmiskoht Võtmistingimused 
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Uuringumaterjal 

silmast 

Bakterioloogiliseks uuringuks v»tta proovid paremast ja vasakust silmast eraldi 

¶ Silma sidekestap»letiku korral v»tta materjal steriilses f¿sioloogilises lahuses immutatud tampooniga nr. 40 silma alalau 

seesmiselt k¿ljelt ja suruda sººtmesse 

¶ Silma sarvkestap»letiku puhul kaapida materjal tampooniga nr. 40 l¿hikeste t»mmetega kahjustuse erinevatest kohtadest ja 

suruda sººtmesse. Seente uuringuks kaapida materjal kas silmaskalpelliga v»i tampooniga nr. 40 ja saata 1 ml-s steriilses 

f¿sioloogilises lahuses steriilses keeratava korgiga katsutis nr. 43 

¶ Kunstlªªts saata 1 ml-s steriilses f¿sioloogilises lahuses proovitopsis nr. 42.  

¶ Silmasisene uuringumaterjal v»tta punktsiooni meetodil steriilsesse s¿stlasse v»i tampooniga nr. 40 operatsiooni ajal 

¶ Silmakoopa tselluliidi korral kaapida kªrbunud materjal tampooniga nr. 40 ja suruda sººtmesse. Seente uuringuks kaapida 

materjal kas silmaskalpelliga v»i tampooniga ja saata 1 ml-s steriilses f¿sioloogilises lahuses steriilses keeratava korgiga 

katsutis nr. 43 

Algloomade uuringuks (Acanthamoeba) 

¶ silma sarvkestap»letiku puhul kaapida materjal tampooniga nr. 46 l¿hikeste t»mmetega kahjustuse erinevatest kohtadest, lisada 

katsutisse 0,5-1 ml-s steriilset f¿sioloogilist lahust. Loputusvedelik saata laborisse proovitopsis nr. 42 v»i steriilses keeratava 

korgiga katsutis nr. 43 

Respiratoorsete viiruste uuringuks:  

¶ Silma sidekestap»letiku korral v»tta materjal (konjunktiivikaabe) steriilses f¿sioloogilises lahuses immutatud tampooniga nr. 46 

silma alalau seesmiselt k¿ljelt. Tampoon asetada tagasi katsutisse.  

Uuringumaterjal 

k»rvast 
¶ Keskkõrvapõletiku korral v»tta proov kuulmiskile punktsioonil steriilse s¿stlaga ja toimetada kaetud n»elaga s¿stlas laborisse. 

K»rva voolanud eritist v»tta tampooniga nr. 40. Saatelehele mªrkida, kas tegemist on punktsioonimaterjali v»i eritisega.  

¶ Väliskõrvapõletiku korral v»tta uuringumaterjal tampooniga nr. 40. 

 

Uuringumaterjal 

ninaneelust v»i 

ninas»»rmetest 

Aeroobide ja seente uuringuks 

¶ V»tta m»lemast s»»rmest sama tampooniga nr. 40, viies tampooni piki ninavaheseina k»rvanibu suunas 5ï7 cm ning 

keerates tampooni vastu nina limaskesta. Suruda transpordisººtmesse. 

Respiratoorsete viiruste uuringuks (s. h. gripiviiruse uuring) 

¶ enne proovi v»tmist nuusata nina, v»tta proov kuiva steriilse tampooniga nr. 46 ninast 2ï3 cm s¿gavuselt, selleks suruda nina 

kinni ja keerata tampooni vastu limaskesta.Tampoon asetada tagasi katsutisse .  

 

Uuringumaterjal 

MRSA k¿lviks 

MRSA k¿lviks v»etakse uuringumaterjal enamasti MRSA kandluse selgitamiseks.  

¶ Materjal v»tta ninas»»rmest, lisaks ka kaenlaalt ja kubemepiirkonnast tampooniga nr. 40.  
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Uuringumaterjal 

p»skkoopast 
¶ Sinusiidi kahtluse korral v»tta s¿stlasse p»skkoopa punktsioonil saadud aspiraat.  

¶ P»skkoopa loputusvedeliku mªdasem osa v»tta ja saata laborisse proovitopsis nr. 42  

 

Kurgukaabe 

 

Kurgust v»tta materjal enne sººmist ja hammaste pesemist. Kurgust uuringumaterjali v»tmisel tuleb olla ettevaatlik, sest v»tmise 

kªigus v»ib tekkida okserefleks. 

¶ Selleks, et vªltida kontaminatsiooni s¿ljega, suruda keel spaatliga alla. Vªltida ka kokkupuudet keele ja p»skede limaskestadega. 

Tampooni nr. 40 h»»ruda vastu neid kohti, kus on silmale nªhtavaid limaskesta kahjustusi v»i mida katab hallikas katt (tonsillid, 

pehme suulagi, neelu tagasein, kurgukaared). Tampoon suruda transpordisººtmesse. 

 

Rºga 

 

Rºga v»tta hommikul kohe pªrast t»usmist. Enne proovi v»tmist pesta hambad ning loputada suud keedetud veega. S¿lg v»i 

kurgulima ei sobi uuringumaterjalina rºga asemel. Kui rºga vªljakºhimisega on raskusi, siis inhaleerida aerosoolisegu, kuni 

vallandub kºhahoog. 

¶ V»tta 1ï2 ml mªdast hommikust rºga proovitopsi nr. 42.  

 

Uuringumaterjal 

bronhist 
¶ Materjal v»tta bronhoskoopia ajal ja saata laborisse proovitopsis nr. 42 v»i steriilses keeratava korgiga katsutis nr. 43. 

 

Trahhea aspiraat ¶ Materjal aspireerida steriilse aspiratsioonisondiga trahheast (aspiraatoriga), l»igata steriilselt 1ï2 cm pikkused t¿kid proovitopsi 

nr. 42 Vajadusel enne aspireerimist viia hingamisteedesse 2 ml steriilset f¿sioloogilist lahust, mida seejªrel aspireerida 

proovitopsi. 

 

Punktaadid ja 

materjal kinnistest 

kolletest (abstsessid, 

emp¿eemid, 

peritoniit jms.) 

 

Punktsioonikohta ¿mbritseva piirkonna nahk puhastada enne punkteerimist hoolikalt antiseptikumiga. 

¶ Materjal v»tta punktsioonil ja saata suletud, kaetud n»elaga s¿stlas nr. 50. Kui materjali on nii vªhe, et s¿stlaga v»tmine pole 

v»imalik, v»ib materjali v»tmiseks kasutada ka tampooni nr. 40. 

Steriilse ala punktaat v»ib s¿stida lªbi korgi BacT/ALERT pudelisse nr. 15: 

¶ Desinfitseerida sººtmepudeli kork ja lasta sel kuivada. 

¶ Vahetada n»el ja k¿lvata materjal sººtmepudelisse nr. 15. 

¶ Materjali segunemiseks sººtmega loksutada pudelit ringjate liigutustega 

 

Koet¿kid ¶ Asetada proovitopsi nr. 42, kuhu v»ib kuivamise vªltimiseks lisada vªhesel mªªral steriilset f¿sioloogilist lahust. Vªikesed 

koet¿kid toimetada laborisse transportsººtmes nr. 41 

¶ Parasitoloogiliseks (Trichinella) uuringuks v»tta lihasbiopsia reie-kakspea- v»i kaksik-sªªremarjalihasest k»»luse lªhedalt ning 

asetada proovitopsi nr. 42 
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Uuringumaterjal 

lahtistest kolletest 

(saastunud haavad, 

p»letushaavad jms.) 

P»letushaavad, sªªrehaavandid v»i lamatised puhastada hoolikalt f¿sioloogilise lahusega, haava pindmine kiht eemaldada ja 

uuringumaterjal v»tta s¿gavalt haava sisemusest kirurgilisel teel.  

¶ Materjal v»tta s¿gavalt haavast nekrootilise ja terve koe piirilt tampooniga nr. 40 

 

Proteesid/implantaa

did 

Eemaldatud protees/implantaat aseptiliselt asetada proovin»usse nr. 55 ning valada ¿le steriilse f¿sioloogilise lahusega nii, et 

protees/implantaat on ¿leni kaetud lahusega. Seejªrel hermeetiliselt sulgeda proovin»u, asetada paberpakendisse ning tuua 

v»imalikult kiiresti laborisse toatemperatuuril 

Kateetrid ja 

kan¿¿liotsad  
¶ Eemaldada kateeter ja l»igata steriilsete kªªridega veresoonde ulatunud kateetri kohalt ~5 cm t¿kk otse proovitopsi nr. 42 v»i 

steriilsesse keeratava korgiga katsutisse nr. 43.  

 

Rinnapiim 

 
¶ Rind ja kªed pesta sooja vee ja seebiga. 

¶ Esimesed 5-10 ml vªljapigistatud rinnapiima kallata ªra. Seejªrel l¿psta 3ï4 ml rinnapiima proovitopsi nr. 42 

 

Emakakaelaeritis, 

tupeeritis, 

ureetraeritis 

¶ Uuringumaterjal v»tta tampooniga nr. 40 emakakaelast, tupest, ureetrast ning asetatada transpordisººtmega katsutisse. 

 

Vaginaal-

/rektaalproov 
¶ P¿hkige marlilapiga vagnaal-/rektaal piirkonnast liigne sekreet. 

¶ Uuringumaterjal v»tta Copan Cepheid Collection Device kaksiktampooniga nr. 54 

¶ Mªrkus: Tampoonid peavad proovikogumise ajal olema kinnitatud punase korgi k¿lge, tampoone ei tohi ¿ksikult vªlja v»tta.  

¶ L¿kake kaksiktampoon tupe alumisse kolmandikku. Keerutage tampooni 3 korda limaskesta eritise ¿htlasekks jaotumiseks 

m»lemale tampoonile.  rge v»tka proovi emakakaelalt. Eemaldage kaksiktampoon tupest. 

¶ L¿kake sama kaksiktampoon ca 2,5 cm s¿gavuselt pªrakusse ja keerutage ettevaatlikult 3 korda rektaalproovi saamiseks. 

Eemaldage kaksiktampoon pªrakust. 

¶ Avage katsuti valge kork ja visake see ªra. Asetage kaksiktampoonid katsutisse ja sulgege katsuti l¿kates kaksiktampooni k¿ljes 

olevat punast korki allapoole. 

¶ Proovimaterjal sªilib toatemperatuuril 4 tundi. 

 

Anaalkaabe ¶ Uuringumaterjal v»tta tampooniga nr. 45. Materjal tuleb v»tta kommikul kohe pªrast voodist t»usmist, enne pesemist ja WC 

kasutamist. Niisutatud tampooniga v»tta materjal pªraku ¿mbrusest ringjate liigutustega, seejªrel asetada tampoon tagasi 

proovin»usse.  

Rektaalkaabe ¶ Uuringumaterjal v»tta tampooniga nr. 40. Tampoon viia 4ï5 cm s¿gavusele pªrakusse, keerutada tampooni vastu limaskesta 

ning asetatada transpordisººtmega katsutisse. 
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Roe 

 
¶ Bakteriaalsed infektsioonid ja/v»i viirused ja/v»i parasiidid: 1ï2 cm3 rooja (limased, verised kohad) topsikusse nr. 36 

Roe 

 
¶ Clostridium difficile uuringud: 1ï2 cm3 kogus rooja (limased, verised kohad) topsikusse nr. 38 

 

Roe ¶ Sooleparasiitide uuring – 5 cm3 rooja (limased, verised kohad) topsikusse nr. 39 

 

Lahangumaterjal 

 
¶ Vastavalt vajadusele v»tta verd ja mªda kinnistest kolletest transpordisººtmesse nr. 41, koet¿kke - proovitopsi nr. 42 (lisada 

steriilset f¿sioloogilist lahust) 

 

Uuringumaterjal 

dermatof¿¿tide 

uuringuks 

Enne proovi v»tmist desinfitseeritakse kahjustuskolle desinfektsioonivahendiga vªhendamaks bakteriaalset kontaminatsiooni. 

Vªltida tuleb kreemide, puudrite ja ravimite kasutamist kahjustuskohal vahetult enne prooviv»ttu.  

¶ Steriilse n¿ri skalpelliga kaapeid tehes kogutakse nahalt materjali kogu kahjustuskolde ulatuses, eriti selle servaalalt, kus 

potentsiaalne haigusetekitaja on eluv»imelisem.  

¶ Küünte seeninfektsiooni kahtluse korral k¿¿ne distaalses osas eemaldatakse k¿¿ne tipmine, t»enªoliselt saastunum osa, seejªrel 

l»igatakse/ kraabitakse materjali kogu k¿¿neplaadi paksuses k¿¿neservast nii kaugelt kui v»imalik. Pindmise k¿¿ne infektsiooni 

korral tehakse kaapeid k¿¿neplaadi pealispinnalt, eemaldatakse pindmine saastunum kiht, proovimaterjal kogutakse 

jªrgmisest kihist. Paksenenud k¿¿ne puhul kogutakse materjali k¿¿ne alt ja/ v»i k¿¿nevalli piirkonnast.  

¶ Juuste seeninfektsiooni kahtluse korral kogutakse pintsettidega kitkudes kahjustuskoldest proovi vªhemalt 5 juuksekarva. 

Kahjustunud juukseid on lihtsam koguda Woodi lambi valguses. Anal¿¿sitavatel juustel peab olema juureosa, kuna 

haigusetekitaja lokaliseerub enamasti peanahas ja karvafolliikulites. Vajadusel v»ib materjali koguda ka skalpelliga kaapeid 

tehes.  

Materjal kogutakse tumedasse paberisse, pakitakse hermeetiliselt spetsiaalsesse paberist ¿mbrikusse nr. 44 

 

 

4.6.3. Proovivõtu tehnika molekulaardiagnostilisteks uuringuteks 

 

Uuringumaterjal  Võtmise tingimused 

Emakakaelakanalikaabe 

C.trachomatisôe/N.gonorrhoeae 

uuringuks 

Prooviv»tuvahend: prooviv»tukomplekt nr. 47 

¶ Komplektis oleva vatitampooniga puhastada emakakaelakanali suue limast. 

¶ Harjakesekujuline tampoon viia emakakaelakanalisse ja keerata seda vastu kanali seina 5 ringi ¿hes suunas. 

¶ Asetada tampoon katsutisse ja murda vars mªrgise kohalt. Kªtte jªªnud varre ¿lemine ots visata minema. 

¶ Sulgeda katsuti tihedalt korgiga. 
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Emakakaelakanalikaabe 

(vªljaarvatud C.trachomatisôe/ 

N.gonorrhoeae uuring)  

Prooviv»tuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 46 

¶ Proovimaterjal v»tta tampooniga emakakaelakanalist 1ï2 cm s¿gavuselt, roteerides tampooni vastu 

limaskesta. 

¶ Tampoon asetada katsutisse. 

Ureetrakaabe 

(vªljaarvatud C.trachomatisôe/ 

N.gonorrhoeae uuring)  

Prooviv»tuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 46 

¶ Proovimaterjal v»tta steriilse tampooniga 1ï2 cm s¿gavuselt, roteerides tampooni vastu limaskesta.  

¶ Tampoon asetada katsutisse. 

Tupekaabe 

C.trachomatisôe/N.gonorrhoeae 

uuringuks 

Prooviv»tuvahend: prooviv»tukomplekt nr. 47 

¶ Sisestada komplektis sisalduv vatitampoon umbes 5 cm s¿gavusele tuppe ja keerata seda vastu tupeseina 

umbes 30 sekundi jooksul.  

¶ Asetada tampoon katsutisse ja murda vars mªrgise kohalt. Kªtte jªªnud varre ¿lemine ots visata minema. 

¶ Sulgeda katsuti tihedalt korgiga. 

Tupekaabe 

(vªljaarvatud C.trachomatisôe/ 

N.gonorrhoeae uuring)  

Prooviv»tuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 46 

¶ Proovimaterjal v»tta tampooniga tupe limaskestalt, tupe tagumiselt v»lvilt ja/v»i emakakaelalt pººravate 
liigutustega.  

¶ Tampoon asetada katsutisse. 

Emakakaelakanalikaabe 

papilloomiviiruse DNA 

uuringuks 

Prooviv»tuvahend: proovitops nr. 48 ja ts¿toloogiline hari 

¶ Ts¿toloogiline hari viia emakakaelakanalisse ja keerata seda kellaosuti liikumise suunas 5 ringi. 

¶ Loputada harja proovitopsi lahuses, keerutades seda ja vajutades vastu topsi p»hja 10 korda. 

¶ Visata kasutatud hari ªra ja sulgeda proovitops korralikult korgiga.  

Konjunktiivikaabe Prooviv»tuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 46, 52, 53 

¶ Proovimaterjal v»tta tampooniga silma alalau seesmiselt k¿ljelt. Tampoon asetada tagasi katsutisse. 

Ninakaabe Prooviv»tuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 52, 46 

¶ Enne proovi v»tmist paluge patsiendil nuusata nina.  

¶ T»stke ninaots ¿les. Viige kuiv tampoon ninas»»rmesse paralleelselt suulaega ja suunaga veidi ¿les, lapsel 

1ï2 cm s¿gavusele ja tªiskasvanul 3ï5 cm s¿gavusele. Hoidke tampoon m»ned sekundid paigal. Jªrgnevalt 

roteerige tampooni tugevalt vastu alumise ninakarbiku seina, et eemaldada nina limaskestalt viirusega 

nakatunud epiteelrakke.  

¶ Sama protseduuri korrake sama tampooniga teises ninakªigus.  

¶ Eemaldage tampoon ninast ja pange katsutisse. Sulgege katsuti korgiga.  

Ninaneelukaabe  

(nªit C.pneumoniae, 

Prooviv»tuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 46, 52 

¶ Vajadusel paluda patsiendil nuusata nina enne prooviv»ttu 
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M.pneumoniae DNA uuring) 

 
¶ Tampoon viia piki ninavahekªiku (suunaga allapoole) ninaneelu ja roteerida mitu korda vastu ninaneelu 

limaskesta 

¶ Tampoon asetada tagasi katsutisse 

Kurgukaabe Prooviv»tuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 46, 53 

¶ Keel suruda spaatliga alla ja h»»ruda tampooni tonsillidel, neelu tagaseinal ja kurgukaartel. 

¶ Proovi v»tmisel vªltida tampooni kokkupuudet suu limaskestadega  

¶ Tampoon asetada tagasi katsutisse. 

Haavandikaabe, nahakaabe, 

villisisu 

Prooviv»tuvahend: steriilne tampooniga katsuti nr. 46 

¶ Proovimaterjal v»tta tampooniga v»imalikult s¿gavalt kahjustuse p»hjast.  

¶ Tampoon asetada tagasi katsutisse. 

Biopsiamaterjal ¶ Proovimaterjal v»tta katsutisse nr. 07 

 

 

 

 

 

5. Proovimaterjali võtmine ja transport tuberkuloosi uuringuteks 

MÜKOBAKTE RIOLOOGILISED UURINGUD 

Info telefonidel 617 2919; 617 2920, SA PERH labor 

NB! Tellimuse vormistatakse eHealthis elektrooniliselt.  

(*) mªrgitud materjalidest on v»imalik mªªrata M.tuberculosis real-time-PCR-meetodil. Uuring on ettenªhtud kasutamiseks patsientidele, 
kes ei ole eelnevalt ravi saanud. 

 

UURITAV MATERJAL  
KOGUMISVAHENDID 

/ KOGUS 
ERITI NGIMUSED (proovi võtmisel, transportimisel) 

UURITAVA  MATERJALI 

SÄILI VUS 

Temperatuur Aeg 

Rºga*  Proovitops nr. 42 

3ï8 ml 

Rºga proov v»etakse hommikulvara. Enne v»tmist peab 

patsient m»ned korrad loputama suud keedetud veega ja 

seejªrel j»uliselt kºhima. 

Kuna tuberkuloositekitajad erituvad haiguse koldest 

ebaregulaarselt, siis tuleb proove v»tta vªhemalt kolmel 

jªrjestikusel pªeval. 

2ï8 ÜC 

Toatemperatuuril 

-20 ÜC 

 

<24 t 

< 2 t 

>24 t 
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Bronhoalveolaarloputuse 

vedelik*   

Trahheaaspiraat*  

Bronhiaspiraat*  

Proovitops nr. 42 

3ï8 ml 

Bronhoskoobi abil  tehakse bronhoalveolaarne lavaaz v»i 

selektiivne kahjustatud kopsuosa loputamine 5-10 ml 

f¿sioloogilise keedusoola lahusega. Prooviv»tmine v»ib 

toimuda samaaegselt bronhi- v»i kopsukoe biopsiat¿kkide 

v»tmisega. 

2ï8 ÜC  

Toatemperatuuril 

-20 ÜC 

<24 t 

< 2 t 

>24 t 

Pleuravedelik*  

Liigesevedelik*  

Teised punktaadid* 

Proovitops nr. 42 

5ï100 ml 

Lii ga vªikesed kogused halvendavad diagnostili si tulemusi 2ï8 ÜC  

Toatemperatuuril 

-20 ÜC 

<24 t 

< 2 t 

>24 t 

Maoloputusvedelik*  Proovitops nr. 42 kogu 

kªttesaadav vedelik, 

vªhemalt 100ï150 ml 

Patsiendil  juua proovi v»tmisehommikul 200ï300 ml keedetud 

v»i sterili seeritud vett. Maosondi ¿ks ots viiakse makku, teine 

steriil sesse pudelisse. 

Vedelik lªheb maost tªnu k»hulihaste pingutusele pudelisse. 

2ï8 ÜC  

Toatemperatuuril 

-20 ÜC 

<24 t 

< 2 t 

>24 t 

Ninakaabe* 

Kurgukaabe* 

K»rvaeritis *  

Steriilne tampooniga 

katsuti nr. 46 

Tampoon asetada peale materjali kogumist steriil sesse 

katsutisse ja valada ¿le steriilse f¿sioloogil ise lahusega 

2ï8 ÜC  

Toatemperatuuril 

-20 ÜC 

<24 t 

< 2 t 

>24 t 

Biopsiamaterjal*  

Lahangumaterjalid*  

Proovitops nr. 42 

 

Koet¿kid v»tta terve ja kahjustatud koe pii rilt  ja asetada 

steriil sesse anumasse 

2ï8 ÜC  

Toatemperatuuril 

-20 ÜC 

<24 t 

< 2 t 

>24 t 

Mªda*  

Haavaeritis*  

Steriilne tampooniga 

katsuti nr. 46 

Lahtine haav pealt puhastada steriil se f¿sioloogil ise lahusega, 

eemaldada nekrotiseerinud kude. V»tta materjali tampooniga 

s¿gavalt haavast ja asetada steriil sesse katsutisse 

2ï8 ÜC  

Toatemperatuuril 

-20 ÜC 

<24 t 

< 2 t 

>24 t 

Liikvor*   Lisanditeta katsuti nr. 07  

2ï10 ml 

 

Lii ga vªikesed kogused halvendavad diagnostili si tulemusi 2ï8 ÜC  

Toatemperatuuril 

-20 ÜC 

< 24 t 

< 2 t 

>24 t 

Veri BACTEC Myco/F-Lytic 

nr. 17 

kuni 5 ml 

Veri v»tta vªhemalt kaks korda keha temperatuuri t»usu ajal Toatemperatuuril 

37 ÜC 

< 1 t 

kuni 16 t 

Uriin*  Proovitops nr. 42 

50ï100 ml 

Proove tuleb v»tta kolmel erineval pªeval, sest 

tuberkuloositekitajate eritumine koldest ei ole pidev 

2ï8 ÜC  

Toatemperatuuril 

<24 t 

< 2 t 
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-20 ÜC >24 t 

Roe Roojatops (k¿hvlikesega) 

nr. 36 

 

Proove tuleb v»tta kolmel erineval pªeval, sest 

tuberkuloositekitajate eritumine koldest ei ole pidev 

2ï8 ÜC  

Toatemperatuuril 

-20 ÜC 

 

<24 t 

< 2 t 

>24 t 

https://www.itk.ee/upload/files/kesklabor/pn/pn036.jpg
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6. Proovimaterjali vastuvõtmine laboris 
  
Kesklabor Ravi tn üksuses 
¶ Ravi 18 II korrus kab RC0225a, preanal¿¿tika osakond  
¶ Vastuv»tt ººpªevaringselt 
¶ Proovimaterjalid v»tab vastu labori assistent 
¶ Valveajal v»tab proovimaterjali vastu bioanal¿¿tik/laborant.  

¶ Argipªeviti 16.30ï08.00 ja puhkepªeviti anda saabunud materjalist mªrku 

uksekellaga 
¶ Vereteenistuse proove v»tavad vastu vereteenistuse tººtajad. 

¶ Argipªeviti 16.00ï08.00 ja puhkepªeviti anda saabunud materjalist mªrku 

uksekellaga 
Välisuuringud 
¶ Tartus asuvatesse laboritesse saatmiseks (EïT, NïR) peavad proovin»ud 

uuringumaterjaliga olema kesklabori preanal¿¿tika osakonnas kell 10.30.  
¶ Teistesse vªlislaboritesse saatmiseks peavad uuringumaterjalid olema kesklabori 

preanal¿¿tika osakonnas kell 11.00 

 

Kesklabor Magdaleena üksuses 
¶ Pªrnu mnt 104, kab MC0252 
¶ Proovimaterjali vastuv»tt EïR 7.30ï16.00 L, P suletud 
¶ Mikro bioloogia labori proovide vastuv»tt kab MC0252 EïR 8.00ï16.00 
¶ Laupäeval mikrobioloogiliste proovimaterjalide vastuv»tt mikrobioloogia laboris kab 

MC0260 kell 8.00ï15.00, P - suletud  
¶ Ajal, mil proovide vastuv»ttu ei toimu, saata materjalid kesklaborisse Ravi 18 

  
Proovivõtu kabinetid Tõnismäe ükuses 
¶ Hariduse 6, vereproovid kab TP0119, uriini-, rooja-, rºga- ja kaapeproovid kab TP0116 
¶ Proovimaterjali vastuv»tt EïR 7.30ï15.30 L, P suletud 

  
 

7. Proovimaterjali  vastuvõtmise nõuded 
 

7.1. Mittevastavuse kriteeriumid  

¶ Saatekirjal, proovin»ul/katsutil puudub nimi ja/v»i isikukood v»i uuringu tellimus 

¶ Saatekiri ja proovin»u/katsuti ei ole laborisse toodud ¿heaegselt 

¶ Aegumistªhtaja ¿letanud katsuti v»i prooviv»tuvahend 

¶ Vale katsuti/proovin»u, uuringumaterjal  

¶ Proovimaterjali ebapiisav kogus/konsistents  

¶ H¿¿ve antikoagulandiga proovides 

¶ Hemol¿¿tiline, ikteeriline, lipeemiline proov 

- hemol¿¿tilised seerumid/plasmad, milles Hb sisaldus ¿letab piirvªªrtust 

- ikteerilised seerumid/plasmad, milles k»rge Bil sisaldus avaldab segevat m»ju  

- tugevalt k¿loossed seerumid/plasmad, mis ei v»imalda fotomeetrilsi m»»tmisi  

¶ Infusioonilahusega lahjendatud proov 

¶ Ebasobilikud transpordi ja sªilitamistingimused 

 

Mikrobioloogilise  uuringu tagasilükkamise põhjused  
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1. Uriin: 

¶ ººpªevauriin 

¶ Imikute keskjoa v»i kogumiskotist uriin 

¶ Uriinikateetri otsikud, uriin kogumiskotist 

¶ Lekkiv konteiner 

¶ Uuring anaeroobidele (v.a. p»iepunktsioonil saadud uriin)  

2. Tampooni materjal ei k»lba jªrgmiste uuringute teostamiseks: 

¶ Parasitoloogilised uuringud, uuringud viirustele roojast 

¶ C. difficile uuringuks 

¶ S. aureusËe, ESBL, seente ja tinglikult patogeensete enterobakterite uuringud 

3. Anaeroobide uuringut ei teostata: 

¶ kurgu- ja neelulimast (v.a. uuring F. necrophorum`i suhtes) 

¶ roojast (v.a. C. difficile) 

¶ spermast, emakakaela kanali v»i ureetra materjalist 

¶ rºgast, bronhoalveolaarloputusvedelikust, endotrahheaalse v»i trahheostoomia aspiraadist 

¶ keskjoa ja kateeteruriinist 

¶ nahamaterjalist 

 

7.2. Mittevastavuse käsitlemine 

¶ Tellimuse v»i proovi mittevastavus registreeritakse mittevastavuste programmis  

¶ Statsionaarist tellijat teavitatakse telefoni teel 

¶ Ambulatoorse tellijaga p¿¿takse v»imalusel saada kontakti 

¶ Infos¿steemi sisestatakse mittevastavuse p»hjus mªrkusena ja hªvitatakse proov koos 

anal¿¿sidega v»i ¿ksik anal¿¿s 

¶ Hªvitatud proovi/anal¿¿si tellimus ei kuulu arveldamisele  

¶ Juhul kui proov v»eti anal¿¿simisele kompromisslahendusena, siis kommentaari real on 
vastav selgitus v»i mªrge 

 

 

 

8. Vastuse selgitused 
 

Labori vastus sisaldab: 

¶ Tegija asutuse andmed: haigla ja labori nimi ja aadress 

¶ Patsiendi andmed: nimi ja isikukood 

¶ Tellija andmed: asutuse nimetus ja arsti nimi 

¶ Proovi andmed: prooviv»tmise kuupªev ja proovi registreerimise kuupªev ja kellaaeg, 

proovi identifitseerimiskood, materjali nimetus ja vajadusel ka prooviv»tupaige 

¶ Viimase kinnitaja andmed: kinnitaja nimi ja kuupªev 

¶ Vastuse koostamise kuupªev ja kellaaeg 

¶ Uuringu andmed: nimetus, tulemus, ¿hik, referentsvªªrtus (v.a. mikrobioloogia), HK kood 

ja viide anal¿¿side akrediteerituse kohta ning tulemuste selgitused: 

o ŷ v»i Ź v»i ! - tulemus referentpiiridest vªljas 

o ŷŷ v»i ŹŹ - kriitiline vªªrtus 

o * - akrediteeritud anal¿¿s 

o Vªlisuuringu teostaja 
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