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Холтеровское мониторирование или
мониторирование ЭКГ
Холтер-мониторинг — это круглосуточная регистрация сердечного ритма при помощи портативной

аппаратуры во время повседневной деятельности пациента.

Портативный аппарат весит примерно 100 г и соединен с электродами, которые приклеиваются к грудной клетке.

Продолжительность исследования — как правило, 24 часа, реже до 72 часов. Используется при исследовании

нарушений сердечного ритма и организации лечения. Исследование можно проводить как амбулаторно, так и в

больнице. На время прохождения исследования нельзя планировать водные и банные процедуры. 

https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/kholterovskoe-monitorirovanie-ili-monitorirovanie-ekg
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