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Эрготерапия (или трудотерапия)
В рамках эрготерапии тренируются навыки, необходимые для повседневной жизни. Цель — помочь

человеку стать как можно более независимым и безопасным в выполнении ежедневных задач.

Мы предлагаем терапию для рук при проблемах с кистью и запястьем, изготовление ортезов для рук и пальцев, а

также консультации по выбору ортезов.

В рамках услуги эрготерапевты могут использовать тренировочную квартиру.

Тренировочная квартира включает кухонный уголок, гостиную, ванную и спальню. Здесь обучают и тренируют

необходимые для повседневной жизни навыки, а также консультируют по адаптированным вспомогательным

средствам и обучают их использованию.

Для получения услуги необходимо направление от врача-специалиста. Если направления нет, услуга платная.

Записаться на прием можно:

по телефону  666 1900 ПН-ПТ 7:30-18:00•

на стойке регистрации•

через портал пациента  iPatsient•

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-stacionarnogo-vosstanovitelnogo-lecheniya-0
tel:6661900
https://ipatsient.itk.ee/login
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