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UVB-терапия (Ультрафиолетовое лечение
кожи)
Светолечение положительно влияет при многих проблемах с кожей, например при аллергическом или

бактериальном дерматите. Основное, но не единственное показание к светолечению кожи − это псориаз.

При UVB-терапии симптомы псориаза отступают на длительное время (3–12 месяцев). UVB замедляет быстрый

рост незрелых клеток кожи. UVB-терапия до 5 раз в неделю дает положительный результат у 80% псориатиков в

течение 6 недель. Продолжительность курса лечения при псориазе − в среднем 15–25 процедур.

Продолжительность процедуры определяется врачом в зависимости от типа кожи пациента.

Светолечение также способствует более быстрому заживлению ран и язв. Светолечение хорошо воздействует на

восстановительную способность организма, особенно у детей и пожилых пациентов.

Светолечение кожи проводится в специальной вертикальной кабинке.

Для получения услуги требуется направление от врача. Услуга является платной.

Записаться на прием можно:

Портал пациента ИТК iPatsient •

по телефону 666 1900 ПН-ПТ 7:30-18:00•

на стойке регистрации•

https://www.itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya/uvb
https://www.itk.ee/patsiendile/tasuliste-teenuste-hinnakiri#1720
https://ipatsient.itk.ee/
tel:6661900
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