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Терапевтический центр
Стационарное лечение в терапевтическом центре Восточно-Таллиннской Центральной Больницы проводится в

терапевтическом отделении, которое специализируется как на лечении общих внутренних заболеваний в целом,

так и на более узкопрофильных областях.

В Терапевтическом центре мы проводим лечение как в дневном, так и в больничном стационаре.

В дневном стационаре мы проводим лечение пациентов с железодефицитной анемией, если есть показание к

внутривенному введению железа. В качестве новой услуги предлагаем диагностику в дневном стационаре

пациентам в стабильном состоянии, нуждающимся в дополнительных обследованиях в ускоренном порядке.

Пульмонологическая поликлиника
В пульмонологической поликлинике вас примут пульмонолог и пульмонологическая медсестра, а также, будут

проведены пульмонологические обследования. В Терапевтическом центре Терапевтической клиники Восточно-

Таллинской центральной больницы ежедневно проводятся диагностика и лечение легочных заболеваний.

https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/klinika-vnutrennikh-bolezney/terapevticheskiy-centr


В Терапевтическом центре Терапевтической клиники Восточно-Таллинской центральной больницы ежедневно

проводятся диагностика и лечение легочных заболеваний. Мы развиваем сферу пульмонологии в нашей больнице

с 2003 года, и сегодня у нас работает пять врачей-пульмонологов, которым помогают девять пульмонологических

медсестер. Работа проводится как стационарно, так и амбулаторно. Два пульмонолога работают в больнице и три

— в поликлинике. Все наши медсестры — функциональные диагносты, которые прошли специальное

пульмонологическое обучение и которые также проводят консультации и обучение.

В поликлинике Восточно-Таллинской центральной больницы можно проводить различные исследования дыхания:

спирографию и бронходилатационный тест, оценку диффузионной способности легких, плетизмографию,

метахолиновый тест и определение FeNO, кардиопульмональный нагрузочный тест.

Отдельное направление, касающееся легочных заболеваний, — диагностика и лечение сонного апноэ. Сонное

апноэ — нарушение дыхания во время сна. Пульмонологи не занимаются бессонницей и другими нарушениями

сна. В нашу компетенцию входит оценка ночных эпизодов апноэ, которым сопутствуют проблемы со снабжением

организма кислородом и из-за которых могут возникнуть серьезные проблемы со здоровьем.

Мы имеем опыт диагностики и лечения сонного апноэ начиная с 2014 года, и у нас работает отдельный кабинет

исследований сонного апноэ с обученной медсестрой. Пациентов консультируют и наблюдают в связи с СИПАП-

терапией.

У нас также находятся под наблюдением пациенты с тяжелой дыхательной недостаточностью на домашней

вентиляции легких (VPAP). Мы ежедневно занимаемся диагностикой и лечением легочных заболеваний, прежде

всего диагностикой астмы и хронической обструктивной болезни легких, выяснением причин хронического кашля и

дифференциальной диагностикой легочных заболеваний. У нас также проводится лечение затяжной пневмонии и

хронических воспалительных заболеваний неясной этиологии, интерстициальных заболеваний.
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Амбулаторный прием врача-терапевта

Амбулаторный прием врача кабинета тромбоза

Прием пульмонолога

Прием медсестры кабинета тромбоза

Спирография

Спирография и бронходилатационный тест

Исследование диффузионной способности легких

Метахолиновый тест

Плетизмография легких

https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/terapevticheskaya-klinika/terapevticheskiy-centr/ambulatornyy-priem-vracha
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/terapevticheskaya-klinika/terapevticheskiy-centr/ambulatornyy-priem-vracha
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/terapevticheskaya-klinika/terapevticheskiy-centr/priem-pulmonologa
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/terapevticheskaya-klinika/terapevticheskiy-centr/priem-medsestry-kabineta-tromboza
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/terapevticheskaya-klinika/terapevticheskiy-centr/spirografiya
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/spirografiya-i-bronkhodilatacionnyy-test
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/terapevticheskaya-klinika/terapevticheskiy-centr/issledovanie-diffuzionnoy
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/terapevticheskaya-klinika/terapevticheskiy-centr/metakholinovyy-test
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/terapevticheskaya-klinika/terapevticheskiy-centr/pletizmografiya-legkikh


Сердечно-легочный нагрузочный тест

Исследование FeNO

Бронхоскопия

Диагностика сонного апноэ

Прием медсестер пульмонологического кабинета
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https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/serdechno-legochnyy-nagruzochnyy-test
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/issledovanie-feno
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/terapevticheskaya-klinika/terapevticheskiy-centr/bronkhoskopiya
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/terapevticheskaya-klinika/terapevticheskiy-centr/diagnostika-sonnogo-apnoe
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/terapevticheskaya-klinika/terapevticheskiy-centr/priem-medsester
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