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Opetamisalased koolitused

Et liks juhendaja saaks oma t66s olla hea, peab tal olema

« hea motivatsioon dpetada ning

¢ oskused Opetada.

Pakume erinevaid vdimalusi dpetamisoskuste arendamiseks kdigile oma haigla toétajatele nende konkreetsest

rollist lahtuvalt.

Kdik praktikante ja residente juhendavad to6tajad peavad viimase 2 aasta valtel olema labinud vahemalt 8 tundi
juhendajakoolitust. See on miinimum, et tagada meie juhendajatele baasoskused dpieesmarkide seadmise, konstruktiivse
tagasiside ja refleksiooni vallas. Meie pakutava seas leidub mitmeid koolitusvdimalusi juhtidele ja sisekoolitajatele nii

kliinilise kui ka mittekliinilise poole pealt.

ITK 6petamisvdorgustiku koolituspaev

Kellele see koolitus on mdéeldud? Kdigile, kes identifitseerivad ennast meie haiglas dpetamishuvilistenal

Iga ITK dpetamisvdrgustiku koolituspaev koosneb kahest osast. Pdeva esimeses pooles dpivad osalejad koos ménda
meie haiglale olulist dpetamistehnikat vdi -pdhimdtet vdi arutavad Uhiselt mdne vajaliku muudatuse Ule meie
Oppekorralduses. Teemasid juhivad Gpetavad spetsialistid ning teemade valik lahtub Academy of Medical Educators
raamistikust, mis pakub Opetavatele 6dedele, arstidele ja ammaemandatele vBimaluse arendada oma dpetamisoskusi.
Paeva teises pooles toimub t60 sektsioonides. Seda aega saab planeerida ja kasutada ndaiteks thiste koolituste ja

simulatsioonide ettevalmistamiseks.

Opetamisoskuste coaching
Kellele see véimalus on mdeldud? Kdigile haigla ,,0petamistiimidele” (3-10 inimest tiimis).

Opetamistiimiks vib pidada meie haigla kollektiive, kelle iihiseks tlesandeks on naiteks ihe keskuse praktikantide voi
residentide juhendamine, tihe koolitusprogrammi labiviimine v&i méne uue koolituse valjatvdtamine. Opetamis-coach aitab
tiimi just neile olulise kiisimuse vdi probleemi lahendamisel. Coach'i ja 6petamistiimi koost6o ei toimu otseselt Uhegi
ettendhtud kava v0i programmi jargi, vaid on igale tiimile unikaalne. Tiimid saavad valida coach’i lahtuvalt tema
dpetamis-coach’i kogemustest ja tugevustest. Opetamis-coaching koosneb vahemalt kolmest kohtumisest (veebis voi

kohapeal) ja kestab ajaliselt 1-12 kuud.

Meie dpetamis-coach’id tulevad ITKst, Tallinna Ulikoolist ja Tartu Ulikooli Kliinikumist: Andrus Lomp, Airi Tark, Joel

Lumpre, Kati Korjus, Elina Malleus (TLU) ja Kaie Stroo (TUK).


https://www.itk.ee/karjaar/opetav-arst-ja-ode/opetamisalased-koolitused

Koolitus: Ageda juhendaja baaskoolitus

Kellele see koolitus on mdeldud? Kdigile kliinilistele juhendajatele (6ed, arstid, eammaemandad ja tervishoiu

tugispetsialistid).

Juhendajate koolitus keskendub té6kohal 6petamisele. Tegemist on uut laadi koolitusega, mis vétab aluseks haigla
igapaevatto ning lahtub neist probleemidest ja Glesannetest, millega juhendaja igapéevaselt kokku puutub, séltumata

tema erialast voi keskusest, kus ta tootab.

Koolitust viivab labi Liisa Hiob ja Joel Lumpre

Koolitus: Tohusa dppimise toetamine koolitussituatsioonis. Kuidas 6petada nii, et teadmised saaks
haakuda ja motivatsioon tekkida?

Kellele see koolitus on mdeldud? Kdigile sisekoolitajatele (nii tervishoiutdétajatele kui ka tugispetsialistidele).

Kursus aitab motestada enda Opetamist tbhusa dppimise toetamise vaatest ja kohandada sellest [&htuvalt enda
Opetamisolukordi. Kursus toimub kolme jarjestikuse kohtumisena ning kursusel osalejad to6tavad selle véltel vélja
omaenda labiviidava koolituse.

Koolitust viib 1&bi Elina Malleus.

Koolitus: Age meditsiin: struktureeritud praktika ja veaanaliiiis

Kellele see koolitus on mdéeldud? Eelkdige kdigile kliinilistele juhtidele ja juhtivtéotajatele. Voimaluse korral

voivad osaleda kdik kliinilised t6otajad.

Kursus kéasitleb innovatiivsel moel kliinilist praktikat, selle analtiisimist (sh vigade ja eksimuste analttsimist) ning
stindmustest dppimist. Kursuse pohisihtgrupp on kliinilised juhid ja juhtivtd6tajad, aga kursus sobib hasti kdigile, kes
Opetavad, juhendavad v6i meie haiglato6d mistahes moel arendavad. Kooliusele on vaga oodatud ka huvilised

véljaspoolt meie maja!

Toimumised Ida-Tallinna Keskhaiglas 2024 aastal:
- november
- detsember

Koolitust viivad labi: Julius Juurmaa, Airi Tark, Maarja Hallik, Angela Kalamees, Raivo Rohtla ja Joel Lumpre)

Kdik dpetamisoskuste arendamisega seotud kiisimused:

Joel Lumpre, arendusspetsialist

joel.lumpre [at] itk.ee (joel[dot]lumpre[at]itk[dot]ee), 58131054


https://koolitus.itk.ee/courses/view/2024/11/43435
https://koolitus.itk.ee/courses/view/2024/12/43436
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