IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

Perekooli kalender

Ravi 18 tn loengud
Jlekumn Ha yn.Paeu 18
Ravi 18 street lectures

E-loengud
OHnaitH nekumm
E-lectures

Tervise 8 loengud
Jlekuun Ha yn.Tervise 8
. Tervise 8 street lectures

AS Ida-Tallinna Keskhaigla
Ravi 18, 10138 Tallinn
Rg-kood 10822068

Tel 666 1900

E-post info@itk.ee
www.itk.ee

NB! Perekooli loengus ei ole vaja kaaslase eest tasuda!

® Esmaspéaev o Teisipaev o Kolmapaev o Neljapaev ® Reede
l.aprill 2.aprill 3.aprill 4.aprill S.aprill
10.00 6 _ 10.00 - 12.00 Beebide véimlemine
.00 Mora ana 6epemerHbix -9k 4-5k 1-
g 16.00 Vaikelapse esmaabi | (6-9k 4-5k.1-3k)
16.00 Treening - kogemaks 12.00 lpyaHoe BCKapMAvBaHme 14.00 Tugiisikule - .
head rasedust ja stinnitust :ggg H:;::z:;zz:"ipf;r;l:(ﬂﬂ 1745 VAike apae eomaanl 16.00 Jooga-vestlusring 16.00 Aktiivstinnitus paaridele |
18.00 Siinnitus 18.00 Oaakomnere ¢ 1730 Tuhude [eevendamise 17.45 Aktiivsiinnitus paaridele I
: poaaomMom vBimalused
8.aprill 9.aprill 10.aprill T.aprill 12.aprill
P 10.00 - 12.00 Beebide véimlemine
10.00 Vora ans 6epemeHHbIX (6-9k, 4-5k 1-3k)
ROl 11.00 Lapseootel wellfit . 14.00 Lapseootus - teekond Labi
14.00 Vastsiindinu hooldus treening 16.30 Vaikelapse esmaabi raseduse
16.00 Treening - kogemaks 16.00 Raseda koduapteek 16.00 Jooga-vestlusring
head rasedust ja siinnitust 1730 Majatutvustus o
18.30 Maternity hospital tour 18.00 Vaststindinu hooldus
15.aprill 16.aprill 17.aprill 18.aprill 19.aprill
10.00 - 12.00 Beebide
. vodimlemine eri vanusegruppides
10.00 Mora ana 1.001L wellfit treening 1630 Pogel (6-9k,4-5k,1-3k)

16.00 Treening - kogemaks head
rasedust ja siinnitust

14.00 MpyaHoe BckapmAvBaHue
16.00 O3HakomneHwe ¢

16.00 Seadusandlus ja naise

14.00 Tuhude leevendamise
vbimalused
15.00 Imetamine

16.00 Aktiivsiinnitus paaridele |

poaaomom Sigused 16.00 Jooga-vestlusring
17.00 Majatutvustus :II;"%%\SESL?DT:_:':::OOMUS 17.45 Aktiivsiinnitus paaridele Il
22.aprill 23.aprill 24.aprill 25.aprill 26.aprill
o 10.00 - 12.00 Beebide véimlemine
N 1200E eaztzeding erivanusegruppides (6-9 k, 4-5k,
LB Bl s 1.00L wellfit 14.00 Postpartum period k) TSl
treening P q )
. 15.00 Vastsiindinu uni 11.45 Toddlers first aid Il
16.00 Tregnmg - Ifugemaks head  13.00 Yxop4 3a HOBOPOXKAEGHHBIM . . 14.00 SUnnitusjargne paarisuhe 14.00 Delive nd partnershi
rasedust ja stinnitust 17.30 Maternity hospital tour 16.00 Véikelapse esmaabi | o0 gy o A:{_ eryal _t pa E_r: : p|
" i . iivstinnitus paaridele
TSR ERE 17.45 Vaikelapse esmaabi e :aaridele -
29.aprill 30.aprill
10.00 Mora ana GepemeHHbIx MARKMED:
12.00 5
Epiduraal KeisrildigeVaakum,  11-00 Lapseootel wellfit
treening

16.00 Treening - kogemaks
head rasedust ja stinnitust

17.00 Beebide kuulmine
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