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Eesnäärme healoomulise suurenemise
kirurgiline ravi
Eesnäärme healoomulise suurenemise esinemissagedus kasvab vanusega. Enam kui pooltel 70-aastastel

meestel esineb eesnäärme healoomulist suurenemist ja selles vanuses kannatab urineerimishäirete all iga kolmas

patsient.  

Kui eesnäärme healoomulise suurenemise konservatiivne ravi ei ole olnud edukas või esineb eesnäärme suurenemisest

tingitud tüsistusi, on eelistatuim raviviis eesnäärme kirurgiline ravi, kasutades selleks endoskoopilisi või lahtiseid

operatsioonimeetodeid. Üks levinumaid väheinvasiivseid kirurgilisi ravimeetodeid on transuretraalne eesnäärme

resektsioon (TURP). Operatsiooni käigus sisestatakse kusiti kaudu eesnäärme piirkonda spetsiaalne kaameraga

instrument resektoskoop, millega eemaldatakse osa suurenenud eesnäärmekoest, mis takistab urineerimist. TURP-

operatsioon tagab urineerimistakistusest paranemise.
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