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Lülisamba põletike ravi
Lülisamba põletik ehk spondülodistsiit on harva esinev selgroolüli ja lülivaheketta bakteriaalne põletik.

Mädapõletik võib haarata lülisid, lülivahekettaid, lülisambakanalit ja ümbritsevaid kudesid.

Põletikku tekitavad mikroobid levivad lülisambasse enamasti mujalt organismist verevarustuse kaudu. Põletik võib tekkida

ka lülisamba operatsiooni järgselt.

Haiguse diagnoosimine on sageli keeruline, kuna kaebused on üldist laadi ja mittespetsiifilised. Patsiendil esineb tavaliselt

seljavalu ja palavik, vereanalüüsides võib olla põletikunäitajate tõus. Diagnoosi täpsustamiseks on vajalik proovi võtmine

verest või lülisambast, et teha kindlaks konkreetne mikroob.

Spondülodistsiidi raviks vajab patsient nädalaid kestvat veenisisest antibiootikumravi. Varase diagnoosimise ja õige

antibakteriaalse ravi korral on enamasti kirurgiline ravi välditav.

Kirurgiline ravi on vajalik, kui mädapõletiku tulemusel lülisammas laguneb ja tekib lülisamba kõverus või halvatus.

https://itk.ee/patsiendile/kliinikud/kirurgiakliinik/lulisambakirurgia-keskus/lulisamba-poletike-ravi
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