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üksus

Täpsem info avaneb valitud sündmusele
klõpsates.

Juuni 2024

Rippmenüüst leiad asukoha,
loengu ja sobiva päeva. Täitunud
loengud on kalendris tähistatud
oranži värviga.

1. Registreerumisel Järve ja
Magdaleena üksuses toimuvatele
beebide massaaži, ujutamise ja
vesivõimlemise gruppi sisesta
lapse isikukood!

2. Peale loengu valimist sisesta
isikuandmed ja kliki nuppu
Registreeri.

3. Loengusse oled registreeritud
alles siis, kui oled saanud e-
postile registreerumise
kinnituse.

Esmaspäev Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede Laupäev Pühapäev
1

10 - 11:15  Йога для беременных - Ravi tn10 - 11  Broneering (HT)10 - 12  GDM broneering10 - 10:45  Beebide võimlemine 6-9 kuud10 - 10:45  Väikelaste võimlemine 1-2 aastat (alates esimestest sammudest)
11 - 12:30  Imetamine, e-loeng11 - 12:15  Lapseootel wellfit treening12 - 13:30  Breastfeeding - Ravi tn11 - 11:45  Beebide võimlemine 4-5 kuud11 - 11:45  Beebide võimlemine 9-12 kuud
11:30 - 12  Rühmatund neonatoloogia statsionaarse patsiendi hooldajale12:45 - 15:30 Broneering (VA)14 - 15:30  Newborn care - Ravi tn12 - 12:45  Beebide võimlemine 1-3 kuud12 - 13:30  Sünnitusjärgne periood (EST), e-loeng

14 - 15  Majatutvustus - Ravi tn16 - 17:30  Väikelapse esmaabi I osa - Ravi tn13 - 13:45  Beebide võimlemine 9-12 kuud12 - 12:45  Beebide võimlemine 6-9 kuud
14 - 14:30  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne)17 - 18:30  Beebide kuulmine - selle arengust kuni taustamüra kasutamiseni lapse magamise ajal. E-loeng14 - 15:30  Грудное вскармливание - Ravi tn13 - 13:45  Beebide võimlemine 4-5 kuud

https://itk.ee/kliinikud/naistekliinik/naistekliinikust/perinataalkeskus/perekooli-kalender


14:30 - 15  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne)17:45 - 19:15 Väikelapse esmaabi II osa - Ravi tn16 - 17:30  Роды - Ravi tn14 - 15:30  Delivery and partnership in labour - Ravi tn
15 - 16  Ознакомление с роддомом - Ravi tn18 - 19  Ознакомление с роддомом - Ravi tn14 - 14:45  Beebide võimlemine 1-3 kuud
15 - 15:30  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne) 15:30 - 16:30 Rasedate vesivõimlemine
15:30 - 16  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne) 16 - 17:30  Väikelapse esmaabi I osa - Ravi tn
16:30 - 18  Первая помощь ребенку, онлайн-лекция 17:45 - 19:15 Väikelapse esmaabi II osa - Ravi tn

3 4 5 6 7 8
11:30 - 12  Rühmatund neonatoloogia statsionaarse patsiendi hooldajale9 - 10  Imiku individuaalne ujutamine9 - 10  Imiku individuaalne ujutamine9 - 10  Imiku individuaalne ujutamine10 - 10:45  Väikelaste võimlemine 1-2 aastat (alates esimestest sammudest)
16 - 17:30  Seadusandlus ja naise õigused (EST) - Ravi tn10 - 11  Imiku individuaalne ujutamine10 - 12  GDM broneering10 - 11  Imiku individuaalne ujutamine11 - 11:45  Beebide võimlemine 9-12 kuud
17 - 18:30  Beebide kuulmine - selle arengust kuni taustamüra kasutamiseni lapse magamise ajal. E-loeng11 - 12:15  Lapseootel wellfit treening10 - 11  Imiku individuaalne ujutamine10 - 10:45  Beebide võimlemine 6-9 kuud12 - 12:45  Beebide võimlemine 6-9 kuud

11 - 12  Imiku individuaalne ujutamine11 - 12  Imiku individuaalne ujutamine11 - 12  Imiku individuaalne ujutamine13 - 13:45  Beebide võimlemine 4-5 kuud
12 - 13  Imiku individuaalne ujutamine12 - 16  Broneering (AK)11 - 11:45  Beebide võimlemine 4-5 kuud14 - 14:45  Beebide võimlemine 1-3 kuud
13 - 14:30  Уход за новорожденным - Ravi tn12 - 13  Imiku individuaalne ujutamine12 - 13  Imiku individuaalne ujutamine15:30 - 16:30 Rasedate vesivõimlemine
13 - 14  Imiku massaaž13 - 14  Imiku individuaalne ujutamine12 - 12:45  Beebide võimlemine 1-3 kuud
14 - 15  Imiku massaaž16:30 - 18  Väikelapse esmaabi, e-loeng13 - 14  Imiku massaaž
14 - 14:30  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne)17:30 - 18:30 Maternity hospital tour - Ravi tn14 - 15  Imiku massaaž
15 - 16:30  Грудное вскармливание - Ravi tn18:30 - 19:30 Majatutvustus - Ravi tn15 - 16:30  Imetamine, e-loeng
15 - 16  Imiku massaaž 15 - 16  Imiku massaaž
15 - 15:30  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne)17 - 18:30  Vastsündinu hooldus, e-loeng
16 - 17:30  Raseda koduapteek, e-loeng 17 - 18  Majatutvustus - Ravi tn
17 - 18  Ознакомление с роддомом - Ravi tn18 - 19:30  Sünnitus (EST) - Ravi tn

10 11 12 13 14 15
10 - 11:15  Йога для беременных - Ravi tn9 - 10  Imiku individuaalne ujutamine9 - 10  Imiku individuaalne ujutamine9 - 10  Imiku individuaalne ujutamine10 - 11:30  Toddler’s First Aid part I - Ravi tn
11:30 - 12  Rühmatund neonatoloogia statsionaarse patsiendi hooldajale10 - 11  Imiku individuaalne ujutamine10 - 12  GDM broneering10 - 11  Imiku individuaalne ujutamine10 - 10:45  Väikelaste võimlemine 1-2 aastat (alates esimestest sammudest)
12 - 13:30  Epiduraalanalgeesia. Keisrilõige. Vaakumsünnitus - Ravi tn11 - 12:15  Lapseootel wellfit treening10 - 11  Imiku individuaalne ujutamine10 - 10:45  Beebide võimlemine 6-9 kuud11 - 11:45  Beebide võimlemine 9-12 kuud
14 - 17  Broneering 11 - 12  Imiku individuaalne ujutamine11 - 12  Imiku individuaalne ujutamine11 - 12  Imiku individuaalne ujutamine11:45 - 13:15 Toddler’s First Aid part II - Ravi tn

12 - 13  Imiku individuaalne ujutamine12 - 13:30  Vastsündinu hooldus - Ravi tn11 - 11:45  Beebide võimlemine 4-5 kuud12 - 12:45  Beebide võimlemine 6-9 kuud
13 - 14  Imiku massaaž12 - 13  Imiku individuaalne ujutamine12 - 13  Imiku individuaalne ujutamine13 - 13:45  Beebide võimlemine 4-5 kuud
14 - 15  Imiku massaaž13 - 14  Imiku individuaalne ujutamine12 - 12:45  Beebide võimlemine 1-3 kuud14 - 15:30  Delivery and partnership in labour - Ravi tn
14 - 14:30  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne)14 - 15:30  Imetamine - Ravi tn13 - 14  Imiku massaaž14 - 14:45  Beebide võimlemine 1-3 kuud
14:30 - 15  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne)16:30 - 18  Первая помощь ребенку, онлайн-лекция14 - 15:30  Послеродовой период - Ravi tn15:30 - 16:30 Rasedate vesivõimlemine
15 - 16  Imiku massaaž18 - 19:30  Vastsündinu hooldus - Ravi tn14 - 15  Imiku massaaž
16:30 - 18  Роды, онлайн-лекция 15 - 16  Imiku massaaž
17 - 18  Majatutvustus - Ravi tn 16 - 17:30  Партнеру при родах - Ravi tn
18 - 19:30  Sünnitus (EST) - Ravi tn 18 - 19:30  Tuhude leevendamise võimalused - Ravi tn

18 - 19  Ознакомление с роддомом - Ravi tn

17 18 19 20 21 22
10 - 11:15  Йога для беременных - Ravi tn9 - 10  Imiku individuaalne ujutamine9 - 10  Imiku individuaalne ujutamine9 - 10  Imiku individuaalne ujutamine10 - 10:45  Väikelaste võimlemine 1-2 aastat (alates esimestest sammudest)
11 - 12:30  Imetamine, e-loeng10 - 11  Imiku individuaalne ujutamine10 - 12  GDM broneering10 - 11  Imiku individuaalne ujutamine11 - 11:45  Beebide võimlemine 9-12 kuud
11:30 - 12  Rühmatund neonatoloogia statsionaarse patsiendi hooldajale11 - 12:15  Lapseootel wellfit treening10 - 11  Imiku individuaalne ujutamine10 - 10:45  Beebide võimlemine 6-9 kuud12 - 12:45  Beebide võimlemine 6-9 kuud
16 - 17:30  Seadusandlus ja naise õigused, e-loeng11 - 12  Imiku individuaalne ujutamine11 - 12  Imiku individuaalne ujutamine11 - 12  Imiku individuaalne ujutamine13 - 13:45  Beebide võimlemine 4-5 kuud

12 - 13  Imiku individuaalne ujutamine12 - 13  Imiku individuaalne ujutamine11 - 11:45  Beebide võimlemine 4-5 kuud14 - 14:45  Beebide võimlemine 1-3 kuud
13 - 14  Imiku massaaž13 - 14  Imiku individuaalne ujutamine12 - 13  Imiku individuaalne ujutamine15:30 - 16:30 Rasedate vesivõimlemine
14 - 15  Imiku massaaž15 - 16:30  Vastsündinu uni, e-loeng12 - 12:45  Beebide võimlemine 1-3 kuud
14:30 - 15  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne)16 - 17:15  Rasedusaegne võimlemine-vestlusring, Ravi tn13 - 14  Imiku massaaž
15 - 16  Imiku massaaž 14 - 15  Imiku massaaž
15 - 15:30  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne)15 - 16  Imiku massaaž
16 - 17:30  Väikelapse esmaabi I osa - Ravi tn
17:45 - 19:15 Väikelapse esmaabi II osa - Ravi tn

24 25 26 27 28 29
11:30 - 12  Rühmatund neonatoloogia statsionaarse patsiendi hooldajale14 - 14:30  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne)10 - 12  GDM broneering10 - 10:45  Beebide võimlemine 6-9 kuud10 - 11:30  Breastfeeding - Ravi tn

14:30 - 15  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne)16 - 17:30  Väikelapse esmaabi I osa - Ravi tn11 - 11:45  Beebide võimlemine 4-5 kuud10 - 10:45  Väikelaste võimlemine 1-2 aastat (alates esimestest sammudest)
15 - 15:30  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne)17 - 18:30  Beebide kuulmine - selle arengust kuni taustamüra kasutamiseni lapse magamise ajal. E-loeng12 - 12:45  Beebide võimlemine 1-3 kuud11 - 11:45  Beebide võimlemine 9-12 kuud

17:45 - 19:15 Väikelapse esmaabi II osa - Ravi tn15 - 16:30  "Vaktsineerimine - meie laste tervem tulevik" (EST), e-loeng12 - 13:30  Postpartum period - Ravi tn
12 - 12:45  Beebide võimlemine 6-9 kuud
13 - 13:45  Beebide võimlemine 4-5 kuud
14 - 15:30  Newborn care - Ravi tn
14 - 14:45  Beebide võimlemine 1-3 kuud



11 - 12:30  Imetamine, e-loeng11 - 12:15  Lapseootel wellfit treening12 - 13:30  Delivery and partnership in labour - Ravi tn10 - 10:45  Beebide võimlemine 6-9 kuud10 - 10:45  Väikelaste võimlemine 1-2 aastat (alates esimestest sammudest)
13 - 14:30  Vastsündinu hooldus, e-loeng14 - 14:30  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne)14 - 15:30  Newborn care - Ravi tn11 - 11:45  Beebide võimlemine 4-5 kuud11 - 11:45  Beebide võimlemine 9-12 kuud
16 - 17:15  Treening - kogemaks head rasedust ja sünnitust, Ravi tn14:30 - 15  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne)16 - 17:30  Väikelapse esmaabi I osa - Ravi tn12 - 12:45  Beebide võimlemine 1-3 kuud12 - 12:45  Beebide võimlemine 6-9 kuud
18 - 19:30  Sünnitus (EST) - Ravi tn15 - 15:30  Beebimassaaž ja võimlemine (individuaalne)16 - 17  Maternity hospital tour - Ravi tn14 - 15:30  Tugiisikule - Ravi tn13 - 13:45  Beebide võimlemine 4-5 kuud

16 - 17:30  Raseda koduapteek, e-loeng17:45 - 19:15 Väikelapse esmaabi II osa - Ravi tn16 - 17:15  Jooga-vestlusring - Ravi tn14 - 14:45  Beebide võimlemine 1-3 kuud
17 - 18  Majatutvustus - Ravi tn 16:30 - 18  Väikelapse esmaabi, e-loeng16 - 17:30  Aktiivsünnitus paaridele I- Ravi tn
18 - 19  Ознакомление с роддомом - Ravi tn18 - 19:30  Tuhude leevendamise võimalused - Ravi tn17:45 - 19:15 Aktiivsünnitus paaridele II- Ravi tn
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