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Ammaemandad ndoustavad naisi kogu
elukaare jooksul

05. Mai 2021

Ida-Tallinna Keskhaigla naistekliiniku &mmaemandajana tédtava Annika Hommik td6tab ka Jirgensoni perearstikeskuses,

kus ta on perearstidele partner naiste tervise teemadel. Tema vastuvdtule suunatakse patsiendid, kellel on n. 6 naiste
mure. ,Aitan naisi terve elukaare jooksul. Minu juurde tulevad patsiendid véga erinevate teemadega - rasedusvastased

vahendid, rasedus, giinekoloogilised probleemid, menopaus jpm.*


https://itk.ee/uudised/ammaemandad-noustavad-naisi-kogu-elukaare-jooksul

Ammaemand Annika jaoks on nende eriala nii mitmekiilgne, et sel t66l kunagi igav ei hakka. Emadusnéuandla
ammaemandajana ndustab ta rasedaid terve lapseootuse véltel ning on ka stinnitusjargselt naistele toeks. ,Minu
igapéevatto on raseduse jalgimine ja naise toetamine lapseootuse ajal. Lisaks sellele olen naistele nduandja teistel
terviseteemadel: pakkudes noortele ndustamist, viies labi emakakaelavahi séeluuringuid, tegeledes rinna tervise
teemadega ja imetamise ndustamisega. Olen putdnud hoida teadlikult oma t66 mitmekulgsena. Nii on v8imalik hoida
padevust, head kohanemisvdimet ja valtida rutiini. Enamasti on mu t66 seotud positiivsete emotsioonidega,” leiab Annika

ammaemanda to6s positiivseid kilgi.

Eesti Perearstide Seltsi juhi ja Jirgensoni perearsti dr Le Vallikivi s6nul on nende koostt6 ITK ammaemandaga kestnud
pea kaks aastat ning nad on selle koostdo eest aaretult tanulikud. ,Koéige 6nnelikumaks teeb see muidugi patsiendid - eriti
rédmsad on noored emad, kes vdivad oma perearstikeskuses olla rasedusega jalgimisel, tulla vastsiindinuga
tervisekontrolli ja samal ajal kéia ka ise stinnitusjargselt &mmaemanda visiidil ning vajadusel pdérduda

imetamisndustamiseks ning jargneva perelisa planeerimiseks.”

Perearstikeskuse juures tootavalt ammaemandalt saavad abi ka need naised, kes on eelnevalt olnud arvamusel, et

naiseks olemine 16peb menopausiga dra. Ammaemand tegeleb naiste muredega neiudest kuni kdrges eas prouadeni vélja.

Dr Vallikivi sdnul on perearstikeskuse koik kolleegid vaga rddmsad, et kollektiivis on vaga padev ja vaartuslik
meeskonnaliige, kellega saab Uheskoos keerulisemaid juhtumeid arutleda ja spetsiifilisi kiisimusi kisida. ,Nii nagu
perearstil ja peredel, nii on ka ammaemanda t6ds vaga suur roll ennetustddl. Uheskoos esmatasandil tegutsedes on meil
kindlasti vdimalus tuua ka vahi séeluuringud inimestele lahemale - eelkdige emakakaelavahi séeluuring, mille nigelad
hdlmatused on aastakiimneid murekohaks olnud,” leiab dr Vallikivi patsientide jaoks mitmeid kasulikke vdimalusi

ammaemandate ja perearstide koostoost.

Ammaemand Annika leiab ka, et perearstikeskuses tootades saab ta patsientidele pakkuda kdige paremat abi. ,Kuna minu
taga on suur haigla, siis vajadusel saame koos perearstiga suunata patsiendi taiendavatele uuringule — nt rinnavahi
uuringule, rasedusaegsetele ultraheliuuringutele, giinekoloogi vastuvdtule pahaloomuliste naiste haiguste osas jne. Kui

naine poordub murega minu poole, leian talle sobivama lahenduse,” lisab ta.

5. mail téhistatakse rahvusvahelist &mmemandate péeva. ,Suur-suur aitah ja siigav kummardus kdigile

ammaemandatele,” tAnab perearstide esindaja dr Le Vallikivi tdnase péaeva raames kdiki selle kutse esindajaid.
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