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Рецидивирующая эрозия роговицы
Цель данного информационного листка – пояснить причины, признаки и возможности лечения рецидивирующей

(повторной) эрозии роговицы.

Суть заболевания

Рецидивирующая эрозия роговицы или отслоение эпителия – часто встречающееся глазное заболевание, которое

может возникнуть через несколько месяцев или даже через несколько лет после повреждения или царапания

роговицы. Речь идет о неполном посттравматическом заживлении, в результате чего на роговице остаются более

свободные поверхностные клетки. Эти свободные клетки роговицы по утрам при моргании могут отслаиваться.

Признаки заболевания

Признаки эрозии роговицы проявляются по утрам во время пробуждения ото сна. К ним относятся:

На картинке видно окрашивание эрозии роговицы красителем.

Лечение болезни

Диагностикой и лечением заболевания занимается глазной врач. Диагноз можно поставить только после осмотра

глаза с помощью микроскопа.

Сначала эрозию лечат глазными каплями или глазными мазями, содержащими антибиотики. Рекомендуется

держать глаз закрытым, тогда трение при моргании не помешает заживлению эрозии.

Обычно эрозия излечивается за 2-3 дня. Чтобы избежать возобновления процесса эрозии, после выздоровления

рекомендуется использовать препараты для увлажнения глаз. Поддержание влажности роговицы и внутренней

поверхности века предотвращает вызываемое трением отслоение свободных клеток.

При наличии вопросов и за дополнительной информацией обращайтесь, пожалуйста, к своему лечащему врачу

или медсестре.

сильная боль в глазу;•

покраснение;•

слезоточивость глаза;•

светобоязнь.•

https://itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/haigused/recidivirujushchaja-erozija-rogovicy
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