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Esimene samm tervise hindamisel
Oled huvitatud oma tervise hindamisest ja soovid saada ülevaadet põhiliste laborianalüüside tulemuste kohta?

Laborianalüüside pakett koos laboriarsti konsultatsiooniga aitab avastada varjatud tervisehäireid. Teenuse

maksumus on 125 eurot.

Osa tervisehäireid kulgeb varjatult. Nihked laborianalüüside tulemustes on neil juhtudel esimeseks märgiks häire

olemasolust.

Paketis sisalduvad analüüsid näitavad kaudselt glükoosi, kolesterooli ja põhiainevahetuse, vereloome ja immuunsüsteemi,

seedetrakti, maksa, neerude ja kuseteede seisundit.

Laboriarst selgitab analüüside tulemusi, normist kõrvalekalde olemust ja annab soovitusi edasiseks tegevuseks.

 Paketiga seonduvates küsimustes – broneerimine ja arveldamine – aitab Sind kliendihaldur Vilve Ainson: e-

post klienditugi [at] itk.ee (klienditugi[at]itk[dot]ee) või vilve.ainson [at] itk.ee (vilve[dot]ainson[at]itk[dot]ee), mob 5400

5849. 

Hemogramm koos 5-osalise leukogrammi ehk valgeverepildiga – annab ülevaate vereloome ja immuunsüsteemi

seisundist, näitab vere hapnikutranspordivõimet, võimaldab diagnoosida ja jälgida aneemiat, põletikku.

•

Glükoos ehk veresuhkur – kõrged väärtused võivad osutada suhkruhaigusele ehk diabeedile.•

Kreatiniin – aitab hinnata neerude tööd.•

CRP ehk C-reaktiivne valk –  tundlik põletikumarker.•

GGT ehk gamma-glutamüüli transferaas – aitab avastada maksa- ja sapiteede haigusi, alkoholi liigtarbimist.•

ALAT ehk alaniini aminotransferaas – võimaldab hinnata maksakahjustuste esinemist.•

Kolesterool, HDL-, LDL-kolesterool, trigütseriidid – võimaldavad hinnata südame-veresoonkonna haiguste tekke

riski.

•

TSH ehk kilpnääret stimuleeriv hormoon – võimaldab hinnata kilpnäärme talitlust.•

Uriinianalüüs – võimaldab avastada neerude ja kuseteede kahjustusi ja infektsioone.•

Peitveri väljaheites – võimaldab tuvastada veritsust seedetraktist.•

D-vitamiin – võimaldab avastada vitamiin D puudust või üleannustust, samuti abiuuring luuhaiguste diagnostikas.•
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