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Funktsionaalne endoskoopiline
ninakorvalkoobaste operatsioon

Infolehe eesmargiks on anda patsiendile teavet FESS-operatsiooni olemusest ja tusistustest ning soovitusi

operatsioonijargseks perioodiks.
Operatsioon

Funktsionaalne endoskoopiline ninakdrvalkoobaste operatsioon ehk FESS-operatsioon (FESS — ingl functional endoscopic
sinus surgery) tehakse ninasddrmete kaudu Uldanesteesias. Operatsiooni kaigus avardatakse ninakdrvalkoobaste
loomulikke avasid ja eemaldatakse pdletikulist kude vdi polllipe, et ravida ninakdrvalkoobaste haigusi ja parandada
ninahingamist. T&pne operatsiooni ulatus ja kaik on individuaalne, sdltub haiguse iseloomust ja ulatusest ning seda

selgitab raviarst enne operatsiooni. Operatsioon ei muuda nina valiskuju ega jata nahale arme.

Vahel on operatsiooni I8pus vaja ninakaiku asetada verejooksu valtimiseks tampoonid. Uldjuhul eemaldatakse tampoonid

operatsioonijargsel hommikul. Kasutada vbidakse ka isesulavaid tampoone, mida ei ole vaja eemaldada.
Operatsioonijargne hooldus

Operatsiooni jarel esineb limaskesta turse tottu ninakinnisust, samuti tekib esimestel nadalatel ninna koorikuid, mis vGivad
olla verised. Nina limaskesta niisutamiseks ning koorikute pehmendamiseks on vaga oluline loputada nina fiisioloogilise
lahusega (apteegis kasimuugis voi lisada 1 tl lisanditeta soola 0,5 liitrile keedetud ja kehatemperatuurini jahutatud veele).
Enne haiglast lahkumist juhendab Teid dde, kuidas kodus nina loputada. Samuti vdib kasutada ninasalvi. Tapsemalt,
kuidas ja millal ninahooldusega alustada, raégib Teile operatsiooni teinud raviarst. Operatsioonijargne kontroll toimub

vastavalt raviarsti korraldusele.
Mida valtida?

Viltige fuusilisi pingutusi. Tugevat nuuskamist tuleb véltida nadal aega parast operatsiooni. Arge minge sauna ega vanni 2

nadala jooksul parast operatsiooni.
Valu

Operatsiooni jarel voib esineda vahest peavalu ja/v0i valu p&skede piirkonnas. Valuvaigistina v8ib tavaliselt kasutada
paratsetamooli ja deksketoprofeeni, kui ei esine allergiat nende ravimite suhtes. Soovitatav on valtida vere hidbimist

parssiva korvaltoimega valuvaigisteid.
Tusistused

Operatsioon on uldiselt turvaline, kuid oluline on teada vdimalikest tusistustest.


https://itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/funktsionaalne-endoskoopiline-ninakorvalkoobaste

Veritsus - esimestel paevadel parast operatsiooni vdib esinedavéahest veritsust ninast. Kui tekib ninaverejooks,
kummardage ettepoole, et Te ei neelaks verd alla. Ninale ja kuklale vdite asetada kilmakoti/jaakoti. Tavaliselt peatub

veritsus koduste votetega 5-25 min jooksul. Kui veritsus ei peatu v6i on vaga intensiivne, helistage hadaabinumbril 112.

Infektsioon — vaike palavik (alla 38 °C) on esimestel operatsioonijargsetel paevadel ootusparane. Kui nina ja selle imbrus
laheb tursesse, oluliselt valulikumaks ja/vdi palavik tduseb ule 38 °C, votke Uhendust operatsiooni teinud arstiga voi
poodrduge valvehaiglasse. Vahest palavikuta turset saab leevendada kilmakottidega. Kulmakott katke enne riidega, et

valtida naha kilmakahjustust.

Silmapiirkonna vigastus - nina ja silmakoobast eraldab 6huke luuplaat, mis vdib pdhjustada silmapiirkonna vereavalumi,
poletiku, aga harvadel juhtudel ka nagemishaireid. Uldjuhul tuvastatakse vigastus operatsiooni ajal ja ravi piirdub tavalisest
pikema jalgimisega haiglas. Kui operatsiooni jarel esineb tugev valu silmapiirkonnas ja/vdi ndgemishéireid, siis votke kohe

Uhendust operatsiooni teinud arstiga voi podrduge valvehaiglasse.

Koljupéhimiku vigastus - nina ja koljupdhimikku eraldab samuti 6huke luuplaat. Vaga harva vdib see plaat murduda ja
tekkida defekt, mis vdib pbhjustada seljaajuvedeliku leket, aga harvadel juhtudel ka kesknarvististeemi infektsiooni. Kui
parast operatsiooni esineb tugev peavalu koos palaviku, kaelakangestuse ja valgustundlikkusega, siis votke kohelhendust

operatsiooni teinud arstiga v0i podrduge valvehaiglasse.

Tosiste tlsistuste (silmapiirkonna, koljupdhimiku vigastus) esinemissagedus jaab uuringute jargi 0,1-1% piiresse kdigist

FESS-operatsioonidest.
Kontaktandmed

Ida-Tallinna Keskhaigla

KNK-keskuse polikliinik tel 620 7024, 620 7027, 620 7336.

KNK-keskuse osakond tel 606 7661 (arstid), 606 7672 (6ed).

Valvehaiglad:

Pdhja-Eesti Regionaalhaigla, Sutiste tee 19, Tallinn.

Tartu Ulikooli Kliinikum, L. Puusepa 8, Tartu.
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