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Veenilaiendite operatsioon

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda Teile teadmisi ja soovitusi, kuidas toimida enne ja parast alajasemete

veenilaiendite operatsiooni.

Veenilaienditeks nimetatakse laienenud veeniosi; kdige sagedamini esineb neid jalasdartel ja reitel. Veenilaiendid vdivad
olla Uksikud v&i ulatuslikud; enamasti moodustavad need viinamarjakobarataolisi komusid ja vaate. Veenilaiendeid esineb
igas vanuses, nii meestel kui ka naistel. Sagedamini on neid siiski naistel; soodustavad tegurid on rasedus ja ealised
muutused. Voimalikest veenilaienditest annavad mérku nahale joonistunud sinakad vaadid ning jalgade turse ja vasimus.

Sel juhul tuleks 10-15 minutiks istuda ning jalad kdrgemale tdsta.

Ravimata veenilaienditega vdivad kaasneda haavandid, mis halva verevarustuse t6ttu nbuavad pikaajalist ravi. Haavandid

voivad muutuda pdletikuliseks, mis omakorda tekitab gangreeniohtu.
Enne operatsiooni

« Nadal enne operatsiooni tehakse ambulatoorselt vereanallilsid, siidame elektrokardiogramm (EKG) ja vajaduse korral
kopsude rontgenillesvote.

e Operatsioonile tulles votke kaasa elastiksidemed, mida saate raviarsti soovitusel osta apteegist.

e Operatsioonieelsel 6htul peske end dusi all véi kaige vannis.

« Enne operatsiooni peate olema vahemalt 6 tundi sb6mata ja 4 tundi joomata. Kuus tundi enne operatsiooni arge
suitsetage ega narige narimiskummi.

< Kui tarvitate regulaarselt ravimeid, néiteks insuliini, pidage ndu arstiga, kuidas operatsioonieelsel ajal ja

operatsioonipéeval digesti toimida.
Operatsioon

Operatsiooni ajal eemaldatakse haiguslikult muutunud (laienenud) nahaalused veeniosad. Selleks tehakse nahaldige

kubeme piirkonda ja enamasti ka lisal6iked reiele ja sdarele. Ldigete arv ja suurus olenevad kahjustuse ulatusest.
Enamasti tehakse veenilaiendite operatsioon Uldanesteesias. Operatsioon kestab tavaliselt 40 minutit kuni 1,5 tundi.
Parast operatsiooni

Koju saate tavaliselt kas samal vdi jargmisel paeval. Mdelge palun varem labi, kes hoolitseb Teie turvalise kojujdudmise

eest parast operatsiooni. Hea oleks, kui keegi tuleks Teile jarele ja saadaks voi transpordiks Teid koju.

Liikumine pédrast operatsiooni


https://itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/veenilaiendite-operatsioon

e Kui tuimastus on moéddunud, tohite tbusta ja liikuda; jalg peab olema kindlasti seotud elastiksidemega.

« Esimesel operatsioonijargsel paeval liikuge enesetunde jargi.

e Treppidest Ules- ja allakdimine pole soovitatav.

e Valtige Uhes asendis seismist voi istumist ilma jalgu (eriti sdarelihaseid) ligutamata.

e Jargmistel paevadel suurendage aktiivsust jark-jargult. Laske jalgadel puhata nii hommikul, I[duna ajal kui ka dhtul,
tOstes need lamades vahemalt Uheks tunniks kdrgemale (néiteks patjadele). Sellist reziimi jargige mone kuu valtel.

¢ Olenevalt operatsioonist ja Teie t66 iseloomust olete vBimeline t66le minema 1-3 nadala parast.

e Aktiivselt liikuda vdite umbes 3-4 nadala pérast.
Valu ja valuravi

« Haavade piirkonnas vdib esineda valulikkust.
¢ Valuvaigisteid tuleb tarvitada arsti ettekirjutuse jargi.
¢ Kui arst pole valuvaigisteid mééaranud, sobivad ka kasimuugiravimid, mis on mdeldud tarvitamiseks mddduka valu

korral.
Elastiksideme ja tugisuka kasutamine

e 1-2 00paeva parast operatsiooni peab elastikside olema kogu aeg jalal.

e Edaspidi 2 kuu véltel piisab elastiksideme vdi tugisuka kandmisest ainult paevasel ajal.

¢ Elastiksideme v0i tugisuka kasutamine kiirendab paranemist, hoiab &ra turseid, aitab véltida trombide ja uute
veenilaiendite teket.

¢ Elastikside siduge vdi tugisukk pange jalga lamades.

¢ Elastiksideme sidumist alustage alati varvaste poolt, jattes need sidemest vélja. Siduge drnalt sidet venitades nii, et
jalg oleks kerge surve all, katke sidemega ka kand.

¢ Side paigaldage nii, et iga jargmine kiht kataks eelmist 2/3 ulatuses, katta tuleb ka pdlv.

« Uhest sidemerullist jagub umbes pélveni, sideme I6pp kinnitage klambriga. Jargmise sidemerulli sidumisel katke
kdigepealt eelmise sideme |6ppkoht.

¢ Sideme I0pp tuleb kinnitada klambritega. Side peab olema seotud piisavalt kdvasti, et see alla ei vajuks. Samas ei tohi
side pigistada ega tekitada jalas tuimustunnet.

« Kui side on ebamugav ja kipub alla vajuma, v0ib sideme asendada ka tugisukaga, mis samamoodi nagu side avaldab
kudedele survet.

e Surve tugevus on sukkadel erinev. Tugisukad peavad olema tapselt parajad. Surve jalgadele peab olema tuntav, kuid
sukad ei tohi pigistada. Oige suuruse leidmiseks md&dab arst vdi meditsiiniliste abivahendite miiiija Teie jalga kolmest
kohast.

« Tugisukka on Teil soovitatav kanda ka parast kahe kuu méddumist operatsioonist, eriti kui tuleb pikalt istuda voi seista.

Tugisukk vahendab jalgade vasimust ja aitab valtida uute veenilaiendite tekkimist.
Haavahooldus ja hiigieen

Haavahoolduses on oluline puhtus. Alati enne haavaga tegelemist peske korralikult kéded.



« Esimene haavahooldus ja haavaplaastrite vahetus tehakse Uldjuhul operatsioonijargsel paeval haiglas.

¢ Teine haavahooldus tehke kodus paari paeva parast. Eemaldage haavaplaastrid, peske jalga dusi all ja kuivatage
haava piirkond kergelt puhta kateratikuga tupsutades. Haavaplaastreid seejarel enam kasutama ei pea (kuid pole
keelatud), kill aga tuleb kasutada elastiksidet arsti ettekirjutuse jargi.

e Kui haava pesta ei ole vBimalik, siis puhastage see haavaloputusvahendiga loputades (soovitatavalt toasooja steriilse
0,9% NaCl-lahusega, saadaval apteeqgis).

e Valtida tuleb haava hddrumist ja muljumist.

e Sauna, vanni ja ujuma vdib minna siis, kui kdik dmblusniidid on eemaldatud ja haavad paranenud.
Haavadmbluste eemaldamine

¢ Haavadmblused eemaldatakse 10-12 péeva péarast polikliinikus v8i perearsti juures.
« Ombluste eemaldamise jarel haavale asetatud plaastri v8ib &ra vétta tihe 66paeva pérast.

¢ Haav tuleb hoida puhas. Seda ei tohi jbuga hddruda ja peab kuivatama ornalt ka parast dmbluste eemaldamist.
Vodimalikud tisistused
Kui haava piirkonnas ilmnevad poletikunahud, votke lihendust perearstiga voi Teid opereerinud kirurgiga.
Arsti vastuvotule tuleb pdérduda jargmistel juhtudel:

e punetus ja turse haava piirkonnas
¢ valu tugevnemine vai &kiline valu séaremarjas
 eritis haavast (naiteks veri, mada)

e kehatemperatuuri tdus.
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