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Eesnaarme biopsia

Kaesoleva infolehe eesmark on jagada patsiendile teavet eesnddrme ehk prostata biopsia protseduurist.
Protseduuri ndidustus

Uldjuhul on patsiendil eelnevalt maaratud vereseerumis Prostata Spetsiifline Antigeen (PSA), mille kdrgenenud vaartus

vOib viidata eesnaarme pahaloomulisele kasvajale. Eesnaarme biopsia teostatakse diagnoosi tdpsustamiseks.
Enne protseduuri

Kui Teiega on kokku lepitud eesnaarme biopsia kuupéaev, kirjutab arst valja antibiootikumi, mis on nahtud ette poletikuliste

tlsistuste valtimiseks. Hakake antibiootikumi vétma (ks pédev enne protseduuri pdeva vastavalt arsti ettekirjutusele.

Kindlasti tuleb arsti teavitada, kui Te vBtate ménda hadbivust méjutavat ravimit (nt aspiriini, sidameaspiriini, marevani).

Samuti teavitage arsti voi dde, kui Teil on mingeid allergiaid.
Protseduuri olemus

Eesndarme biopsia on proovitiiki votmine eesnaarme koest. Protseduur teostatakse parasoole kaudu ultraheli kontrolli all.
Biopsia kaigus vietakse mikroskoopiliseks uurimiseks 6—12 koeproovi. Protseduur ei vaja eelnevat tuimastust ega

valuravi.

Protseduuri ajal vdite tunda mdningast ebamugavustunnet alakdhus ja pérasoole piirkonnas. Koetiikkide votmise kaigus

on kuulda plaksuvat heli, mida tekitab proovitiikkide vBtmise seade.
Protseduuri ajal uuritakse eesnéaret ka ultraheliga, et selgitada vélja eesndarme suurus ja struktuur.
Parast protseduuri

Samal paeval péarast protseduuri ei ole soovitatav teha fuusilist todd, tdsta raskusi, tarvitada alkoholi, kdia saunas ega

vannis.
Kui protseduurist on méédas umbes kaks nédalat, teatab arst Teile uuringu tulemuse ja planeerib edasise ravi.
Vdimalikud tisistused

Vahetult protseduuri jarel ja mdned paevad hiljem vdib esineda verd uriinis ja vahest veritsust parasoolest. Parast

vahekorda v0ib spermas margata verd. Need nahud méo6duvad ilma meditsiinilise sekkumiseta.

Harva (umbes 3-5% patsientidest) tekivad tdsisemad tusistused: temperatuuri tdus Ule 38 °C, kilmavarinad, uriinipeetus,

vaga tugev veritsus. Selliste tusistuste tekkimise korral péérduge kohe erakorralise meditsiini keskusesse.

Kusimuste korral ning lisateabe saamiseks podrduge palun oma raviarsti v6i 6e poole.
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