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Статическая сцинтиграфия всего тела
и/или SPET с йодом
Контрольное обследование проводится не ранее чем через 6 месяцев после проведения радиойодной

терапии рака щитовидной железы.

Процедура включает прием у врача, принятие капсулы радиоактивного йода в диагностической дозировке, а спустя

48 часов — сканирование всего тела и трехмерная запись ОФЭКТ/КТ шейно-грудного отдела для оценки

эффективности проведенной радиойодной терапии.

C тиротропином; ThyrogenÒ

Перед прохождением обследования необходимо предварительно в течение трех недель придерживаться диеты с

низким содержанием йода. Перед обследованием не нужно прерывать употребление гормона щитовидной железы

тироксина; в течение двух дней до приема капсулы радиоактивного йода для стимуляции ТТГ внутримышечно

вводится тиреотропин (rhTSH/Thyrogen). Контрольное обследование проходит в амбулаторном порядке, класть

пациента в больницу не требуется.

Отказ от приема тироксина

При поступлении на обследование следует прекратить прием тироксина, гормона щитовидной железы, в течение

предыдущих 4 недель и соблюдать диету с низким содержанием йода в течение 3 недель. Контрольное

обследование проводится амбулаторно, пациент не госпитализируется в стационар.
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