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Uhepaevane kardioloogiline terviseaudit (4
tundi)

Uhepaevane kardioloogiline terviseaudit on méeldud neile, kes tunnevad huvi oma siidame vastu voi kogevad tervisliku
seisundi muutust ning soovivad end kontrollida. Audit hindab eelkdige sidametegevust, sidamehaiguste riski ja

koormustaluvust. Uuringute tulemusi selgitab ning edasisi soovitusi annab auditi Idpus kardioloog.
Terviseaudit sisaldab:

* hemogramm koos 5-osalise leukogrammi ehk valgeverepildiga — annab Ulevaate vereloome ja immuunsisteemi
seisundist, naitab vere hapnikutranspordivBimet, vimaldab diagnoosida ja jalgida aneemiat, pdletikku;

¢ gliikoos ehk veresuhkur — kdrged vaartused vbivad osutada suhkruhaigusele ehk diabeedile;

¢ kolesterool, HDL-, LDL-kolesterool, trigitseriidid — aitavad hinnata sidame-veresoonkonna kahjustuse tekke riski;

e ALAT ehk alaniini aminotransferaas — vimaldab hinnata maksakahjustuste esinemist;

« ASAT ehk aspartaadi aminotransferaas aitab diagnoosida maksa- ja siidamehaigusi;

¢ TSH ehk kilpnaéret stimuleeriv hormoon — vdimaldab hinnata kilpndarme talitlust;

¢ kaalium — naitab haireid vedeliku- ja happe-aluse tasakaalus;

e naatrium — naitab héireid vedeliku- ja happe-aluse tasakaalus;

 kreatiniin — aitab hinnata neerude t66d,;

¢ EKG ehk elektrokardiogramm - annab informatsiooni stidame I66gisageduse ja erinevate ritmihairete kohta;

¢ koormustest;

¢ ehhokardiograafia — sidame t66d hinnatakse ultraheliga;

e rontgenulesvote kopsudest (toimub auditi arsti naidustusel ja saatekirja alusel);

e kardioloogi vastuvott ning auditi tulemuste hindamine.

Uhepéevase kardioloogilise terviseauditi hind on 422 eurot.

Kdikides terviseauditiga seonduvates kiisimustes (paketivalik, broneerimine ja arveldamine) — aitab Teid meie
kliendihaldur:

e e-post terviseaudit [at] itk.ee (terviseaudit[at]itk[dot]ee)

* tel 620 7987 vdi tel 5400 5849

Vastame Teie kdnedele E-R kell 8.00-16.30. Péarast toopaeva I6ppu helistanutele helistame tagasi jargmise tdopaeva

hommikul.
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