RASEUATE KUNG THTERARY

Ida-Tallinna Keskhaigla naistekliiniku siinnituseelses osakonnas,
| korrusel kabinetis RB0O112.
Teisipdeviti kell 18.00 eesti keeles
Esmaspaeviti kell 18.00 vene keeles
Hind

Rasedus on unikaalne periood naise elus. Kiire elutempo ei véimalda tihti peatu-
da ja seda aega nautida. Seoses vastutusega uue eluperioodi ja lapse eest vdivad
koguneda pinged mis méjutavad ema ja lapse tervist.

Kunstiteraapia annab véimaluse vabaneda liigsest muretsemisest, aitab ela-
da vdlja emotsioone, |[66gastuda ja nautida raseduse perioodi. Pilt on peegliks
inimese motetele, tunnetele ning selle looja voib sealt leida enda jaoks olulisi
tahendusi, simboleid ja metafoore. Kunsti luues saab naine kontakti iseenda ja
oma lapsega.

Rasedate kunstiteraapia riihmas kasutame erinevaid tehnikaid, mis on suunatud
pingete leevendamisele, emotsionaalse seisundi tasakaalustamisele, emaduseks
valmisoleku vormimisele ja teistele aktuaalsetele teemadele raseduse ajal.

Rasedate kunstiteraapia eesmargid:

* Naiste emotsionaalse seisundi harmoniseerimine;

* Kindluse loomine oma tugevuste suhtes;

* Naiste rahulolu téstmine rasedusperioodil ning siinnitusel;

* Psiihholoogiline ettevalmistus emaks saamiseks;

* Toimetulek raskustega, mis on seotud enesetunde muutusega, drevusega, lapse
tervise pdrast muretsemisega;

* Ema ja lapse suhte loomine
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