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Центр амбулаторного восстановительного
лечения
Центр амбулаторного восстановительного лечения включает два  отделения: отделение амбулаторного

восстановительного лечения (включая Hea Tervise Keskus) и отделение постампутационного восстановительного

лечения. Цель работы центра — предложить самые лучшие возможности для поддержания оздоровления

пациентов восстановительного лечения и обеспечения наилучшего качества их жизни.

В центре амбулаторного восстановительного лечения мы оказываем пациентам все необходимые, современные и

качественные реабилитационные услуги. Наши восстановительные услуги подходят пациентам для

восстановления после различных проблем со здоровьем, травм и повреждений, адаптации к инвалидности,

сохранения хорошего здоровья и активной жизни.

В центре используются современные высокотехнологичные медицинские аппараты. В качестве инновационного

подхода в современном восстановительном лечении в центре создана комната виртуальной реальности, где люди

со снижением когнитивных способностей могут тренироваться делать покупки в магазине.

Интенсивность амбулаторного восстановительного лечения зависит от состояния и потребностей пациента. Врач-

реабилитолог на амбулаторном приеме составляет реабилитационный план в соответствии с состоянием

здоровья пациента и назначает необходимые услуги восстановительного лечения. В центре мы оказываем как

услуги, финансируемые кассой Здоровья  Эстонии, так и платные услуги в соответствии с прейскурантом платных

услуг Восточно-Таллинской больницы.

В центре работает профессиональная команда по восстановительному лечению.

Наше отделение амбулаторного восстановительного лечения обеспечит вам безопасное выздоровление и

обретение хорошего самочувствия. Разнообразные процедуры способствуют и поддержанию, и

восстановлению вашего здоровья.

В отделении амбулаторного восстановительного лечения вам предлагается спектр восстановительных и

расслабляющих процедур, среди которых − различные виды массажа, тепловые и водные процедуры, а также

световая, соляная и аппаратная терапия.

В нашем дружном коллективе работают хорошо подготовленные специалисты с большим опытом терапевтической

работы: 

https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centre-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya


Всему коллективу присущи внимательность и искренняя ориентированность на пациента во время работы.

Амбулаторный реабилитационный центр помимо Рави 18 также находится по адресу: Пярнуское шоссе, 104.

Контакты
Отделение послеампутационной реабилитации, тел 606 7878

 

Teenused
Аппаратная физиотерапия

Аппаратный лимфатический массаж

Автоматический водный массаж

Физиотерапия

Физиотерапия в бассейне

Массаж для младенцев

Индивидуальные ортопедические стельки

Комплексное исследование распределения нагрузки на ноги

Сердечно-легочный нагрузочный тест

Наложение кинезио тейпа

Анализ походки и обучение по системе GRAIL

Криокомпрессионное лечение (устройством Gameready)

Прием логопеда

Местное лечение грязью

врачи-реабилитологи,•

физиотерапевты,•

эрготерапевты,•

медсестры,•

массажисты,•

ассистенты по восстановительному лечению,•

логопеды,•

психологи.•

tel:6067878
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya-0
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya-0
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya-0
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/fizioterapiya
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya-0
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/massazh-dlya-mladencev
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/klinika-vosstanovitelnoy-mediciny/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya-3
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/serdechno-legochnyy-nagruzochnyy-test
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya-0
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/analiz-pokhodki-i-obuchenie-po-sisteme-grail
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya-1
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/centr-otorinolaringologii/priem-logopeda
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/mestnoe-lechenie-gryazyu


Ударно-волновая терапия

Массаж

Исследования здоровья юных спортсменов

Парафиновое лечение

Прием протезиста

Жемчужная ванна

Солевое лечение

Прием реабилитолога

Антигравитационная дорожка AlterG (Anti-Gravity Treadmill)

Тренировочная комната (тренажеры HUR) для 1 человека в группе

Физиотерапия мышц тазового дна

Физиотерапия для психического здоровья

Светотерапия

Подводный душ-массаж

Пакет анализа крови для спортсмена-любителя

Водная гимнастика для беременных

Aadressid
Центр амбулаторного восстановительного лечения
Пярну мнт 104, Таллинн

666 1900

Google Maps

59.41682, 24.73878
Коллектив

https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/udarno-volnovaya-terapiya
https://itk.ee/ru/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/massaaz
https://itk.ee/ru/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/noorsportlase-terviseuuringud
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya-0
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/priem-protezista
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya-0
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/solevoe-lechenie
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/priem-reabilitologa
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya-1
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya-1
https://itk.ee/ru/fizioterapija-myshc-tazovogo-dna
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya/fizioterapiya-dlya-psikhicheskogo
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya-0
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/reabilitacionnaya-klinika/centr-ambulatornogo-vosstanovitelnogo-lecheniya-0
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/paket-analiza-krovi-dlya-sportsmena-lyubitelya
https://itk.ee/ru/pacientu/kliniki/vodnaya-gimnastika-dlya-beremennykh
tel:6661900
https://www.google.com/maps/place/East+Tallinn+Central+Hospital+Magdaleena+Unit/@59.4166382,24.737907,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x469294be245c7ca7:0xff6b1929b53cb177!2sEast+Tallinn+Central+Hospital+Magdaleena+Unit!8m2!3d59.4168659!4d24.7387112!3m4!1s0x469294be245c7ca7:0xff6b1929b53cb177!8m2!3d59.4168659!4d24.7387112


Катрин Оло-Лаансоо

5883 4234

katrin.olo-laansoo@itk.ee

Анне Микиашвили

606 7668

anne.mikiashvili@itk.ee

tel:58834234
mailto:katrin.olo-laansoo@itk.ee
tel:6067668
mailto:anne.mikiashvili@itk.ee

	Центр амбулаторного восстановительного лечения
	Контакты
	Teenused
	Аппаратная физиотерапия
	Аппаратный лимфатический массаж
	Автоматический водный массаж
	Физиотерапия
	Физиотерапия в бассейне
	Массаж для младенцев
	Индивидуальные ортопедические стельки
	Комплексное исследование распределения нагрузки на ноги
	Сердечно-легочный нагрузочный тест
	Наложение кинезио тейпа
	Анализ походки и обучение по системе GRAIL
	Криокомпрессионное лечение (устройством Gameready)
	Прием логопеда
	Местное лечение грязью
	Ударно-волновая терапия
	Массаж
	Исследования здоровья юных спортсменов
	Парафиновое лечение
	Прием протезиста
	Жемчужная ванна
	Солевое лечение
	Прием реабилитолога
	Антигравитационная дорожка AlterG (Anti-Gravity Treadmill)
	Тренировочная комната (тренажеры HUR) для 1 человека в группе
	Физиотерапия мышц тазового дна
	Физиотерапия для психического здоровья
	Светотерапия
	Подводный душ-массаж
	Пакет анализа крови для спортсмена-любителя
	Водная гимнастика для беременных

	Aadressid
	59.41682, 24.73878
	Коллектив
	Катрин Оло-Лаансоо
	Анне Микиашвили



