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Vereanalliliside pakett tervisesportlasele

Vereanalliliside pakett sisaldab 10 analulisi.

< Kreatiniin on lihaste ainevahetuse 16pp-produkt. Kogus sdltub lihasmassi suurusest. Aitab hinnata neerude t66
efektiivsust.

¢ Uurea on valkude Idhustumise |16pp-produkt. Peegeldab valkude I6hustamise mahtu organismis. Vib viidata
lihaskonda tugevalt kahjustanud treeningutele, neerutalitiuse héiretele.

¢ Kusihappe korged vaartused vodivad viidata neerupuudulikkusele, suurele fluusilisele koormusele, kaalukaotusele.

« Naatrium osaleb vee ning happe-aluse tasakaalu regulatsioonis. Selle kaudu saab kindlaks maarata nii vee defitsiidi
kui ka vee lilasuse (suidame-neeru puudulikkus) tunnuseid.

« Kaalium osaleb lihaste, sidame, neerude ja kesknarvisiisteemi ainevahetuses, maarab sile- ja vootlihaste toonuse.

« Kaltsium on iiks olulisemaid organismis sisalduvaid mineraale. Ule normi olev néit v6ib viidata luude hdrenemisele.
Alla normi jaav nait voib viidata D-vitamiini puudusele. Madal kaltsiumisisaldus veres vdib olla lihaskrampide
pohjuseks.

* Raud — 70% organismis leiduvast rauast on hemoglobiini koostises. Rauapuuduse tagajarjelvere punaliblede
hapnikukandmisvfime vaheneb.

« Magneesium osaleb lihaste ja narvide talitluses. Magneesiumivaegus pdhjustab lihasnérkust ja krambivalmidust.

« Fosfaat on oluline mitmete enstiimide aktiveerumisel. Aitab hinnata D-vitamiini ainevahetuse haireid.

¢ C- reaktiivne valk — tundlik pdletiku ja siidame-veresoonkonnahaiguste riskimarker. Sidamehaiguste riski

hindamiseks tuleb vélistada pdletikuliste haiguste samaaegne esinemine
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