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Sarvkesta sildamine ehk cross-linking

Kaesoleva infolehe eesmark on tutvustada patsiendile sarvkesta sildamise ehk cross-linkingu olemust, naidustusi ja

tusistusi.
Mis on sarvkesta sildamine ehk cross-linking?

Sarvkesta sildamine on sarvkesta biomehaaniliseks tugevdamiseks labi viidav protseduur, milleks kasutatakse B2-vitamiini

ehk riboflaviini tilkasid ja ultraviolettkiirgust.
Protseduuri ndidustused

Sarvkesta sildamise kdige sagedamaks naidustuseks on slivenev keratokoonus. Seda protseduuri tehakse ka teiste
sarvkesta ektaasiate (sarvkesta valjavajumine) korral (naiteks keratogloobuse, LASIK-I6ikuse jargse ektaasia korral) ning

monel juhul ka mikroobidest tingitud silma sarvkesta pdletiku korral.

Slveneva keratokoonuse puhul on sarvkesta sildamine ainuke ravimeetod sarvkesta struktuuri tugevdamiseks ja haiguse
pidurdamiseks. Teadusuuringud naitavad, et sarvkesta sildamine pidurdab keratokoonuse sivenemist 90%-| juhtudest

ning Ule 45%-| patsientidest paraneb raviga ka sarvkesta kuju.
Protseduuri labiviimine

Protseduur tehakse paevaravi osakonnas operatsioonitoas. Protseduur ei ole valulik, sest kasutatakse tuimastavaid

tilkasid ning lisaks suukaudseid valuvaigisteid.

e Pérast silma ja silmalaugude puhastamist joodilahusega mikroobidest eemaldatakse silma sarvkesta pindmine kiht -
epiteel.

e Sarvkestale tilgutatakse mitme minuti jooksul riboflaviini lahust.

¢ Silma kohale asetatakse spetsiaalne lamp, millest kiirguval ultraviolettkiirgusel lastakse mitme minuti jooksul
sarvkestale mojuda. Ultraviolettkiirguse ja riboflaviini toimel leiab sarvkestas aset reaktsioon, mis tugevdab sarvkesta
kollageenvorgustikku.

e Pérast protseduuri asetatakse sarvkestale spetsiaalne ravikontaktlaats, mis aitab sarvkestal paraneda.
Parast protseduuri
Protseduurilt koju minemiseks on soovituslik kaasa votta paikeseprillid.
Protseduuri jarel méaratakse Teile silmatilgad ning valuvaigistid, mida tuleb kasutada arsti ettekirjutuse jargi.

Esimestel paevadel on silmad valulikud ja valgusele tundlikud ning ndgemine udusem. Sarvkesta epiteeli taastumisega

valulikkus jark-jargult vaheneb.


https://itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/sarvkesta-sildamine-ehk-cross-linking

Parast protseduuri ei tohi basseinis kdia 1 nadala jooksul — seni, kuni sarvkesta epiteel on paranenud. DusSi vBtmisel tuleks
valtida vee sattumist silma. Kuigi teleri vaatamine ja arvuti kasutamine silmi otseselt ei kahjusta, v0ib see tekitada

ebamugavustunnet. T66le saab naasta enamasti 1-2 nadala moéodudes.
Sarvkesta paranemine ja nagemisteravuse stabiliseerumine v0ib aega votta 6-12 kuud.
Tusistused

Kdige sagedasemad tusistused on tundlikkus valguse suhtes ning ndgemisteravuse langus protseduurile jargnevatel
kuudel. Harvem vdib esineda poletikke, sarvkesta paranemise aeglustumist, pusivat ndgemisteravuse langust, mistottu

vOib vajalikuks osutuda sarvkesta siirdamine.
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