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Kardiostimulaatori paigaldamine

Kaesoleva infolehe eesmargiks on jagada patsiendile infot kardiostimulaatori paigaldamise protseduuri kohta.

Kardiostimulaator ehk siidame tehisriitmur on seade, mis ennetab lihikeste elektriliste impulsside abil liiga aeglast
stidame lo66gisagedust. Seade koosneb impulsside generaatorist ehk patareist ja sidamelihasesse impulsse juhtivatest

peentest elektroodidest ehk juhtmetest.

Kardiostimulaator paigaldatakse juhul, kui liiga aeglane stidame l66gisagedus pdhjustab halba enesetunnet (ndrkust,

teadvusekaotust) voi kui esinevad ritmihaired, mida ei ole véimalik ilma kardiostimulaatori toeta kontrolli all hoida.

Kardiostimulaator ei piira Teie igapaevaseid tegevusi ega likumisvdimet; selle paigaldamise eesmark on elukvaliteedi ja

joudluse parandamine.
Enne protseduuri

Tavaliselt toimub kardiostimulaatori paigaldamine samal péeval, kui Teid haiglasse kutsutakse. Hommikul vdite stilia ja
juua ning oma ravimid tavaparaselt sisse votta, valja arvatud tromboosivastased ravimid ehk verevedeldajad.

Verevedeldajate tarvitamise kohta peate Te enne protseduuri kiisima oma raviarsti kaest.

Enne ja parast kardiostimulaatori paigaldamist manustatakse Teile antibiootikumi, et hoida ara haava piirkonna vdimalikku

bakteriaalset poletikku.
Tahelepanu!
Kui Teil esineb allergia antibiootikumide, tuimastusvahendite vdi joodi vastu, peate sellest kindlasti oma raviarsti teavitama!

Tutvuge enne protseduuri ka infomaterjaliga ,Elu kardiostimulaatoriga“. Kiisimuste tekkimisel saate need esitada oma

raviarstile.
Protseduuri kaik

Kardiostimulaator paigaldatakse operatsioonitoas. Uldjuhul toimub protseduur lokaalses anesteesias. Rangluust allapoole,
enamasti vasakule kehapoolele, tehakse 4-5 cm pikkune nahaldige. Samas piirkonnas asuva veeni kaudu viiakse stidame
paremasse poolde elektroodid. Kardiostimulaatori patarei paigaldatakse naha alla vasaku rinnalihase peale ja haav

suletakse 6mblusega.

Parast protseduuri


https://itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/kardiostimulaatori-paigaldamine

¢ Haava piirkonda jaab umbes 2 tunniks raskuskott, et valtida verejooksu. Liikuda vdite siis, kui raskus on eemaldatud.
e Slda ja juua voite kohe parast protseduuri.

« Vajaduse korral tehakse rindkerest rontgenillesvote veendumaks, et protseduur on kulgenud tusistusteta.

¢ Tavaliselt kirjutatakse Teid haiglast valja protseduurile jargneval paeval.

¢ Kojumineku paeval antakse Teile kardiostimulaatori paigaldamise kohta dokument, kuhu on méargitud Teie esimese
jarelkontrolli kuupéaev ja kellaaeg. Samuti antakse Teile kardiostimulaatori pass, mida on soovitatav endaga alati

kaasas kanda.
Parast haiglast valjakirjutamist

« Haav on kaetud veekindla plaastriga, mille vbite eemaldada 10 paeva moddudes. Te voite pesta end dusi all, kuid

vannis ja saunas kaimine ei ole soovitatav kahe nadala jooksul parast protseduuri.
¢ Haavavalu korral voite tarvitada valuvaigisteid.

¢ Haavadmbluse niidid eemaldatakse 10 péeva jarel parast protseduuri; seda teeb perearst. Juhul, kui on kasutatud

nahasisest imenduvat dmblust, ei ole niitide eemaldamine vajalik.
« Esimestel nadalatel valtige 6lapiirkonna venitusi ning kéte Ule pea tdstmist.
¢ Lugege uuesti labi infomaterjal ,Elu kardiostimulaatoriga“.
Vdimalikud tisistused

Kardiostimulaatori paigaldamise jarel esineb olulisi tisistusi harva (sagedus alla 5% protseduuridest), kuid nende

tekkimisel vBib vajalik olla haiglaravi.
¢ Haava veritsuse vdi suure verevalumi risk on suurem verevedeldajate tarvitamise korral.

e Kui protseduuri kdigus on tekkinud 8hkrind koos kopsu kokkulangemisega, on vajalik kopsukelmeddnde paigaldada

ajutine dreen.
« Kardiostimulaatori elektroodi lahti tulek kinnituskohast vajab korduvat protseduuri elektroodi kinnitamiseks.

« Haavas vdi elektroodi pinnal tekkinud pdletik vajab sageli pikaajalist ravi antibiootikumidega ning kardiostimulaatori

eemaldamist pdletikukoldest.

Kusimuste korral voi lisateabe saamiseks pddrduge oma raviarsti poole voi kiisige ndu kardiostimulaatoriga patsientide

nouandetelefonil 620 7426 toopaeviti kella 8-16.

ITK541

Kinnitatud AS ITK ravikvaliteedi komisjoni 07.04.2021. a otsusega (protokoll nr 6-21)


tel:6207426

	Kardiostimulaatori paigaldamine

