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Sudamelihase verevarustuse uuring ehk
muokardi perfusiooni stsintigraafia

Infolehe eesmargiks on tutvustada patsiendile siidamelihase verevarustuse uuringuehk muokardi perfusiooni stsintigraafia

naidustust, olemust, kdrvaltoimeid ja anda juhiseid uuringuks ettevalmistumise kohta.
Uldinfo

Uuringule suunab ja registreerib Teid Teie raviarst. Uuring toimub Ida-Tallinna Keskhaigla peahoones

nukleaarmeditsiinikeskuses - Ravi tn 18 A-korpuse | korrusel.

Uuringu tulemusena saadakse Teie siidamelihase verevarustusest piltkujutis. Selleks sustitakse Teile veeni vaike kogus
99m-tehneetsiumiga margistatud radioaktiivset ainet, mis koguneb stidamelihases ehk muokardis, peegeldades selle

verevarustust. Lisaks tehakse Teile ka kompuutertomograafia parema kvaliteediga piltkujutise saamiseks.
Uuringu nédidustused:

¢ kahtlus siidamelihase verevarustuse hairele,
« sudame isheemiatdve avastamine, ulatuse hindamine, haiguse prognoosi maaramine,
¢ sudamelihase verevarustuse hindamine patsientidel, kes ei ole vBimelised tegema tavaparast flitsilist koormustesti

veloergomeetril vGi jooksurajal.

Uuringu vastundidustused:

Ulitundlikkus ravimi toimeaine regadenosooni/adenosiini suhtes,

¢ sustoolne vererdhk alla 90 mmHg,

ravile allumatu ebastabiilne stenokardia,

e rasedus.
Palun informeerige enne uuringu algust radioloogiatehnikut, kui:

* Teil on esinenud klaustrofoobiat ehk kinnise ruumi kartust,
¢ Te pOete astmat,

¢ Teil on esinenud krambihooge V@i tarvitate krambivastaseid ravimeid,

Te toidate last rinnaga, puutute uuringu jarel kokku raseda voi koolieelses eas lapsega.

Ettevalmistus uuringuks


https://itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uuringud/sudamelihase-verevarustuse-uuring-ehk-muokardi-perfusiooni-stsintigraafia

e 12 tundi enne uuringut ei tohi juua kohvi ega tarvitada muid kofeiini sisaldavaid jooke-s6dke(kakao, tee,
kokakoola, Sokolaad).

e 12 tundi enne uuringut ei tohi votta teoftlliini véi aminofilliini sisaldavaid ravimeid.

¢ Kaks paeva enne uuringut tuleb katkestada dipuridamooli tarvitamine.

¢ Enne uuringut vdite stilia vaid kerget toitu (nt puder, kohupiim, vdileib); kindlasti peate jooma (v.a kofeiini sisaldavad

joogid).

Uuringule palume kaasa vétta tops jogurtit, hapukoort vdi munavdileib uuringu vaheajal s6omiseks, et soodustada ravimi

eritumist sapi kaudu.

Uuringu tegemine

Tavaliselt koosneb stidamelihase verevarustuse uuring kahest etapist:

1) STRESS-uuring - koormustest koos sellele jargneva stidamelihase verevarustuse salvestusega ja
2) REST-uuring — siidamelihase verevarustuse salvestus rahuoleku tingimustes.

Uuring vOib piirduda Uhe etapiga; selle otsustab nukleaarmeditsiinikeskuse arst-radioloog.

Kaheetapilist uuringut voib labi viia samal paeval vbi kahel erineval paeval vastavalt vajadusele ja kokkuleppele patsiendi,

raviarsti ja nukleaarmeditsiinikeskuse personali vahel.
Esimene etapp ehk STRESS-uuring — hinnatakse siidamelihase verevarustust koormuse ajal.

Nukleaarmeditsiinikeskuses selgitatakse Teile protseduuri kdiku ja paigaldatakse veenikantil. Seejarel liigutakse koos
nukleaarmeditsiinikeskuse radioloogiatehnikuga funktsionaaldiagnostika osakonda, kus alustatakse protseduuri kas

flusilisest (veloergomeetril voi jooksurajal) voi farmakoloogilisest (ravimite manustamisega) koormustestist.

Koormustesti ajaks kinnitatakse Teie rindkerele elektroodid, mille abil jalgitakse stidametddd ning kogu testi valtel

moddetakse pidevalt Teie vererdhku.
Fuusilise koormustesti ajal sustitakse Teile veenikantitili kaudu vaikeses koguses radioaktiivset mérkainet.

Farmakoloogilise koormustesti labiviimiseks sistitakse Teile kdigepealt veeni ravimit, mille mdju siidamele sarnaneb

flusilise koormuse mdjuga, ning seejarel vaikeses koguses radioaktiivset markainet.

Parast koormustesti palutakse Teil oodata vahemalt 30 minutit enne stidamelihase verevarustuse uuringu salvestamist

kuni radioaktiivne mérkaine koguneb stidamelihasesse. Sellel ajal palume Teil ara sttia kaasa voetud jogurt véi muu toit.

Siudamelihase verevarustuse salvestamine ehk stsintigraafia votab aega ligikaudu pool tundi ning Te peate sel ajal
lamama uuringulaual selili, kded asetatud Ule pea. Parast salvestamist hindab nukleaarmeditsiinikeskuse arst-radioloog

saadud kujutist sidamelihase verevarustusest ja otsustab, kas on vaja labi viia ka uuringu teine etapp.
STRESS-uuring kestab kuni 3 tundi.

Teine etapp ehk REST-uuring — hinnatakse stidamelihase verevarustust rahuolekus.

Vahemalt 60 minuti méddudes pérast esimest slsti manustatakse Teile veeni veel Uiks annus

radioaktiivset markainet - niiiid juba rahuoleku tingimustes ja seejarel umbes 60 minuti parast tehakse siidamelihase

verevarustuse kordussalvestus.



REST-uuring kestab kuni 2 tundi.
Kui mdlemad uuringuetapid (STRESS ja REST) toimuvad samal péeval, peate arvestama ajakuluga kuni 5 tundi.
Vdimalikud kdrvaltoimed

Uuringu korvaltoimed vdivad tekkida farmakoloogilise testi tarbeks manustatud ravimi mojul; need on tavaliselt kerged, ei
vaja spetsiifilist ravi ja taanduvad 30 minuti jooksul parast ravimi ststimist. Kdige sagedamini v8ib farmakoloogilise

koormustesti ajal voi selle jarel tekkida pearinglus, peavalu, nahadhetus, 6hupuudus, muutused siidametdos. Sageli voib
esineda kerge rindkerevalu, stidame ritmihaire, sidame ritmi kiirenemine, kdha, iiveldus, oksendamine ja kuumatunne.

Minestamist juhtub harva.
Parast uuringut

¢ Uuringupé@eva jooksul peate jooma vahemalt 1,5-2 liitrit vett ja kdima sageli WC-s, et soodustada radioaktiivse
markaine eritust Teie kehast.

e 24 tunni jooksul parast uuringut ei ole soovitatav pikaajaline lahikontakt (viibimine lahemal kui 2 m kaugusel rohkem
kui 2 tundi) rasedate ega koolieelses eas lastega.

¢ Rinnaga toitmisel peate pidama imetamisega pausi 24 tundi, st et parast uuringut tuleb 24 tunni jooksul rinnapiim

rinnapumbaga eemaldada ning visata ara.
Tulemused
Uuringule suunanud raviarst selgitab Teile uuringu tulemusi ja otsustab edasise ravi ja/vdi uuringute vajaduse.
Lisainformatsiooni sidamelihase verevarustuse uuringu kohta vdite kisida:

e oma raviarstilt,
« nukleaarmeditsiinikeskusest telefonil 620 7187 vdi nukleaar [at] itk.ee (nukleaar[at]itk[dot]ee),
 radioloogiliste uuringute nduandeliinilt telefonil 666 5166 E-R kella 8-16 v&i radioloogiainfo [at] itk.ee

(radioloogiainfo[at]itk[dot]ee).
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Kaesolev infomaterjal on kooskélastatud 01.01.2024. a
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