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Peensoole kapselendoskoopia

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile teavet peensoole kapselendoskoopia olemuse, uuringuks

ettevalmistuse ja uuringu labiviimise kohta.

Kapselendoskoopia on peensoole uuring, mis vimaldab valja selgitada veritsuse p&hjust ja vélistada v6i diagnoosida
peensoolehaigusi. Uuring tdiendab, kuid ei asenda mao ja jAmesoole endoskoopilisi uuringuid (gastroskoopiat ja
koloskoopiat). Kapselendoskoopia labiviimiseks neelate Te alla suure tableti m66dus kapsli, mis liigub mddda peensoolt,
pildistades limaskesta. Kapslis olev digikaamera teeb 2-6 pilti sekundis ning edastab need elektromagnetlainetena Teie

vOole seatud salvestisse, mille antenn kinnitatakse vodle voi kleepsudega kéhunahale.
Kapsel on Uihekordse kasutusega. Salvesti tédaeg on 12 tundi.

Raseduse voi siidamestimulaatori korral tuleb raviarstiga arutada, kas kapselendoskoopia tegemine on vajalik.

Neelamishdirete korral konsulteerige raviarstiga, kes hindab, kas on vaja viia kapsel peensoolde gastroskoobi abil.
Uuringuks ettevalmistus

Kui kasutate rauaasendusravi, I6petage rauapreparaadi votmine nédal aega enne uuringut. Mesalasiini (Asacol, Pentasa)

tablettide votmise peab I6petama kaks paeva enne uuringut.
Kui Teil on suhkruhaigus, siis tapsustage raviarstiga, kuidas ravimeid tarvitada.
Uuringule eelneval péaeval

Hommikus6ok on lubatud, I6una ajal voite stillia vedelamat toitu (naiteks pulreesupp, jogurt). Parast Idunat on lubatud ainult
labipaistev vedelik (naiteks viljalihata mabhl, tee, kohv). Selleks, et peensoole valendik oleks piisavalt tihi, peate uuringule
eelneva paeva 6htul jooma 2 liitrit soole puhastuslahust (naiteks Fortrans), mille retsepti kirjutab vélja raviarst. Parast

lahuse joomist vOite juua ainult vett ja votta vajalikud ravimid.
Uuringu péaeval

Uuringu paeval peate olema s66mata ja joomata. Hommikul, hiljemalt 2 tundi enne uuringu alustamist on lubatud vajalikud

ravimid votta vahese veega.
Arge maarige kbhule kehakreemi ega puuderdage seda. Kandke avaraid kaheosalisi naturaalsest materjalist riideid.
Uuringu jaoks seadistatakse salvesti ja seejarel neelate kapsili.

Kaks tundi péarast kapsli allaneelamist vdib juua ainult Iabipaistvat varvuseta vedelikku ja 4 tundi péarast kapsli alla

neelamist voib stilia kerge eine. Kdndimine uuringu ajal kiirendab kapsli liikumist peensooles.

Uuringu ajal peate dokumenteerima oma tegevused Teile antud uuringupéevikus.


https://itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uuringud/peensoole-kapselendoskoopia

Valtige uuringu ajal:

« kummardamist, akilisi liigutusi, pikalt arvuti taga istumist,

¢ tugevaid elektromagnetvalju (induktsioonpliit, magnetvéljaga uuringud (MRT) ja seadmed, amatddrraadiod,
turvavaravad kaubanduskeskustes), kuna see vdib kahjustada seedetrakti (kapsel sisaldab metalli) ja hairida
kapselendoskoobi pildistamisfunktsiooni,

e otsest paikesevalgust salvestile,

« salvesti voi antenni Uhendusest lahti minekut,

¢ salvesti maha pillamist v6i millegi vastu 166mist,

e salvesti margumist.

Kontrollige aeg-ajalt salvesti sinist vilkuvat tuld. Kui see enam ei vilgu vdi vahetab varvi, siis pange aeg uuringupéevikusse

kirja ja votke Uhendust dega todpéaeval kella 8.00-16.00 telefonil 620 7485.
Parast peensoole kapselendoskoopiat

Kapsel valjub organismist roojaga - kui méarkate, et kapsel on véljunud, eemaldage ettevaatlikult oma véokohalt salvesti ja

antenn, valtides anduririba juhtmetest sikutamist. Kapslit WC-potist eemaldama ei pea.

Hoidke salvestit ja antenni eemal elektomagnetvaljast ja otsese paikesevalguse eest. Salvesti ja antenn ei tohi marguda,

saada poOrutada ega kukkuda.

Kui Te ei marka kapsli valjumist, siis eemaldab salvesti ja antenni dde seadme tagastamiseks kokkulepitud ajal.
Seade tuleb tagastada kokkulepitud ajal, s6ltumata sellest, kas kapsel on valjunud vdi mitte.

Votke oma raviarstiga thendust, kui:

¢ Te pole marganud 2 nadala jooksul, et kapsel on kehast valjunud,
¢ Teile planeeritakse MRT-uuringut, kuid Te pole marganud, et kapsel on kehast valjunud,

¢ Teil tekib iiveldus, oksendamine v&i kbhuvalu.
Uuringu tulemusest informeerib Teid uuringule suunanud raviarst.

Kui Teil tekib kiisimusi peensoole kapselendoskoopia voi selleks ettevalmistuse kohta, kiisige palun lisateavet oma

raviarstilt voi -oelt.
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