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Rinnapiima loovutamine

Infomaterjali eesmark on anda teavet doonorrinnapiima vajalikkuse, rinnapiima loovutajale esitatavate nduete, rinnapiima

loovutamise tingimuste ja protseduuri kohta.
Rinnapiim on parim toit kdikidele vastsiindinutele

Eri riikides on umbes 5-8% vastsiindinutest haiged ning vajavad haiglaravi ja meditsiinilist jarelevalvet. Just nende laste
tervise ning arengu seisukohalt on rinnapiimal ja doonorrinnapiimal palju eeliseid imiku piimasegude ees. Rinnapiim on
unikaalne ja vastab lapse vajadustele. Kdikide vastsiindinute esmaseks toiduks on oma ema rinnapiim. Kui seda ei ole

piisavalt, siis on parim alternatiiv doonorite rinnapiim.

Enneaegsete ja haigete ajaliste vastsiuindinute suukaudne toitmine peab algama esimeste elutundide jooksul. Selleks ajaks
ei ole tihtipeale oma ema rinnapiima veel piisavas koguses saada. Lisaks sellele ei suuda haiged vastsindinud ka ise
aktiivselt rinda imeda, mis stimuleeriks oma ema rinnapiima teket. Peale selle on mitmeid teisi pohjuseid, miks osa emasid

ei saa oma last imetada.

Me soovime lda-Tallinna Keskhaigla neonatoloogia osakonnas anda neile lastele parima alternatiivse voimaluse teiste
emade loovutatud rinnapiima abil. Meil on olemas emapiimapank, mis vahendab doonorrinnapiima vastsiundinutele, kes

seda vajavad.

Doonorrinnapiima kogused on piiratud ja meil tuleb teha valik. Eelistatult anname loovutatud rinnapiima kdige

vaiksematele enneaegselt stindinud lastele.
Kes vdivad rinnapiima loovutada?

Rinnapiima loovutajaks vdivad olla kdik terved emad, kes on stinnitanud vahem kui 6 kuud tagasi ning kes on vabatahtlikult
ndus annetama oma rinnapiima. Enne rinnapiima loovutamist teavitatakse Teid doonorlust puudutavatest asjaoludest, Te
allkirjastate informeeritud ndusoleku vormi, taidate terviseankeedi, Teid kusitletakse tervisekaitumise ja haiguste suhtes
ning Teilt vOetakse vereanaliils haigustekitajate maaramiseks. Kui jatkate rinnapiima loovutamist emapiimapangale

rohkem kui 3 kuud parast esmaste analliiside andmist, korratakse haigustekitajate uuringut.

Kui emapiimapanga arst on uuringu, terviseankeedi ja kisitluse p&hjal tunnistanud Teid sobivaks rinnapiima loovutajaks,

saate endale rinnapiima loovutaja koodi. Emapiimapanka saate rinnapiima loovutada kuni 6 kuud péarast stinnitust.

Millistel juhtudel Te ei sobi rinnapiima loovutajaks?


https://itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/doonorlus/rinnapiima-loovutamine

¢ Te suitsetate ja/vOi kasutate nikotiinipreparaate (-natsud, -plaastrid, posktubakas).

« Te tarvitate sageli alkoholi.

¢ Te tarvitate vOi olete kunagi tarvitanud narkootilisi aineid.

e Teile on tehtud vere- vbi verekomponentide tlekandeid viimase 12 kuu jooksul.

¢ Teile on siiratud kudesid voi elundeid viimase 12 kuu jooksul.

¢ Teid on tatoveeritud vdi Teie keha augustatud viimase 12 kuu jooksul.

¢ Te olete taimetoitlane (vajalik konsulteerimine emapiimapanga arstiga).

e Teil on viimase 12 kuu jooksul olnud seksuaalpartner, kellel on vai v6ib esineda HIV, HTLV (inimese T-limfotsuudi
(retro)viirus) voi hepatiidi viiruskandlus voi kes on sustinud narkootilisi aineid.

¢ Te olete kroonilise infektsiooni — HIV, HTLV, B- ja /v0i C-hepatiidi, malaaria, tuberkuloosi — kandja.

¢ Teil on viimase 5 aasta jooksul ravitud vahkkasvajat.

Kui Te sobite rinnapiima loovutajaks, siis selgitatakse Teile, kuidas rinnapiima kogumine toimub, ning kirjeldatakse

hlgieenireegleid, mida peate jargima.

Teil on vBimalus laenutada emapiimapangast elektriline voi kasirinnapump.

Rinnapiima loovutamise ajutine peatamine

Rinnapiima kvaliteeti m@jutavad erinevad haiguslikud seisundid ning tarvitatavad ravimid ja preparaadid.
Emapiimapanka tuleb teavitada ja ajutiselt rinnapiima kogumine peatada jargmistel juhtudel:

« &geda haigestumise ja kdigi agedate infektsioonide korral, sealhulgas age mastiit ja rinnanibude seeninfektsioonid;

 latentse viirusinfektsiooni agenemisel lilakeha piirkonnas (HSV ehk lihtherpeseviirus, VZV ehk varicella-zoster-viirus
ehk vootohatis);

¢ vaktsineerimisel elusvaktsiiniga (leetrite, punetiste, mumpsi vastu) ja vaktsineerimisel tuulerdugete, gripi, rotaviirus- voi
poliovaktsiiniga;

e perekonnaliikmete nakatumisel tuulerbugetesse.
Alkoholi tarbimisel vdib rinnapiima kogumist alustada 12 tundi parast alkoholi tarvitamist.

Emapiimapanka tuleb teavitada kdikidest ravimitest, looduslikest preparaatidest, vitamiinidest, homoopaatilistest
preparaatidest ja ravimtaimedest, mida kasutate. Mdnel juhul vBib osutuda vajalikuks peatada ajutiselt rinnapiima

loovutamine.

Kui rinnapiima loovutamine on ajutiselt peatatud, siis otsustab emapiimapanga arst, millal Te vdite rinnapiima kogumist

uuesti alustada.
Hiigieenireeglid
Et valtida piima saastumist bakteritega, on vaja tapselt jargida higieenireegleid.

Pidage meeles, et rinnapiima véljapumpamisel ja rinnapumba kasutamisel peavad Teie kded alati vahetult puhtaks

pestud olema!

« Peske kéed korralikult vee ja seebiga ning kuivatage puhta ratikuga.
« Peske rinnanibud ja seda timbritsev piirkond pehme pesukésnaga, mis on soojas vees marjaks tehtud. Arge kasutage

I6hnastatud pesuvahendit.



Pumpamine
Rinnapiim peab olema vélja pumbatud rinnapumba abil, me ei vota vastu rinnast ise vélja tilkunud piima.

« Pumbake rinnapiima umbes 6 korda paevas (ideaalne oleks 8 korda péevas) korraga 20 minutit.
¢ Pumpamise ajal vBite masseerida rindu.

¢ Voimaluse korral hoidke pumpamise ajal oma laps enda lahedal.

« Arge lisage valjapumbatud rinnapiima sisse teisest rinnast ise vélja tilkunud piima.

¢ Rinnapiim pumbake valja spetsiaalsetesse plastikkottidesse, mille saate emapiimapangast.

» Taitke kott ¥ osas rinnapiimaga, kuna kilmutamisel piim paisub.

« Uhe 66paeva jooksul valjapumbatud rinnapiima vdib segada enne siigavkiilmikusse panemist.

¢ Sulgege kott korrektselt.

« Kirjutage kotile Teile antud rinnapiima loovutaja kood ning rinnapiima valjapumpamise kuupaev.

Asetage kott stugavkulmikusse (-18 ° C).
Rinnapumba puhastamine

« Parast pumpamist loputage pumba osad Ule sooja veega, et eemalda piimajaagid.

« Peske pumba osad sooja veega, vOite lisada pisut pesuvahendit.

* Loputage hoolikalt.

« Pange pumba osad puhtale ratikule kuivama.

« Rinnapiimaga kokku puutunud pumba osi keetke ks kord péevas 3 minutit ning pange seejarel puhtale ratikule

kuivama.
Kuhu viia véljapumbatud rinnapiim?

Rinnapiima palume tuua emapiimapanka (naistekliinik, Ravi 18, 11l korrus, ruum RB0318 v6i RB0320) kord nadalas voi
kord kahe nadala jooksul. Oluline on, et emapiimapanka saabuks rinnapiim kilmununa ning k&igil kottidel oleks kirjas

rinnapiima loovutaja kood ja véljapumpamise kuupaev.
Mis saab Teie loovutatud rinnapiimast emapiimapangas?

Emapiimapanka toodud rinnapiimast tehakse mikrobioloogiline ehk bakterite kasvu analiitis. Seejarel rinnapiim
sulatatakse, kodeeritakse, maaratakse selle toitevaartus ja pastoriseeritakse (kuumtdoétius) 62,5 °C juures 30 minutit.

Pérast pastoriseerimist pannakse rinnapiim stgavkulmikusse.

Kui rinnapiima mikrobioloogilised anallilisid ei vasta esitatud nduetele, arutatakse Teiega hiigieeniaspekte ja rinnapiima

kaitlemist, seejarel vdetakse uus mikrobioloogiline proov jargmisest loovutatavast rinnapiimast.

Kui Teil on siiras soov olla rinnapiima loovutaja, siis vBtke thendust emapiimapanga tdotajagatelefonil +372 620 7188 voi

saatke e-kiri aadressil emapiimapank [at] itk.ee, et v6iksime Teiega kohtumise aja kokku leppida
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