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Mammograafia

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile teavet mammograafia ja selleks valmistumise kohta.
Uldinfo
Mammograafiat tehakse lda-Tallinna Keskhaiglas Magdaleena tiksuses Parnu mnt 104.

Mammograafiat tehakse, kui Teil on arsti saatekiri voi kuulute sdeluuringu sihtriihma. Uuringule saab registreerida telefonil

606 7684. Kui Te ei saa uuringule kokkulepitud ajal tulla, palume sellest kohe teatada samal telefoninumbiril.
Mis on mammograafia?

Mammograafia on levinuim rinnauuring, mille eesmark on diagnoosida ja avastada rinnahaigusi. Mammograafia on
naidustatud eelkdige Ule 35-aastastele naistele. Uuring tehakse spetsiaalse rontgeniaparaadiga; mammograafia Ulesvotte
ehk mammogrammi tegemiseks kasutatakse rontgenikiirgust. Uuringuga saadav kiirgusdoos on vaga vaike ja tervisele

ohutu.

Diagnostilise mammograafia abil uuritakse patsienti, kel on rinnas ebamugavustunne vdi esineb muid kdrvalekaldeid, nagu
naiteks eritis rinnanibust, rinnakuju muutus, sdlm, tukk vdi tihedam ala rinnas, nahamuutused, kaenlaaluste limfisdimede
suurenemine. Mammograafia sobib ka kaebuste puudumisel, et avastada 0igel ajal rinnahaigusi, mis varajases staadiumis

veel haigusele iseloomulikke vaevusi ei pdhjusta.
Kuidas uuringuks valmistuda?

Enne mammogrammi tegemist tuleb raviarstiga arutada koéiki rindadega seotud muresid. Kindlasti tuleb arsti teavitada oma

varasematest operatsioonidest, hormoonasendusravist ning rinnavahi esinemisest lahisugulastel.
Kui Teil on rinnaproteesid, 6elge seda nii oma arstile kui ka radioloogiatehnikule.
Teavitage kindlasti oma arsti v0i radioloogiatehnikut, kui esineb kas vdi vaike vBimalus, et ootate last.

Parim aeg mammogrammi tegemiseks on menstruatsioonile jargnev nadal. Véaltige mammogrammi tegemist

menstruatsioonieelsel nadalal, kui Teie rinnad on sel ajal sageli hellad ja tundlikud.

Uuringu tegemiseks tuleb Teil Glakeha paljaks votta. Mugavam on seda teha, kui kannate sel paeval kaheosalist riietust -

naiteks seelikut voi pukse ja pluusi, mitte Kleiti.

Pidage meeles jargmist:


https://itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uuringud/mammograafia
tel:6067684

« Arge kasutage mammogrammi tegemise paeval kaenla all ega rindade piirkonnas deodoranti, puudrit, ihupiima ega -
kreemi, sest need vBivad segada mammogrammi hindamist.

e Koik rindkere piirkonda jadvad ehted tuleb mammogrammi tegemise ajaks eemaldada.

e Raakige uuringueelse kusitluse ajal radioloogiatehnikule kbikidest oma rindadega seotud probleemidest ja
sumptomitest.

¢ Uuringu tulemuse saate teada oma raviarstilt.

Kui on vaja mammogrammi leidu tapsustada ja Te vajate lisauuringuid, helistatakse Teile ja lepitakse sobiv aeg kokku.
Tagasikutsumine ei tdhenda, et Teil on rinnahaigus, vaid et Teie rindu ei saa uurida ainult mammograafiaga.
Lisauuringuna vdidakse Teile teha suurendusega mammograafia voi ultraheliuuring (vajaduse korral voetakse ka

koeproov).
Kuidas mammogrammi tehakse?

Mammogrammi tegemine votab aega kdigest paar minutit. Kogu visiit koos dokumentide vormistamise ja eelkisitlusega

kestab tavaliselt kuni 30 minutit, seejarel voite jatkata oma igapéaevategevusega.

Uuringu teeb radioloogiatehnik. Enne uuringut tuleb Teil vooni lahti riietuda. Seejarel asetab radioloogiatehnik Teie rinnad
kordamddda kahe lameda plaadi vahele, mille abil surutakse rind 6hemaks. Tavaliselt tehakse mdlemast rinnast kaks pilti -

Ulalt alla ja pdikivaates.

Rontgenikiirgusega labivalgustamise ajal seisab radioloogiatehnik klaasist sirmi taga. Kui tks pilt on tehtud, aitab ta Teil

asendit vahetada. Uuringu ajal palutakse Teil seista taiesti likumatult ning hoida paar sekundit hinge kinni.

Uuring vOib olla veidi ebamugav, kuna mdne sekundi jooksul on rind kahe plaadi vahele surutud. Kui tunnete valu, 6elge

seda kindlasti uuringu tegijale.
Miks on vaja rind kokku suruda?

* Rinnakude on rinna eri osades erineva paksusega, laiali surudes on rind Uhtlaselt 6huke, mistdttu tihedamad kohad ei
varja ara vaikesi muutusi.
¢ Kui rinnakude on 8hem, piisab selle labivalgustamiseks véaiksemast kiirgusdoosist.

e Kokkusurutud rind plsib héasti paigal ning téanu sellele saab mammogramm selgem.
Uuringu tulemus

Radioloog hindab tehtud pilte ning saadab uuringu tulemuse Teie raviarstile. Mammogrammi kattesaamine infokandjal
(CD, malupulk) on tasuline. Teenuse hind on avaldatud AS Ida-Tallinna Keskhaigla kodulehel www.itk.ee tasuliste

teenuste hinnakirjas.
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