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Sudame sddgitorukaudne ultraheliuuring

Infolehe eesmark on anda patsiendile teavet stidame st6gitorukaudse ultraheliuuringu ehk transésofageaalse

ehhokardiograafia kohta.
Uuringu olemus

Tavalise ehhokardiograafiaga on moningaid stidame piirkondi ja muutusi raske hinnata, sest rindkere sein takistab

ultrahelilainete levikut. Tépsema Ulevaate saamiseks kasutataksegi siidame sdd6gitorukaudset ultraheliuuringut.

So0gitoru asetseb rindkeres vahetult sidame taga. Uuringu kaigus viiakse suu kaudu sddgitorusse ultrahelianduriga
varustatud sond, mille abil on vdimalik saada siidame ehitusest ja todtamisest vaga hea kujutis. Sondi viimine sddgitorusse

on ebamugav, aga mitte talumatu.

Kui Teil on s6o6gitoru- voi neeluhaigus, mis takistab sondi sb6gitorusse viimist, teavitage sellest kindlasti oma arsti.

Vajadusel tuleb konsulteerida gastroenteroloogiga ning kaaluda, kas peaks kasutama moénd teist uuringut.
Siudame sodgitorukaudse ultraheliuuringuga saab arst vaga olulist ja tapset infot Teie sidame kohta!

Uuringu eesmaérk

Uuringu eesmargiks on:

¢ saada hea lUlevaade stidame t60st ning ehitusest, mida tavalise ultraheliuuringuga ei nae

¢ |eida sidameddntes trombe.

Enne uuringut

¢ Véahemalt 6 tundi enne uuringut ei tohi Te slilia ega juua.

e Uuringupéeval voite vahese veega sisse vitta oma igapaevased ravimid. Ravimi v8tmise ja uuringu vahele peab
jddma vahemalt 4 tundi.

e Kui olete suhkruhaige, kiisige oma arstilt ndu diabeediravimite kasutamise kohta.

¢ Uuringule eelneval péeval ei ole lubatud tarvitada alkoholi, sest see v8ib siivendada uuringu ajal kasutatavate
rahustite mdju, pdhjustada teadvus- ja hingamishaireid.

¢ Kui Teil esineb allergia rahustite, kohaliku tuimasti v0i lateksi vastu, peatearsti sellest kindlasti enne uuringut
teavitama.

¢ Uuringu tegemiseks tuleb Teil anda kirjalik ndusolek.

Uuringu kaik


https://itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uuringud/sudame-soogitorukaudne-ultraheliuuring

¢ Enne uuringut paneb 6de Teie kaele veenikanadli.

« Eemaldatavad hambaproteesid tuleb enne uuringut suust &ra votta, et valtida proteeside sattumist hingamisteedesse
vOi nende purunemist.

e Uuringut teeb arst ning see kestab 30-60 minutit.

¢ Uuringu ajal lamate vasakul kiljel.

¢ Sond kaetakse tuimastava geeliga, mis véahendab sondi likumisest p&hjustatud ebamugavustunnet.

¢ Kurku tuimastatakse vajaduse korral lidokaiini aerosooliga.

« Veenikaniili ststitakse vahene kogus rahustit, mis v3ib pdhjustada unisust vdi uimasust. Uuringut on v8imalik teha ka
rahustit kasutamata.

e Arst viib sondi Teile suu kaudu kurku ja palub Teil neelatada. Neelamisliigutuste abil ligub sond s6dgitorusse. Sond ei
takista hingamist.

e Siljevool on loomulik. Sulg peabki sondi kdrvalt suust vélja voolama — nii valditakse slilje sattumist hingamisteedesse.
Parast uuringut

¢ Juua ja suilia tohib Ghe tunni pérast uuringu tegemisest (neelamisrefleksi taastumisel).

e Kui uuringu ajal kasutati veenisisest rahustit, ei ole Teil lubatud 12 tunni jooksul pérast uuringut juhtideautot véi muid
sbiduvahendeid.

¢ Soovitame mitte planeerida samaks paevaks ka suurt tapsust ndudvaid tegevusi, sest rahustid vahendavad

reaktsioonikiirust.
Vdimalikud riskid
Tusistusi tekib harva. Stidame s66gitorukaudse ultraheliuuringu véimalikud riskid on:

¢ hingamisprobleemid,
¢ stidame rutmihaired,
* seedetrakti veritsus,

e sodgitoru vigastamine.
Uuringu ajal jalgitakse Teie siUdametegevust ja vere hapnikusisaldust. Vajaduse korral kasutatakse hapnikumaski.
Kiisimuste korral ning lisateabe saamiseks pd6érduge palun oma raviarsti vdi 6e poole.
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