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Operatsioonihaava hooldus

See infoleht annab Teile teadmisi ja soovitusi operatsioonihaava hoolduseks kodustes tingimustes. Teabe

eesmark on soodustada haava paranemist ja viltida pdletiku teket.

Operatsioonihaav on haav, mis on tekkinud kirurgilise ravi ajal vOi haava kirurgilise to6tluse tagajarjel. Haav suletakse

operatsioonil ja loetakse valiskeskkonnale sulgunuks 24-48 tunni parast.

Operatsioonihaav vajab kodus hooldamisel hiigieenireeglite jargimist ning rahu: hoidke haav puhas ja kuiv, soovi korral

sidemes vO8i haavaplaastriga kaetuna kuni haavadmbluste eemaldamiseni.

Haaval olevat sidet tuleb vahetada, kui veri vi haavaeritis on sidemest labi imbunud voi kui side on maardunud vai

margunud.

llma vajaduseta drge haavasidet vahetage!

Haavahooldus ja hiigieen

Haavahoolduses on oluline puhtus. Alati enne haavaga tegelemist peske korralikult kéded, vimaluse korral kasutage

kateantiseptikumi juhendi kohaselt.

¢ Esimene haavahooldus ja haavaplaastrite vahetus tehakse operatsioonijargsel paeval.

e Puhastage haav pestes vdi haavaloputusvahendiga loputades.

¢ Dusi alla vbite minna 48 tundi parast operatsiooni.

¢ Haavaplaaster eemaldage alati enne dusi alla minekut.

¢ Haava piirkond kuivatage kergelt puhta kateratikuga tupsutades.

¢ Kui haava pesta ei ole vBimalik, siis puhastage see haavaloputusvahendiga loputades (soovitatavalt toasooja

steriilse 0,9% NaCl-lahusega, saadaval apteegis).

¢ Vajaduse korral asetage haavale uus steriilne haavaplaaster vdi side nii, et selle limiosa kleepuks tervele nahale ning

side vdi haava padi oleks kindlalt haava peal.

¢ Valtida tuleb haava hddrumist ja muljumist.

e Sauna, vanni ja ujuma vdib minna siis, kui kdik haavadmblused on eemaldatud ja haavad paranenud.

Haavadombluste eemaldamine

¢ Haavadmblused eemaldatakse 7—-15 paeva pérast polikliinikus v8i perearsti juures. Haavadmbluste eemaldamise aja
Utleb Teile raviarst.
« Haavadmbluste eemaldamise jarel haavale asetatud plaastri vOib ara votta Gihe 60paeva jooksul.

e Haav tuleb hoida puhas. Seda ei tohi jbuga h66ruda ja seda peab kuivatama ornalt ka parast dmbluste eemaldamist.


https://itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/operatsioonihaava-hooldus

Operatsioonihaava poletiku siimptomid

Tavaliselt peaks haava turse, kuumamine ja punetus kaduma teisel-kolmandal operatsioonijargsel paeval. Haava jalgimine

pohineb pdletikutunnuste otsimisel, milleks on:

e (ldine ndrkus ja halb enesetunne

e palavik

¢ rohke haavaeritis

e &kiline verejooks haavast

e pikenenud paranemisaeg

e paistes, punane ja valulik haava Umbrus
¢ madaeritus haavast

¢ haava lahtiminek haavadmbluste eemaldamise jarel

Kontaktid
E — R perearst v0i peredde; ITK haavadde, tel620 7244
L — P kIl 917 AS Ida-Tallinna Keskhaigla erakorralise meditsiini keskus

ITK552

Kaesoleva infomaterjali on kooskdlastanud kirurgiakliinik 01.01.2023. a.
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