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Лечение воспаления позвоночника
Воспаление позвоночника или спондилодисцит – редко встречающееся бактериальное воспаление

позвонков и межпозвонковых дисков. Гнойное воспаление может захватывать как позвонки, так и

межпозвонковые диски, позвоночный канал и окружающие ткани.

Микробы, вызывающие воспаление, попадают в позвоночник в основном из других частей тела с

кровоснабжением. Воспаление также может возникнуть после операции на позвоночнике.

Диагностика заболевания часто затруднена, поскольку жалобы носят общий и неспецифический характер. У

больного обычно отмечаются боли в спине и повышение температуры тела, анализы крови могут показать

повышение показателей воспаления. Для уточнения диагноза необходимо взять образец крови или материал из

позвоночника для выявления конкретного микроба.

Для лечения спондилодисцита пациенту требуется несколько недель внутривенной антибиотикотерапии. При

ранней диагностике и правильной антибактериальной терапии хирургического лечения в большинстве случаев

можно избежать.

Хирургическое лечение необходимо, если в результате гнойного воспаления происходит разрушение

позвоночника и возникает искривление позвоночника или паралич.
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