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Rauapuuduse sõeluuring (ferritiin)
Rauapuuduse tuvastamise valikuuring on ferritiini (Fer) määramine plasmas, mille sisalduse vähenemine kajastab

rauapuudust.

Rauapuuduse tuvastamiseks ei ole vere rauasisalduse määramine sobivaim uuring. Püsiv rauapuudus võib põhjustada

aneemia ehk  kehvveresuse teket. Ferritiini määramiseks ei ole vaja eelnevalt paastuda ega rauaravi katkestada. Kui

organismis on põletik, siis ferritiini sisaldus ei ole rauavarudega kooskõlas. Põletikule viitab C-reaktiivse valgu sisalduse

suurenemine.
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